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Отделе е по к д оло  е л т я, 

о л  к д оло  ол  
 

К  О О  О   О- О Л Ч . 
О К  К  ? 

  

 



К ОЛО Ч  Л  (К ) - п ед т л  о  от 
е оп т   ел л оп т о по л е п те  оле тт , к кто  

д  о у т  ол те о о - до те е к , п е к   
о л  у ло , т к  е д  о т  о т е  л  д  п т л  

т о т оето о ло то  от . К  е о е д  е ле д  
к то ол  о   ле е е,  е те л  ло т о ле е е, 

е дел  т от кл т  к д оло .* 

 

 

 

 

*European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice (version 2012) European Heart Journal (2012) 33, 1635–1701 

 



О Ч  О Л К К  ( ) - к  е оп т  п  п е т   у т о е о 
де о- до о ол е ,  ел е  по- т т о те  

оле тт   п едот т е  о  де о- до  у ло е . о  е по т  
е : 

 

 Ко т ол  од уе те ко  кто    д ду л о  попул о о о: 

 Ко т ол  ; 

 Ко т ол  ото  е у те л п д ; 

 Ко т ол  о  к  ; 

 Ко т ол  л ото те ло; 

 Ко т ол  п т  ол ,ко то  по л л   о о ото ; 

 ек т е  т т опу е ето; 

 о е  е к т  кт о т; 

 Ко т ол  к е т ото  от. 

 

 *European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice (version 2012) European Heart Journal (2012) 33, 1635–1701 

 



етод   е к  по  д пл т  п  п е   е т  
те п ;  подк еп   п о    от  от ет о к е т ото 

у. 

            ко то  е де  к то:  

 

о л кт  к д оло  К , к е  ко плек е , 
улт д пл е  под од  е  де о- до ото д е 

 е к те  п т   то  п о л кт к   етод те  

к д оло т  е л т *. 

 

 

*European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice (version 2012) European Heart Journal (2012) 33, 1635–1701 



От оле т   де о до т  те     2015 . д  около 
13,8 % от еле ето л  около 4400 п е т   100 л. еле е. 

•  2015 .    ед  од   д о  О т  ок де  кт О   о о 
о п т л   11 222 п е т ; к то 7628  полу л  п  опл т к ; 

•  189  л  леку   ол ; 

• Отк л   о п т л   818 от т  по л   761 

• о л  около 3405 

• п е т те д 55 .  о о 3496,  

•  те  под 35  - е  7  е 78. 

 

ЛКО К : 



От те  п е т  под % п е т п е  п о  по К . 

  

о п к : п е  ето отделе е  од те: –  п е л  –     лед де  опе :  –  п е л  – 77    лед де  опе : 543 –  п е л  –     лед де  опе :  

  

О : от 01. 04. 2016 . ОК п е л о т   о  К  № 255, к е  
п од л тел о ле е е   К  лед де  опе я  . К  № 264 
к е  К  лед ед  е е  от о т я де т-  л  де  опе я. 

 

ЛКО К : 



по ед т к т  о  по К д о е л т   п е е  около ,  л . 
оледу т от   о до % п е т п о еду  по К .  

 
е   от ет л    п оу  е пок : 

 – едук   де о- до т  т о т около % – едук   о т  т о т до % – едук   де о- до  к около ,  % – едук   по лед  о п т л  около , % 

  
е о о д л о о о п оу е от 1960 до  .  л  по о : 

 – л е  ол т  т о т  %  ол те  О   лед ол т  – т о т от %до от ет о - 5%  %.  
 
 

то те от т т поло тел  е ект  т  е л т т   то т  п о л кт к   
пот д т од , е у л т  п е  лед ото де ет лет е лед  д  е о т у К . 

к   п епо к те   д у е т ото  UK к д оло , к кто   USA к д оло  о   
к д оло  е л т . 

 



оу е п о еде о  те то т   USA, т те е к   
д о, кл о около 267 л. п е т  лед О   К  

пок : 
е л  п е  п о  по К  п  О  около 13,9%  около 31% 

лед К * 
 у  от  т д т 31 л . 7 л . л  23 % оледу т от  от т  

2,5%  п е ел  О . т о тт  от  е около 29,8% 
е  п о еду  по К  п е т около 37%** 

 
 
 

 
*Suaya JA at al. Circulation, 2007 

**Ля    т . Кл е к  ед , , № . 2013 
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 оте те  т удо по о  т е по т  до - % е к  т удо те 

е т   к те  од  

•        я  
 роа   (ISIS-4;GISSI-3;DIGAMI) 

 



оло  е  доп   л оп т те е ект  от К  
(EXPERT; HF-ACTION) 
 

т о е  подо те  е дотел т  у к  е : 
 
 о е о е   к оток  
 о е ля ето  до т  те   
 о е те   NO 
 одо я е ел т тет   те л те до е  
 о л я  H (около 9mmHg е е  / ) 
 о е ото  ет ол т т  кт о т 
 о е ото  л п д те 
 о е кто те  п ле е 
 т л е  те о кле от те пл к  

 



•  ле е е  п е т   от 100% од  60%   ол о ле е е  40%  
по лед о ле е е 

•  п е т  п ет пел  по то е  де о- до  де т то о тт   од те 
 по то о ол о ле е е т  д % 

• От т укту т   од те  ле е е лед о т т   е о   лед ото 
п еделе е(до к   п т  од  лед де т ) 

• , %  п о  по К   т о  у ло  

• , %  ул то  п о  по К  

• , %  ед к е тоо о ле е е 

• , %  ол  ко улт  

• %  е оп т  по е к  т е о к  

• , %  ко улт   пе л т от  

 

 

 КО О Ч К  Ф КТ  ОТ К : 



• е  то т  од  лед де т  п  п е т  кл е   ул то  п о  
по К  од те е п едел т: 

• 45,4%  ул то  е оп т  

• 48,2%  ед к е то о ле е е 

• 6,3%   ол  ко улт  

• 0,1%   ко улт   пе л т от  

 

 КО О Ч К  Ф КТ  ОТ К : 



 п е т  е у т л   п о  по К , к кто ед  лед 
о т  де т т к   ул то о, п о леде   к те  д е 
од  т укту т   од те е: 

  –  ол о ле е е по д  у ло е  п е  п т  од  , %  п е  
то т  , % – , %  "к " К   у ло   т о   ул то о  – , %  ул то  е оп т  – , %  ед к е то о ле е е – , %  подо е  п е кото то е – , %    ко улт   пе л т от  

  

О о е о од те п  п е т  е п е л  п о  по К  л  
кл е  по- к о от ед  од  лед о т  де т о т по е е 

от % од  те т   д еоп е. 

 



• о кл е  п о  по К - до /  т  де  лед о т  де т- ол  
  

• ел ко т  д  К  т укту  о лу  колко К д оло  е т   

• д е  т укту   етод к   п о е д е  ул то  К , то  д  е 
п е е к то т от о л  п о   о   : 

  те  т укту  под ко т ол   К  т  д  е п о е д т кл ко-д т , 
у к о л о-д о т   те пе т  е оп ят я. л  о   е к  

т е о к , п о л кт к   о у е е  п е т те. 
 ок о е ект   ко о е к  о о о   п о   ко  у е е о по 

те о т то е -  п т  ед о до -  . п од л тел о т п  -70% 
от Ч. 

 ул то те т укту  д  от ят д ду л  п о   п е т т те  д   
подпо т п  п л е ето   т к  е е т  подд    К -"home based CR" 

 

 К К  О  О :  



• К   з    ъ! 
 
•   е т   д ете К  к е  К  е № -  л    д  ле е е №  е  л   

 д  ле е е. 
 

 a     

 
• - п о  по К  т у  около  дол  ед о; 
 
• -  е  пок т  от д о о у е  п о е о л  о до е; 
 
• у - од  ко о  от п е т п е л п о  по К   ,  у л . 

 

О КЛ Ч : 
 



•  л  cost-benefit пе ел  од  по- д л  от 

• От п оу ето  G. Sculer et al. е док , е у ел е ето  Ф К   
Т, по  п е яе о тт   % 

•  л  cost-effectiveness пе ел  у ел е  од те т удо  
ето т. 

•  л  cost-utilities пе ел  у ел е  п од л тел о т  от  
п  по- до о к е т о 

•  е   к я,  
• ко е   у е  коле , е ло  К  к то е т , ко плек е  

етод  ле е е  к д оло о ол те ко  п те  
д еоп е я  д  т т  о.... е п к те  п е т  лт т 

около % от ед т т   як  д  те . 
 

К К О Щ  Ч Л  ? 
 



л од я  т пе ето  о к  те п о ! 

 


