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е  

 де  едо т т о т ( ):  

Кл е  д о  кте  е  е дек т  

до т к   к ло од к  т к те,  е лед т е 

ко де о т укту о л  у к о л о у е е  

к е ото п л е е л  по п е  к  

Eur Heart J 2012;33:1787-1847. 
Circulation 2013;128:e240-327. 



до е по ед ЛК   

Кла ф кац я акц я а тла к а е 
( И) 

  ле  к   тл к е (HFrEF) 
• е т  к то тол   

< 40% 

  п е  к   тл к е (HFpEF) 
• е т  к то д тол   

> 50% 

   к   тл к е 41-49% 

  п е   подо е  (  п е т   
п ед о д    ле   

> 40% 

Circulation 2013;128:e240-327. 



 д % от п е т те о п т л   п о  
    п е  ЛК  

 Че тот т  т   тт   е е  по- е то 
п  е  отколкото п  е, е о от 
од те 

  л к  от п е т те  ле  ЛК , те  
 п е   по- е то т , п ед о 

е , пе то ,  д о е о те ло,  е , 
 по- ол  е тот   п ед д о де е  по-

лк   ко о  те л  оле т 



 



 - п е е о т 



 к   е улт т  д тол  д у к  
 л  к е  

 тол т  д у к  е   
е  ел к   ле  к пл   

ЛК 

 т п  ЛК т укту о е одел е  
п о   ео ет т  



HFpEF - то оло   

Ann Med 2013;45:37-50. 
Cardiol Res Pract 2013;824135. 

п ле е 

К е  пе т о  

е о о о  

у е  ел к   

ЛК 



HF - то оло    
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Normal HFrEF HFpEF 



то оло  



о т к  



О Я   О : 

 о т те к те  е о о т  
кл  док тел т    по ед Framingham 
criteria  о л  ЛК , лед кл е  
д у  п  подо  пто    

 The European Society of Cardiology к  лед те 
ет  к те   по т е  д о т : 

пто   еле   , о л  л  у е е о 
еду  ЛК   от ет о т укту  п о е  
ЛК   Л  у оле е , / л  д тол  

д у к . 





е пе т  т те  п    
п е   (HFpEF) 

  A. а аколо ч о лече е 

 1. RAAS  

 2. Beta е епто  лок д  

 3. Aldosterone е епто  лок д  

 4. лок д  Calcium  к л  

 5. Digoxin 

 6. т т  

 7. Nitric oxide о л о т 
Б. Нефа аколо ч о лече е 

 1. т о т  

  a.  pacing 

  b. Л  pacing 

  c. е т кул е  pacing 

  d. о е лек  кт  те п  

 2. ко ол  д ет  

 3. е к  кт о т 



ОЛЯ  - О  

 е о т  кт о т т  п  п е т  
   п е  ЛК  

  е кл е   колко п то оло  
п о е      п е  ЛК  – 

те  пе то , ЛК , ок д  о  
 до  д у к . 



 О О  КЛ Ч  
О Ч Я 

 (CHARM)-Preserved – candesartan vs. placebo – е 
док  к те о о л оп т  е ект  от 
п л ето  - то  

 PEP-CHF – perindopril vs. placebo –  пе од от  
од  док т подо е  пто те  

е к  к п тет 
 I-PRESERVE – irbesartan vs. placebo – е  

е т е  л к  по от о е е  т   
NT–pro–BNP т о  п ед кто  по от о е е  
п о о т   
 



 - ЛОК  

 е т те    п е  ЛК    
по е    о еп е , което е 
поте л  т ет  те п т  

 ето  де т  е тот  од  до 
л е  к ло од т  ко у    

уд л е  д тол т   подо е  
ко о т  кул   

 л т ЛК е одел е, подо т ЛК 
у к   подо т п е е о тт  



ОЛЯ   - ЛОК  
О   

 ELANDD – nebivolol 10 mg vs. placebo - 116 

п е т   NYHA II-III т., ЛК  > %, д тол  
д у к  – лед  е е  е  п о   
6MWT 

 SENIORS – nebivolol vs. placebo – у е е о 
л е  о т  т о т л  де о-

до те де т  

 J-DHF – carvedilol vs. placebo – лед .  . е  
п о  по от о е е  де о- до т  

т о т л  т    



Л О О О  О  

 о е те е у    лдо те о   
е  ко  кто   т о т, о о о 

  улт  е п  т п  
п е т   ко о  те л  оле т 

 лдо те о о т  лок д  де о т  
подо е  п е е о тт , ко то е  
ко   – то   ет - локе  



 Aldo-DHF trial– spironolactone 25 mg vs. placebo – 
лед  е е  е л д  подо е е  ЛК 

К  п л е е, дек   ЛК   
е о у о л  кт о т, к т о 

ле е  тол ото  д тол ото 
те л о л е 

 TOPCAT trial- spironolacton 30 mg vs. placebo – 

лед ,  од  е  к т  л к  по 
от о е е  т о тт , т    л  
о ел ето от де е  е т 



ОЛЯ  NO-cGMP-PKG  



О  КЛ Ч  
О Ч Я  PDE5 

 RELAX trial – sildenafil 20 mg   д  vs. placebo -  
лед  е е  е е е т  л к   
уп те по от о е е  к ло од  

ко у , MWT, к е т ото  от, 
д тол т  д у к  л  ЛК е одел е 



Neprylisin  

 т у ет те пепт д  т е  
т у ет е   од л т то е  е ект, 

по ед т о  cGMP к к д т  о е т т  
т д е е е   т пе т о е  е ект. 

 

 PARAMOUNT – LCZ696 (ARB/neprilysin inhibitor) 
200 mg t.d. vs. valsartan 160 mg t.d. –   
ед  LCZ696 к т о л      

NT–pro–BNP т , PARAGON-HF кл  
е улт т  

 



Ca т о о т   д ок  

 К л е те т о т  е  д  п  
п е т     еду  ЛК , е о т о 
по д  то  е п л т п едп л о п    

п е  ЛК  

 е лк  кл  п оу  де о т т 
подо е е  у к о л  к п тет  ЛК 
д тол  у к  п  п е т   ЛК  > %, 

едук   т   NT–pro–BNP  

 DIG trial – digoxin vs. placebo – лед  е е  е  
к т  л к  по от о е е  

о п т л те  де о до т  т 



т т  

 EHS  - п    п е т   ЛК  >  % е 
е т  ле е  о т  т о т 

п  ле е е  т т . 
 ет л    п оу     п е т  

пок т е пол ето  т т  е  
 % ле е  т о тт .  



HFpEF – пе о ле е е 

HFpEF а акте т к  П епо ъч теле  ед ка е т  

пто  от о е о 
о е е е 

Diuretic 

пе то  ACE inhibitor,  ARB,  β-blocker 

  β-blocker, non-DHP CCB, digoxin, amiodarone  

ет/  ACE inhibitor,  ARB 

 ACE inhibitor or ARB + β-blocker 

Circulation 2013;128:e240-327. 
Eur Heart J 2012;33:1787-1847 

 



е коло о ле е е 

 ет   ко ол о д е –  

 к пе е т л  одел  о т е о т   ол д ет  
ду т те к  пе то , ЛК   д тол  д у к  

 е т  леку   DASH/SRD   д  подо е о , 
ле  ок д т е  т е , д тол  д у к   

подо е  те л  ел т о т  

 е к  кт о т 

Ex DHF – подо е  лед  пок тел  
(VO2 ) ет о  подо е  е к  
пок тел   к е т ото  от 

 



е коло о ле е е - пе е 

 е т те  HFpEF  т о от оп  
едо т т о т ко то по   ле  

е к  к п тет 

 - п  п е т   те т л о е  
п о е д ето – Л  пе е 

 - п  д о  ок QRS, по е  
пок тел   ЛК , по к  ко о т   

ел к   т л  п те  – 

е о  те п . 



е коло о ле е е –
о е лек  те п  

 пол  е п  п е т   е те т  
пе то  

 т ул т   о е епто те од  до 
е т е  от о о   е ет т т  е  

те   подт к е  п т ку о т   
кт е  п п т ку о т    

по лед  д к д   од л т . 
 О к т е е улт т те от Rheos DHF trial.  



е коло о ле е е - 
пе пект  

CARDIOMEM – 
пл т  е 

пул о те ле  е о  
 о то   д т л т  

пул о л  те  п  
К.   CHAMPION е 

е т  к т  
едук   
о п т л те лед 

пл т е  
у т о т ото.  
    едо т т к – д  

д ект  о е к   Л  
л е  



 LAPTOP – п ед т л  Л  о то   
л ето, пл т  е е  т - епт л  

те к , по д  което д  по-то  о е к   
Л  л е.  

 оу т    LAPTOP  п ек те  по д  
ок т  е тот   пе п о еду  де т  

 у ло е  



кт е к  ок  п  ле е ето - I 

1.  е кл т то т  ко то т т HFpEF ( п , 
е т к , ко т к , , cor pulmonale). 

 

2.  е п е е  ео од о тт  от д у  д о т  
лед  ( п , о е  т у ет е  пепт д, оК , К, 

ко  те т  то е  л д о   е). 

 

3.  е де т   т ет  пе то т    е дек т т  
п о    п о то ето. 
 

4.  е де т  о от оп  д у к  incompetence  по 
е е  то е  д  е п е т, п ек т т л  л т 

д к те лек т .  



кт е к  ок  п  ле е ето - II 

5.  е у т о   леку  . 

 

6.  е у т о   леку  . 

 

7.  е у т о т  леку т д у  п д у  ол , 
п . ет, тл т е, , О , sleep apnea  е . 

 

8. у  упот е   д у ет ,  о о е о е п о 
д у е т .  

 

9. о     от п  о е  упот е   ол 
 п е   те о тт , от л е, е к  то . 



кл е е 

  л к  от п е т те  HFrEF, оп т те д  е 
де т  ле е е подо о кл те 
е улт т  п  п е т те  HFpEF   ол  тепе   
еу пе . 

 о е т ото л   п то оло  е  
то  д т    п т де т ето  

ед  те пе т  ел ол о п ед к тел т о. 
 то ето по еде е п  те  п е т  е о е о 

к  пто т о о лек е  то те 
опл к   д у ет   п е е   ко те 

кто , к то е л т де д   о  олекул  
/ л  у т о т . 


