
Когато стентът не е най-
доброто решение

Н. Стоянов
УМБАЛ ”Света Анна” 

София



• 28 годишен мъж 
•  силна болка в гърба, ирадиираща към 

гърдите, съчетана от изтръпване на 
двете ръце

• продължителност 3 часа. 
•  159 кг.BMI=46.7,  
• артериална хипертония
• новооткрит захарен диабет. 



EKГ



• CPK, CPK-MB и тропонин при 
постъпването в норма

• ЕхоКГ: септално-върхова хипокинезия 
ФИ 50%

• Насищаща доза Clopidogrel 600mg и 
Аspirin 300mg



Радиален достъп









TO STENT

OR
NOT TO STENT



СТЕНТ Без СТЕНТ

По-добър ангиографски финален 
резултат

По-лош ангиографски финален 
резултат

По-голям риск за периферна 
емболизация=>разширяване зоната 
на инфаркта

По-голям риск за тромбоза и пълна 
оклузия на съда?

Shifting на тромба към ствола!

Рестеноза (BMS) или VLST (DES) 
при 28 годишен пациент



Извън guidelines

• DEFER-STEMI trial
• 101 STEMI пациенти с TIMI 3 след 

тромбаспирация и/или POBA
• 49 пациента- конвенционална терапия
• 52 пациента- забавено стентиране 4-16 

часа 

Colin Berry, MD, PhD et col. 



Colin Berry, MD, PhD et col. 



Отложена имплантация на 
стент при пациенти със STЕМI

 Henning Kelbæk1*, MD еt 
col.



Резултати

 Henning Kelbæk1*, MD еt 
col.

-само при 1 пациент е 
проведена втора 
процедура по спешност, 
поради оклузия на 
съда(TIMI 3 и bivalirudin)
-38% от пациентите 
остават без 
имплантиране на стент 
поради остатъчна 
стеноза под 30% и липса 
на тромб



Отложено стентиране срещу 
стандартна терапия при лечението 
STЕМI с голям тромботичен товар в 

плаката.• 103 STEMI пациенти с голямо 
съдържание на тромб в плаката

• Две групи според оператора
-50 със стент
-53 антикоагуланти и ангиография след 7 
дни

Coron Artery Dis. 2012 
Nov



Резултати

• Отложеното стентиране носи най-
големи ползи при млади мъже с 
голяма инфарктна артерия и по-
голямо съдържание на тромб в плаката 

• В групата с отложено стентиране 
при 12/53 (22.6%) пациента въобще 
не е имплантиран стент (по-млади 
пациенти).

• Заключение: Отложеното стентиране е 
безопасно и се свързва с по-добри 
непосредствени резултати(миокардна 
реперфузия, възстановяване на ЛК функция) 
и по-малко МАСЕ при 1-годишно 
проследяване.

Coron Artery Dis. 2012 
Nov



Ефекти от отложеното срещу 
едномоментно стентиране върху 

миокардната реперфузия и сърдечната 
функция при пациенти със  STEMI, 

подложени на PCI с тромбаспирация.
• 87 STEMI пациенти тромбаспирация
• Thombus score <2-стентиране
• Thrombus score >2- без стент за 7 дни

Can J Cardiol. 2011 Sep-
Oct;27(5)



Заключение

При пациенти със ОМИ със ST- елевации 
и тромбсъдържащи лезии, подложени на  
PCI- отложеното стентиране след 
тромбаспирация води до по-добра 
миокардна реперфузия и възстановяване 
на сърдеччната функция в сравнение с 
едноетапното стентиране.

Can J Cardiol. 2011 Sep-
Oct;27(5)





„ Curved” реконструкция на LAD в проксимален сегмент. 
Наличие на ексцентрична мека плака по стената, 

стенозираща лумена около 60%.



„Curved” реконструиран образ на 
LAD по цялата дължина на съда. 
Проходими дистални сегменти.





Тромбоцитна агрегация

1 постпроцедурен ден -60 U-Clopidogrel 
600mg
2 постпроцедурен ден -54 U
Прие се резистентност към Clopidogrel, 
поради което се даде насищаща доза 
Prasugrel 60mg. Площ под кривата-8 U



45 дни по-късно

          
Проследяване
- Терапия: 
     Prasugrel 10mg

     Aspirin 100mg

     Rosuvastatin 10mg

     Metoprolol  succinate 
100 mg

     Ramipril 5 mg

- Ехокардиографи
я: апикална 
хипокинезия, EF-46% 



Take home message
• При младият  STEMI пациент има висока 

вероятност има различен състав на 
плаката-голям тромб с малка или без 
атеросклеротична плака.

•  TIMI II-III в инфарктната артерия е 
бенигнено състояние, но с огромен 
ятрогенен потенциал.

• Отложеното имплантиране на стент е 
безопасно и води до по-добра миокардна 
реперфузия при силно селектирана група 
пациенти.
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