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Óâîä

Ðúêîâîäñòâàòà è åêñïåðòíèòå êîíñåíñóñíè äî-
êóìåíòè öåëÿò äà ïðåäñòàâÿò âñè÷êè ñâúðçàíè ñ
îïðåäåëåíà çàäà÷à äîêàçàòåëñòâà, çà äà ïîìîãíàò
íà ëåêàðèòå ïðè îöåíêà íà ïîëçèòå è ðèñêîâåòå
îò îïðåäåëåíà äèàãíîñòè÷íà èëè òåðàïåâòè÷íà ïðî-
öåäóðà. Òå òðÿáâà äà ñà ïîëåçíè ïðè âçåìàíåòî íà
ðåøåíèÿ â åæåäíåâíàòà ïðàêòèêà.

Ïðåç íàñòîÿùàòà ãîäèíà ãîëÿì áðîé ðúêîâîä-
ñòâà è åêñïåðòíè êîíñåíñóñíè äîêóìåíòè áÿõà
îäîáðåíè îò Åâðîïåéñêîòî äðóæåñòâî ïî êàðäèî-
ëîãèÿ (ÅÄÊ, European Society of Cardiology - ESC),
äðóãè îðãàíèçàöèè è ñðîäíè äðóæåñòâà. Òîâà ìíî-
ãîîáðàçèå ìîæå äà ïîñòàâè ïîä âúïðîñ àâòîðèòåòà
è âàëèäíîñòòà íà ðúêîâîäñòâàòà, êîèòî ìîãàò äà
áúäàò ãàðàíòèðàíè ñàìî, àêî ñà ðàçðàáîòâàíè ïðè
áåçñïîðíî âçåìàíå íà ðåøåíèÿòà. Òîâà å åäíà îò
ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîèòî EÄÊ è äðóãèòå äðóæåñ-
òâà ïóáëèêóâàõà ïðåïîðúêè çà èçðàáîòâàíåòî è
èçäàâàíåòî íà ðúêîâîäñòâà è åêñïåðòíè äîêóìåí-
òè.

Âúïðåêè ÷å ñòàíäàðòèòå çà èçäàâàíå íà ðúêî-
âîäñòâà è åêñïåðòíè êîíñåíñóñíè äîêóìåíòè ñ
äîáðî êà÷åñòâî ñà äîáðå äåôèíèðàíè, íàñòîÿùè
ïðîó÷âàíèÿ âúðõó ïóáëèêóâàíèòå â îáçîðíè ñïè-
ñàíèÿ â ïåðèîäà 1985-1998 ãîä. äîêóìåíòè ïîêàç-
âàò, ÷å â ãîëÿìà ÷àñò îò ñëó÷àèòå ìåòîäîëîãè÷íèòå
ñòàíäàðòè íå ñà èçïúëíåíè. Ñëåäîâàòåëíî, îò ãîë-
ÿìî çíà÷åíèå å ðúêîâîäñòâàòà è ïðåïîðúêèòå, êîèòî
ñå ïðåäñòàâÿò â îïðåäåëåíà ôîðìà, äà áúäàò ëåñíî
èíòåðïðåòèðàíè. Îò òîâà ñëåäâà, ÷å è òåõíèòå èç-
ïúëíèòåëíè ïðîãðàìè ñúùî òðÿáâà äà áúäàò äîáðå
ðúêîâîäåíè. Íàïðàâåíè ñà îïèòè äà ñå îïðåäåëè
äàëè ðúêîâîäñòâàòà ïîäîáðÿâàò êà÷åñòâîòî íà êëè-
íè÷íàòà ïðàêòèêà è èçïîëçâàíåòî íà ÷îâåøêèòå
ðåñóðñè.

Êîìèòåòúò íà EÄÊ çà ïðàêòè÷åñêèòå ðúêîâîäñ-
òâà (ESC Committee for Practice Guidelines - CPG)
íàáëþäàâà è êîîðäèíèðà ïîäãîòîâêàòà íà íîâèòå
ðúêîâîäñòâà è åêñïåðòíè äîêóìåíòè, èçðàáîòåíè
îò åêñïåðòíèòå ãðóïè èëè êîíñåíñóñíè êîìèñèè.
Èçáðàíèòå åêñïåðòè â òåçè êîìèñèè ñà ïîìîëåíè
äà îòêðèÿò âñè÷êè âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîèòî ìî-
ãàò äà ñå âúçïðèåìàò êàòî ðåàëíè èëè ïîòåíöèàë-
íè èçòî÷íèöè íà êîíôëèêòè â èíòåðåñèòå. Òåçè
äàííè ñå ïàçÿò â European Heart House - ãëàâíàòà
êâàðòèðà íà ÅÄÊ. Êîìèòåòúò å îòãîâîðåí è çà
ïîäïèñâàíåòî íà òåçè ðúêîâîäñòâà è åêñïåðòíè
äîêóìåíòè èëè ñòàíîâèùà.

Â ñëåäâàùàòà òàáëèöà ñà ïðåäñòàâåíè, ïîäðåäå-
íè ïî êëàñîâå, ïîëçèòå èëè åôåêòèâíîñòòà íà ïðå-
ïîðú÷âàíèòå ïðîöåäóðè è/èëè òåðàïèÿ, è å ïðåä-
ñòàâåíî íèâîòî íà òeõíèòå äîêàçàòåëñòâà.

1. Âúâåäåíèå

Öåëòà íà òåçè ðúêîâîäñòâà å äà îïðåäåëè îñ-
íîâíèòå ïðîáëåìè ïðè äèàãíîçàòà è ëå÷åíèåòî íà
îñòðàòà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (ÎÑÍ) ïðè âúç-

Êëàñ íà ïðåïîðúêèòå

Êëàñ I Äàííè è/èëè îáùî ñúãëàñèå, ÷å äàäåíà

äèàãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà/ëå÷åíèå å

ïîëåçíà(î) è åôåêòèâíà(î)

Êëàñ II Ñïîðíè äàííè è/èëè ðàçëè÷íè ìíåíèÿ

îòíîñíî ïîëçàòà/åôåêòèâíîñòòà íà

ëå÷åíèåòî

Êëàñ IIà Ïðåîáëàäàâàò äàííèòå/ìíåíèÿòà â

ïîäêðåïà íà ïîëçàòà/åôåêòèâíîñòòà

Êëàñ IIb Ïîëçàòà/åôåêòèâíîñòòà å  ïî-ñëàáî

ïîäêðåïåíà  ñ äîêàçàòåëñòâà/ìíåíèÿ

Êëàñ III* Äàííè èëè îáùî ñúãëàñèå, ÷å òåðàïèÿòà

íå å ïîëåçíà/åôåêòèâíà è â íÿêîè

ñëó÷àè ìîæå äà å âðåäíà

*èçïîëçâàíåòî íà êëàñ III íå å îäîáðåíî îò EÄÊ

Íèâà íà äîêàçàòåëñòâàòà

Íèâî íà äîêàçàòåëñòâàòà À Äàííè, ïðîèçõîæäà-

ùè îò ìíîãî ðàíäîìèçèðàíè êëèíè÷íè

ïðîó÷âàíèÿ èëè ìåòààíàëèçè

Íèâî íà äîêàçàòåëñòâàòà Â Äàííè, ïðîèçõîæäà-

ùè îò åäíî ðàíäîìèíèçèðàíî èëè ãîëåìè

íåðàíäîìèíèçèðàíè êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ

Íèâî íà äîêàçàòåëñòâàòà Ñ Îáîáùåíî ìíåíèå íà

åêñïåðòè è/èëè ìàëêè ïðîó÷âàíèÿ; ðåòðîñïåê-

òèâíè ïðîó÷âàíèÿ è ðåãèñòðè

ðàñòíîòî íàñåëåíèå.
Êîìèòåòúò íà EÄÊ çà ïðàêòè÷åñêèòå ðúêîâîäñ-

òâà îïðåäåëè îñíîâíèòå çàäà÷è íà Ðúêîâîäñòâîòî
çà îñòðà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò. Òå ñà ôîðìèðà-
íè îò ïðåäñòàâèòåëè íà Àñîöèàöèÿòà ïî ñúðäå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò êúì ÅÄÊ è ÷ëåíîâå íà Åâðîïåé-
ñêîòî äðóæåñòâî çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå (Euro-
pean Society of Intensive Care Medicine - ESICM).
Îñíîâíèòå çàäà÷è ñà ðåöåíçèðàíè è îäîáðåíè îò
CPG êúì ESC è îò ESICM. Òåçè ðúêîâîäñòâà
äîïúëâàò ðúêîâîäñòâàòà çà õðîíè÷íàòà ñúðäå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò1 è ôîðìèðàò öÿëîñòåí ïîäõîä çà
äèàãíîçàòà è ëå÷åíèåòî íà ñúðäå÷íàòà íåäîñòà-
òú÷íîñò. Îðèãèíàëíà âåðñèÿ íà ïðåïîðúêèòå2 å èç-
äàäåíà ïîä ôîðìàòà íà äæîáåí íàðú÷íèê è ÑD.

2. Åïèäåìèîëîãèÿ, åòèîëîãèÿ è
êëèíè÷íî çíà÷åíèå

Çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî â ìíîãî ñòðàíè è
ïîäîáðåíàòà ïðåæèâÿåìîñò ñëåä îñòúð ìèîêàðäåí
èíôàðêò (ÎÌÈ)3 âîäÿò äî áúðçî óâåëè÷åíèå íà
áðîÿ íà ïàöèåíòèòå ñ õðîíè÷íà ñúðäå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò (ÕÑÍ)4 è óñïîðåäíî ñ òîâà äî íàðàñòâàíå
íà ÷åñòîòàòà íà õîñïèòàëèçàöèèòå èì ïîðàäè äå-
êîìïåíñàöèÿ. Ïðè 60-70% îò ïàöèåíòèòå,5-7 îñî-
áåíî ñðåä çàñòàðÿâàùîòî íàñåëåíèå, ïðè÷èíà çà
îñòðà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (ÎÑÍ) å èñõåìè÷-
íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî (ÈÁÑ). Âîäåùèòå ïðè÷èíè
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ñðåä ìëàäèòå ñà äèëàòàòèâíàòà êàðäèîìèîïàòèÿ,
àðèòìèèòå, âðîäåíèòå èëè ïðèäîáèòèòå êëàïíè çà-
áîëÿâàíèÿ, ìèîêàðäèòèòå. Ïðè÷èíèòå è óñëîæíå-
íèÿòà íà ÎÑÍ ñà äàäåíè â òàáë. 1.

 Çà ëå÷åíèåòî íà ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò
(ÑÍ) ñå îòäåëÿò 1-2% îò ðàçõîäèòå çà çäðàâåî-
ïàçâàíå â Åâðîïåéñêèòå ñòðàíè,8,9 êàòî îêîëî 75%
îò òÿõ ñà ñâúðçàíè ñ áîëíè÷íîòî îáñëóæâàíå. Çà
íàïðåäíàëàòà ÑÍ è ñâúðçàíàòà ñ íåÿ îñòðà äåêîì-
ïåíñàöèÿ ñå îòäåëÿò íàé-ìíîãî ñðåäñòâà â êàð-
äèîëîãèÿòà.10,11

Ïàöèåíòèòå ñ ÎÑÍ ñà ñ ëîøà ïðîãíîçà. Îñîáå-
íî âèñîêà å ñìúðòíîñòòà ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ è
òåæêà ÑÍ - 30% ãîäèøíî.12 Ïðè îñòúð áåëîäðî-
áåí îòîê áîëíè÷íàòà ñìúðòíîñò å 12%, à ãîäèøíà-
òà 40%.13

Îêîëî 45% îò ïàöèåíòèòå, õîñïèòàëèçèðàíè ïî
ïîâîä íà ÎÑÍ, ùå áúäàò ðåõîñïèòàëèçèðàíè ïîíå

âåäíúæ (15% äâà ïúòè) â ðàìêèòå íà åäíà ãîäè-
íà.14-15 Â ðàçëè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ðèñêúò îò ñìúðò
èëè ðåõîñïèòàëèçàöèÿ â ðàìêèòå íà 60 äíè ñëåä
õîñïèòàëèçàöèÿòà âàðèðà ìåæäó 30 è 60% â çàâè-
ñèìîñò îò èçñëåäâàíàòà ïîïóëàöèÿ.5,6,16-19

I. Äåôèíèöèÿ, äèàãíîñòè÷íè ñòúïêè,
èíñòðóìåíòàðèóì è ìîíèòîðèðàíå ïðè
ïàöèåíòèòå ñ ÎÑÍ

3. Äåôèíèöèÿ è êëèíè÷íà êëàñèôèêàöèÿ
íà ÎÑÍ

3.1. Äåôèíèöèÿ

ÎÑÍ ñå îïðåäåëÿ êàòî áúðçî ðàçâèâàùè ñå ñèì-
ïòîìè è ïðîÿâè â ðåçóëòàò íà íàðóøåíà ñúðäå÷íà
äåéíîñò. Òÿ ìîæå äà ñå ïîÿâè íà ôîíà íà ñúùåñ-
òâóâàùî èëè ëèïñâàùî ïðåäè òîâà ñúðäå÷íî çà-
áîëÿâàíå. Íàðóøåíàòà ñúðäå÷íà äåéíîñò ñå ñâúð-
çâà ñúñ ñèñòîëíà èëè äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ, íà-
ðóøåíèÿ â ñúðäå÷íèÿ ðèòúì, ïðîìåíè â ïðåä- èëè
ñëåäíàòîâàðâàíåòî. ×åñòî å æèâîòîçàñòðàøàâàùà
è èçèñêâà ñïåøíî ëå÷åíèå.

ÎÑÍ ìîæå äà ñå èçÿâè de novo (âíåçàïíî ïîÿ-
âèëà ñå ÎÑÍ ïðè ïàöèåíòè áåç ïðåäèøíè ñúð-
äå÷íè çàáîëÿâàíèÿ) èëè êàòî îñòðà äåêîìïåíñà-
öèÿ íà ÕÑÍ.

Ïàöèåíò ñ ÎÑÍ ìîæå äà ñå ïðåäñòàâè ñ åäíà îò
ñëåäíèòå êëèíè÷íè êàðòèíè (òàáë. 2):

(i) Îñòðî äåêîìïåíñèðàíà ÑÍ (de novo èëè
êàòî äåêîìïåíñàöèÿ íà ÕÑÍ) ñ óìåðåíî èçðàçå-
íè ñèìïòîìè è ïðîÿâè, êîèòî íå îòãîâàðÿò íà
êðèòåðèèòå çà áåëîäðîáåí îòîê, êàðäèîãåíåí øîê
èëè õèïåðòîíè÷íà êðèçà.

(ii) ÎÑÍ â õîäà íà  õèïåðòîíè÷íà êðèçà: êëè-
íè÷íèòå áåëåçè íà ÑÍ ñà ïðèäðóæåíè îò âèñîêî
àðòåðèàëíî íàëÿãàíå (ÀÍ) ïðè îòíîñèòåëíî çà-
ïàçåíà ëåâîêàìåðíà ôóíêöèÿ è ðåíòãåíîãðàôñêè
äîêàçàí áåëîäðîáåí îòîê.

(iii) Áåëîäðîáåí îòîê (äîêàçàí ðåíòãåíîãðàô-
ñêè), ïðèäðóæåí îò òåæúê ðåñïèðàòîðåí äèñòðåñ ñ
êðåïèòàöèè, îðòîïíåÿ è êèñëîðîäíà ñàòóðàöèÿ
(SatÎ

2
) îáèêíîâåíî <90% ïðåäè çàïî÷âàíå íà ëå-

÷åíèåòî.
(iv) Êàðäèîãåíåí øîê: îïðåäåëÿ ñe êàòî òú-

êàííà õèïîïåðôóçèÿ, ïðè÷èíåíà îò ÑÍ, êîÿòî ïåð-
ñèñòèðà ñëåä êîðåêöèÿ íà ïðåäíàòîâàðâàíåòî. Íÿìà
òî÷íà äåôèíèöèÿ çà õåìîäèíàìè÷íèòå ïàðàìåòðè,
êîåòî îáÿñíÿâà ðàçëè÷èÿòà â êëèíè÷íàòà êàðòèíà
è èçõîäà îò òîâà ñúñòîÿíèå, îïèñàíè ïðè ðàçëè÷-
íè ïðîó÷âàíèÿ (òàáë. 2). Êàðäèîãåííèÿò øîê ñå
õàðàêòåðèçèðà ñ ïîíèæåíî ÀÍ (ñèñòîëíî <90
mmÍg èëè ñïàä â ñðåäíîòî ÀÍ >30 mmHg) è/
èëè íàìàëåíà äèóðåçà (<0,5 ml/kg/h), ñ ïóëñîâà
÷åñòîòà íàä 60 óä/min, ñ èëè áåç áåëåçè íà çàñòîé.
Íèñêîäåáèòíèÿò ñúðäå÷åí ñèíäðîì ïðîãðåñèðà äî
êàðäèîãåíåí øîê.

(v) Âèñîêîäåáèòíàòà ÑÍ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
âèñîê ñúðäå÷åí äåáèò, îáèêíîâåííî ñ âèñîêà ñúð-
äå÷íà ÷åñòîòà (ïðè÷èíåíà îò àðèòìèè, òèðåîòîê-

Òàáë. 1 Ïðè÷èíè è ïðåäðàçïîëàãàùè

ôàêòîðè çà ÎÑÍ

(1) Äåêîìïåíñàöèÿ íà ñúùåñòâóâàùà ïðåäè òîâà

õðîíè÷íà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (íàïð. êàð-

äèîìèîïàòèÿ)

(2) Îñòðè êîðîíàðíè ñèíäðîìè (ÎÊÑ)

(a) Ìèîêàðäåí èíôàðêò / íåñòàáèëíà àíãèíà

ñ îáøèðíà èñõåìèÿ è èñõåìè÷íà äèñôóíêöèÿ

(b) Ìåõàíè÷íè óñëîæíåíèÿ ñëåä ÎÌÈ

(c) Èíôàðêò íà äÿñíà êàìåðà

(3) Õèïåðòîíè÷íà êðèçà

(4) Îñòðî íàñòúïèëà àðèòìèÿ (êàìåðíà òàõèêàð-

äèÿ, êàìåðíî ìúæäåíå, ïðåäñúðäíî ìúæäåíå

èëè òðåïòåíå, äðóãà íàäêàìåðíà òàõèêàðäèÿ)

(5) Êëàïíà ðåãóðãèòàöèÿ (åíäîêàðäèò, ðóïòóðà íà

chordae tendineae, âëîøàâàíå íà ñúùåñòâóâà-

ùà êëàïíà ðåãóðãèòàöèÿ)

(6) Òåæêà êëàïíà àîðòíà ñòåíîçà

(7) Òåæúê îñòúð ìèîêàðäèò

(8) Ñúðäå÷íà òàìïîíàäà

(9) Àîðòíà äèñåêàöèÿ

(10) Ïîñòïàðòàëíà êàðäèîìèîïàòèÿ

(11) Åêñòðàêàðäèàëíè ïðåäðàçïîëàãàùè ôàêòîðè

(a) ëèïñà íà êîìïëàéÿíñ ïðè ëå÷åíèåòî

(b) îáåìíî ïðåòîâàðâàíå

(c) èíôåêöèè, îñîáåíî ïíåâìîíèÿ èëè ñåï-

òèöåìèÿ

(d) òåæúê ìîçú÷åí èíñóëò

(å) òåæêà îïåðàöèÿ

(f) íàìàëåíà áúáðå÷íà ôóíêöèÿ

(g) àñòìà

(h) ìåäèêàìåíòîçíà çëîóïîòðåáà

(i) àëêîõîëíà çëîóïîòðåáà

(j) ôåîõðîìîöèòîì

(12) Âèñîêîäåáèòíè ñèíäðîìè

(a) ñåïòèöåìèÿ

(b) òèðåîòîêñè÷íà êðèçà

(c) àíåìèÿ

(d) øúíòîâå
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ñèêîçà, àíåìèÿ, áîëåñò íà Paget, ÿòðîãåííà èëè â
ðåçóëòàò íà äðóãè ìåõàíèçìè), ñ ïåðèôåðíà âàçî-
äèëàòàöèÿ, áåëîäðîáåí îòîê, ïîíÿêîãà ñ íèñêî ÀÍ,
êàêòî å ïðè ñåïòè÷åí øîê.

(vi) Äåñíîñòðàííàòà ÑÍ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ õè-
ïîäåáèòåí ñèíäðîì, ïîâèøåíî þãóëàðíî âåíîçíî
íàëÿãàíå, óâåëè÷åí ÷åðåí äðîá è õèïîòîíèÿ.

Èçïîëçâàíè ñà è ðåäèöà äðóãè êëàñèôèêàöèè
çà ÎÑÍ â êîðîíàðíèòå è èíòåíçèâíèòå îòäåëå-
íèÿ. Êëàñèôèêàöèÿòà íà Killip  ñå îñíîâàâà íà
êëèíè÷íè áåëåçè è ðåíòãåíîãðàôñêè êðèòåðèè, à
êëàñèôèêàöèÿòà íà Forrester ñå áàçèðà íà êëè-
íè÷íè áåëåçè è õåìîäèíàìè÷íè õàðàêòåðèñòèêè.
Òå ñà íàé-äîáðå ïðèëîæèìè ïðè îñòðà de novo
ðàçâèëà ñå ÑÍ, òúé êàòî ñà ðàçðàáîòåíè çà ÎÑÍ
âñëåäñòâèå ÎÌÈ. Òðåòàòà êëàñèôèêàöèÿ çà êëè-
íè÷íàòà îöåíêà íà òåæåñòòà íà ÑÍ å îñíîâàíà íà
êëèíè÷íèòå ïðîÿâè21 ïðè êàðäèîìèîïàòèÿ20 è å
ïðèëîæèìà â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí çà õðîíè÷íî äå-
êîìïåíñèðàëà ÑÍ.22

3.1.1. Êëàñèôèêàöèÿ íà Killip

Ïðåäíàçíà÷åíà å äà îñèãóðè êëèíè÷íà îöåíêà
íà òåæåñòòà íà ìèîêàðäíîòî çàñÿãàíå ïðè ëe÷å-
íèåòî íà ÎÌÈ:23

Êëàñ  I Íÿìà ÑÍ. Íÿìà êëèíè÷íè ïðîÿâè íà
ñúðäå÷íà äåêîìïåíñàöèÿ.

Êëàñ II ÑÍ. Äèàãíîñòè÷íèòå êðèòåðèè âêëþ÷-
âàò õðèïîâå, Ò3 - ãàëîï, áåëîäðîáíà âå-
íîçíà õèïåðòîíèÿ. Áåëîäðîáåí çàñòîé ñ
âëàæíè õðèïîâå â äîëíàòà ïîëîâèíà íà
áåëîäðîáíèòå ïîëåòà.

Êëàñ III Òåæêà ÑÍ. Êëèíè÷íî èçÿâåí áåëîäðîáåí
îòîê ñ õðèïîâå íàâñÿêúäå â áåëîäðîáíè-
òå ïîëåòà.

Êëàñ IV Êàðäèîãåíåí øîê. Áåëåçèòå âêëþ÷âàò õè-
ïîòîíèÿ (ñèñòîëíî ÀÍ²90mmHg) è ïðî-
ÿâè íà ïåðèôåðíà âàçîêîíñòðèêöèÿ êàòî
îëèãóðèÿ, öèàíîçà è îáèëíî èçïîòÿâàíå.

3.1.2. Êëàñèôèêàöèÿòà íà Forrester

Òÿ å ðàçðàáîòåíà ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ, êîèòî
âúç îñíîâà íà êëèíè÷íèòå è õåìîäèíàìè÷íèòå
ïðîÿâè24 ñà ðàçäåëåíè íà ÷åòèðè ãðóïè (ôèã. 1).
Êëèíè÷íèòå êðèòåðèè âêëþ÷âàò ïåðèôåðíà õè-
ïîïåðôóçèÿ (ôèëèôîðìåí ïóëñ, ñòóäåíà ëåïêàâà
êîæà, ïåðèôåðíà öèàíîçà, õèïîòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ,
îëèãóðèÿ, äåçîðèåíòàöèÿ) è áåëîäðîáåí çàñòîé
(õðèïîâå, ïðîìåíè â ðåíòãåíîãðàôèÿòà). Õåìîäè-
íàìè÷íèòå êðèòåðèè ñà íèñúê ñúðäå÷åí èíäåêñ
(ÑÈ) ² 2,2 l/min/m2 è ïîâèøåíî ïóëìîêàïèëÿ-
ðíî (ÐÑ) íàëÿãàíå >18 mmHg. Ëå÷åíèåòî ñå îï-
ðåäåëÿ âúç îñíîâà íà èçáðîåíèòå ïî-ãîðå êðèòå-
ðèè. Ñìúðòíîñòòà â ãðóïà I å 2,2%; â ãðóïà II -
10,1%; â ãðóïà III - 22,4%; â ãðóïà IV - 55,5%.

3.1.3. Êëàñèôèêàöèÿ âúç îñíîâà íà òåæåñòòà
íà  êëèíè÷íàòà êàðòèíà (“clinical severity” clas-
sification)

Òÿ ñå áàçèðà íà îöåíêà íà ïåðèôåðíàòà öèðêó-
ëàöèÿ (ïåðôóçèÿ) è àóñêóëòàöèÿòà íà áåëèòå äðî-
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áîâå (êîíãåñòèÿ). Ïàöèåíòèòå ñà ðàçäåëåíè íà:
Êëàñ I (ãðóïà À) (òîïëè è ñóõè), Êëàñ II (ãðóïà
B) (òîïëè è âëàæíè), Êëàñ III (ãðóïà L) (ñòóäåíè
è ñóõè), Êëàñ IV (ãðóïà Ñ) (ñòóäåíè è âëàæíè).
Êëàñèôèêàöèÿòà å ðàçðàáîòåíà ïðè ïàöèåíòè ñ
êàðäèîìèîïàòèÿ (ÊÌÏ) è ñëåäîâàòåëíî å ïðè-
ëîæèìà ïðè ïàöèåíòè ñ ÕÑÍ, íåçàâèñèìî îò òîâà
äàëè ñà õîñïèòàëèçèðàíè èëè íå.

3.2. Êëèíè÷åí ñèíäðîì ïðè ÎÑÍ

ÎÑÍ å êëèíè÷åí ñèíäðîì ñ íàìàëåí ñúðäå÷åí
äåáèò, òúêàííà õèïîïåðôóçèÿ, ïîâèøåíî ïóëìî-
êàïèëÿðíî (PC) íàëÿãàíå è çàñòîé. Ïðè÷èíèòå çà
òîâà ìîãàò äà áúäàò êàðäèàëíè èëè åêñòðàêàð-
äèàëíè, ïðåõîäíè è îáðàòèìè ñ îâëàäÿâàíå íà îñ-
òðèÿ ñèíäðîì, èëè íåîáðàòèìè, âîäåùè äî ðàçâè-
òèåòî íà ÕÑÍ. Ñúðäå÷íèòå íàðóøåíèÿ ìîãàò äà ñå
äúëæàò íà ñèñòîëíà èëè äèàñòîëíà ìèîêàðäíà äèñ-
ôóíêöèÿ (ïðîâîêèðàíà îò èíôåêöèÿ èëè èñõå-
ìèÿ), îñòðà êëàïíà äèñôóíêöèÿ, ïåðèêàðäíà òàì-
ïîíàäà, ðèòúìíè íàðóøåíèÿ, óâåëè÷åíî ïðåä- èëè
ñëåäíàòîâàðâàíå. Ìíîæåñòâî åêñòðàêàðäèàëíè çà-
áîëÿâàíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò äî ÎÑÍ ÷ðåç ïðîìÿ-
íà íà ñúðäå÷íîòî íàòîâàðâàíå. Íàïðèìåð: (i) óâå-
ëè÷åíî ñëåäíàòîâàðâàíå, äúëæàùî ñå íà ñèñòåìíà
èëè ïóëìîíàëíà õèïåðòîíèÿ, èëè ìàñèâíà áåëîä-
ðîáíà åìáîëèÿ; (ii) óâåëè÷åíî ïðåäíàòîâàðâàíå,
äúëæàùî ñå íà ïîâèøåí ïðèåì èëè íàìàëåíà åê-
ñêðåöèÿ íà òå÷íîñòè, ïîðàäè áúáðå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò èëè åíäîêðèíîïàòèÿ; (iii) ïîâèøåí äå-

áèò, äúëæàù ñå íà èíôåêöèÿ, òèðåîòîêñèêîçà, àíå-
ìèÿ, áîëåñò íà Paget. ÑÍ ìîæå äà áúäå óñëîæíåíà
îò ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ íà òàðãåòíèòå îðãà-
íè. Òåæêàòà ÑÍ ìîæå äà ïðåäèçâèêà ïîëèîðãàííà
íåäîñòàòú÷íîñò, êîÿòî äà áúäå ëåòàëíà. Ïîäõîäÿùàòà
äúëãîñðî÷íà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïèÿ è ïî âúç-
ìîæíîñò àíàòîìè÷íà êîðåêöèÿ íà ïîäëåæàùàòà
ïàòîëîãèÿ ìîãàò äà ïðåäîòâàðòÿò ïî-íàòàòúøíè
ïðèñòúïè íà ÎÑÍ è äà ïîäîáðÿò ëîøàòà äúëãîñ-
ðî÷íà ïðîãíîçà, ñâúðçàíà ñ òîçè ñèíäðîì.

Ñèíäðîìúò íà ÎÑÍ ìîæå äà áúäå êëàñèôèöè-
ðàí êàòî äîìèíèðàùà ëåâîñòðàííà èëè äåñíîñ-
òðàííà õèïîäåáèòíà íåäîñòàòú÷íîñò, ëåâîñòðàííà
èëè äåñíîñòðàííà çàñòîéíà íåäîñòàòú÷íîñò, èëè êà-
òî êîìáèíàöèÿ îò äâåòå.

3.2.1. Õèïîäåáèòíà (forward)(ëåâîñòðàííà èëè

äåñíîñòðàííà) ÎÑÍ

Òÿ ìîæå äà áúäå ëåêà äî óìåðåíà ñ ïðîÿâè ñàìî
íà ëåñíà óìîðÿåìîñò, äî òåæêà ñ èçðàçåíà òúêàííà
õèïîïåðôóçèÿ ïðè ïîêîé ñúñ ñëàáîñò, äåçîðèåí-
òàöèÿ, ñúíëèâîñò, áëåäîñò, ïåðèôåðíà öèàíîçà, ñòó-
äåíà ëåïêàâà êîæà, íèñêî ÀÍ, ôèëèôîðìåí ïóëñ,
îëèãóðèÿ, ïðîãðåñèðàùà äî ðàçãúðíàòàòà êàðòèíà
íà êàðäèîãåíåí øîê.

Òîçè ñèíäðîì ìîæå äà áúäå ïðè÷èíåí îò ìíî-
æåñòâî ïàòîëîãè÷íè ñúñòîÿíèÿ. Äîáðå ñíåòàòà àíà-
ìíåçà ìîæå äà ðàçêðèå îñíîâíàòà ïðè÷èíà. Íà-
ïðèìåð: (i) îñòúð êîðîíàðåí ñèíäðîì - âúç îñíî-
âà íà ïðåäøåñòâàùà àíàìíåçà, ñúîòâåòíèòå ðèñêî-

Ôèã. 1 Êëèíè÷íà êëàñèôèêàöèÿ íà òèïà ÑÍ (Êëàñèôèêàöèÿ íà Forrester). H I-IV îòðàçÿâàò õåìîäèíàìè÷íà
íåñòàáèëíîñò, ÷ðåç ñúîòâåòíèòå ñòîéíîñòè íà ñúðäå÷íèÿ èíäåêñ CI è ïóëìîêàïèëÿðíîòî íàëÿãàíå, îòðàçåíè ïî
âåðòèêàëíà è õoðèçîíòàëíà îñ. C I-IV ñå îòíàñÿò çà êëèíè÷íàòà òåæåñò.
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âè ôàêòîðè è ïîäñêàçâàùè ñèìïòîìè; (ii) îñòúð
ìèîêàðäèò - âúç îñíîâà íà ñêîðî ïðåêàðàíà îñòðà
âèðóñíà èíôåêöèÿ; (iii) îñòðà êëàïíà äèñôóíê-
öèÿ ïðè àíàìíåçà çà ïðåäøåñòâàùî êëàïíî çà-
áîëÿâàíå èëè ñëåä êëàïíà îïåðàòèâíà èíòåðâåí-
öèÿ, â õîäà íà èíôåêöèÿ è ñâúðçàí ñ íåÿ áàêòå-
ðèàëåí åíäîêàðäèò, èëè ïðè ãðúäíà òðàâìà; (iv)
áåëîäðîáåí åìáîëèçúì ñúñ ñúîòâåòíàòà àíàìíåçà
è õàðàêòåðíè ñèìïòîìè; (v) ïåðèêàðäíà òàìïî-
íàäà.

Ôèçèêàëíîòî èçñëåäâàíå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà
ñèñòåìà ìîæå äà íàñî÷è êúì îñíîâíàòà äèàãíîçà,
íàïðèìåð ïðè ïîäóòè øèéíè âåíè è ïàðàäîêñà-
ëåí ïóëñ çà ïåðèêàðäíà òàìïîíàäà; ïðè ãëóõè ñúð-
äå÷íè òîíîâå çà ìèîêàðäíà ñèñòîëíà äèñôóíêöèÿ;
èç÷åçâàíåòî íà õàðàêòåðíèòå çà êëàïíàòà ïðîòåçà
òîíîâå èëè ïîÿâàòà íà íîâ øóì íàñî÷âàò êúì
êëàïíà äèñôóíêöèÿ.

Îâëàäÿâàíåòî íà õèïîäåáèòíàòà ÑÍ å íàñî÷åíî
êúì ïîäîáðÿâàíå íà ñúðäå÷íèÿ äåáèò è òúêàííàòà
îêñèãåíàöèÿ. Òîâà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñ âàçîäè-
ëàòàòîðè, îáåìçàìåñòâàùà òåðàïèÿ çà ïîñòèãàíå íà
îïòèìàëíî ïðåäíàòîâàðâàíå, êðàòêîòðàéíà èíî-
òðîïíà èíôóçèÿ è (ïîíÿêîãà) âúòðåàîðòíà áà-
ëîííà êîíòðàïóëñàöèÿ.

3.2.2. Ëåâîñòðàííà çàñòîéíà (backward) ÑÍ

Ìîæå äà ñå äúëæè íà ëåâîêàìåðíà äèñôóíêöèÿ,
ïðîÿâÿâàùà ñå ñ ðàçëè÷íè ñòåïåíè íà òåæåñò - îò
ëåêà è óìåðåíà ñ ïîÿâà íà çàäóõ ïðè óñèëèå, äî
òåæêà - ñ ðàçãúðíàò áåëîäðîáåí îòîê, èçÿâÿâàù ñå
ñ íåäîñòèã íà âúçäóõ (ñóõà êàøëèöà, ïîíÿêîãà ñ
ïåíåñòè õðà÷êè), áëåäîñò èëè öèàíîçà, ñòóäåíà
âëàæíà êîæà, íîðìàëíî èëè ïîâèøåíî ÀÍ. Ïðè
àóñêóëòàöèÿ â áåëîäðîáíèòå ïîëåòà ìîãàò äà ñå
óñòàíîâÿò õðèïîâå, à ðåíòãåíîãðàôèÿòà íà áåëèÿ
äðîá å ñ äàííè çà áåëîäðîáåí çàñòîé / îòîê.

Ïðè÷èíèòå çà ëåâîêàìåðíà äèñôóíêöèÿ ìîãàò
äà áúäàò: õðîíèôèöèðàëè ìèîêàðäíè çàáîëÿâà-
íèÿ; îñòðà ìèîêàðäíà èñõåìèÿ èëè èíôàðêò;
àîðòíà è ìèòðàëíà êëàïíà äèñôóíêöèÿ; ðèòúìíè
íàðóøåíèÿ; òóìîðè íà ëÿâîòî ñúðöå. Åêñòðàêàð-
äèàëíèòå ïðè÷èíè âêëþ÷âàò òåæêà õèïåðòîíèÿ;
ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè ñ âèñîê äåáèò (àíåìèÿ, òèðåî-
òîêñèêîçà), íåâðîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ  (ìîçú÷íè
òóìîðè èëè òðàâìè).

Ôèçèêàëíîòî èçñëåäâàíå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà
ñèñòåìà, âêëþ÷âàùî õàðàêòåðèñòèêà íà ñúðäå÷íèÿ
óäàð, íà ñúðäå÷íèòå òîíîâå, íàëè÷èåòî íà øóìîâå,
àóñêóëòàöèÿ íà áåëèòå äðîáîâå çà íàëè÷èåòî íà
äðåáíè âëàæíè õðèïîâå è áðîíõîñïàçúì (êàðäèàë-
íà àñòìà), íàñî÷âà êúì  îñíîâíàòà äèàãíîçà.

Ëå÷åíèåòî íà ëåâîñòðàííàòà çàñòîéíà ÑÍ âêëþ÷-
âà îñíîâíî âàçîäèëàòàòîðè è  äîïúëíèòåëíî äèó-
ðåòèöè, áðîíõîäèëàòàòîðè è îïèàòè ïî ïðåöåíêà.
Ïðè íåîáõîäèìîñò äèõàòåëíàòà ôóíêöèÿ ìîæå äà
áúäå ïîäïîìîãíàòà ÷ðåç ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñ/
áåç åíäîòðàõåàëíà èíòóáàöèÿ è ïðîäúëæèòåëíî îá-
äèøâàíå ñ ïîçèòèâíî íàëÿãàíå (ÑÐÀÐ).

3.2.3. Äåñíîñòðàííà çàñòîéíà (backward) ÑÍ

Òîçè ñèíäðîì íà îñòðà äåñíîñòðàííà ÑÍ ìîæå
äà ñå äúëæè íà áåëîäðîáíà ïàòîëîãèÿ è äåñíîêà-
ìåðíà äèñôóíêöèÿ, âêëþ÷âàùè îáîñòðÿíå íà õðî-
íè÷íè áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ ñúñ ñúïúòñòâàùà
ïóëìîíàëíà õèïåðòîíèÿ; îñòðè ìàñèâíè áåëîä-
ðîáíè çàáîëÿâàíèÿ (îáøèðíà ïíåâìîíèÿ èëè áå-
ëîäðîáåí åìáîëèçúì); îñòúð èíôàðêò íà äÿñíà êà-
ìåðà; òðèêóñïèäàëíà êëàïíà äèñôóíöèÿ (òðàâìà-
òè÷íà èëè èíôåêöèîçíà); îñòúð èëè ïîäîñòúð ïå-
ðèêàðäèò. Äåñíîñòðàííàòà ÑÍ ìîæå äà ñå äúëæè è
íà ïðîãðåñèðàëà ëåâîêàìåðíà äèñôóíêöèÿ èëè íà
äúëãîãîäèøíî âðîäåíî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå. Îñ-
âåí êàðäèîïóëìîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíèòå çà
ðàçâèòèåòî é ìîãàò äà áúäàò: íåôðèòåí/íåôðîçåí
ñèíäðîì; êðàåí ñòàäèé íà ÷åðíîäðîáíî çàáîëÿâà-
íå; õîðìîíàëíî àêòèâíè òóìîðè.

Òèïè÷íàòà êëèíè÷íà êàðòèíà âêëþ÷âà óìîðà,
îòîöè îêîëî ãëåçåíèòå, òåæåñò â åïèãàñòðèóìà (äúë-
æàùà ñå íà ÷åðíîäðîáåí çàñòîé), íåäîñòèã íà âúç-
äóõ (äúëæàù ñà íà ïëåâðàëåí èçëèâ), àñöèò ïðîã-
ðåñèðàù äî àíàçàðêà, ÷åðíîäðîáíà äèñôóíêöèÿ è
îëèãóðèÿ â êðàéíèÿ ñòàäèé.

Àíàìíåçàòà è êëèíè÷íèÿò ïðåãëåä ïîòâúðæäà-
âàò ñèíäðîìà íà äåñíîñòðàííà ÎÑÍ, íàñî÷âàò êúì
îñíîâíàòà äèàãíîçà è íåîáõîäèìîñòòà îò äîïúë-
íèòåëíè èçñëåäâàíèÿ - ÅÊÃ, êðúâíî-ãàçîâ àíàëèç,
D-äèìåð, ðåíòãåíîãðàôèÿ íà ãðúäíèÿ êîø, Dop-
pler-ÅõîÊÃ, àíãèîãðàôèÿ èëè êîìïþòúðíà òîìîã-
ðàôèÿ (ÊÒ) íà ãðúäíèÿ êîø.

Îáåìíîòî îáðåìåíÿâàíå ïðè äåñíîñòðàíííà ÑÍ
ñå îâëàäÿâà ñ äèóðåòèöè, âêëþ÷èòåëíî Spirono-
lactone è ïîíÿêîãà ñ êðàòêîòðàéíè êóðñîâå îò íèñ-
êè äîçè (áúáðå÷íè) Dopamine. Ñúïúòñòâàùàòà òå-
ðàïèÿ âêëþ÷âà àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå ïðè áåëîä-
ðîáíè èíôåêöèè è áàêòåðèàëåí åíäîêàðäèò; áëî-
êåðè íà Ñà++ êàíàëè, àçîòåí îêèñ èëè ïðîñòàãëàí-
äèíè ïðè ïúðâè÷íà ïóëìîíàëíà õèïåðòîíèÿ; àí-
òèêîàãóëàíòè, òðîìáîëèòèöè èëè òðîìáåêòîìèÿ
ïðè îñòúð áåëîäðîáåí òðîìáåìáîëèçúì.

4. Ïàòîôèçèîëîãèÿ íà ÎÑÍ

4.1. Ïîðî÷íèÿò êðúã ïðè îñòðî äåêîìïåí-
ñèðàëî ñúðöå

Âîäåùî çíà÷åíèå ïðè ñèíäðîìà íà ÎÑÍ èìà
êðèòè÷íàòà íåñïîñîáíîñò íà ìèîêàðäà äà ïîääúð-
æà ñúðäå÷åí äåáèò, äîñòàòú÷åí äà ïîñðåùíå íóæ-
äèòå íà ïåðèôåðíàòà öèðêóëàöèÿ  (îñèãóðÿâàù
àäåêâàòíà ïåðèôåðíà öèðêóëàöèÿ). Íåçàâèñèìî îò
ïîäëåæàùàòà ïðè÷èíà çà ïîÿâàòà íà òîçè ñèí-
äðîì, ñå ðàçâèâà  ïîðî÷åí êðúã îò êîìïåíñàòîðíè
ìåõàíèçìè, êîèòî âîäÿò äî ÕÑÍ èëè ñìúðò, àêî
íå áúäàò òåðàïåâòè÷íî ïîâëèÿíè. Òîâà å ïîêàçàíî
è îáÿñíåíî íà ôèã. 2.2

Ìèîêàðäíàòà äèñôóíêöèÿ òðÿáâà äà áúäå îáðà-
òèìà, çà äà îòãîâîðÿò íà òåðàïèÿòà ïàöèåíòèòå ñ
ÎÑÍ. Òîâà å îò îñîáåíî ãîëÿìî çíà÷åíèå ïðè ÎÑÍ,
äúëæàùà ñå íà ìèîêàðäíà èñõåìèÿ, çàøåìåòÿâàíå
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è õèáåðíàöèÿ, êúäåòî íàðóøåíèÿòà ñà âñå îùå îá-
ðàòèìè ïðè àäåêâàòíà òåðàïèÿ.

4.2. Ìèîêàðäíî çàøåìåòÿâàíå (stunning)

Ìèîêàðäíîòî çàøåìåòÿâàíå å ìèîêàðäíà äèñ-
ôóíêöèÿ, äúëæàùà ñå íà ïðîäúëæèòåëíà èñõåìèÿ.
Òîâà ñúñòîÿíèå ìîæå äà ïðîäúëæè çà êðàòúê ïå-
ðèîä, äîðè ñëåä âúçñòàíîâÿâàíå íà êîðîíàðíèÿ êðú-
âîòîê.25,26 Ïðîäúëæèòåëíîñòòà è òåæåñòòà íà çà-
øåìåòÿâàíåòî íà ìèîêàðäà çàâèñè îò ïðîäúëæè-
òåëíîñòòà è òåæåñòòà íà ïðåäõîæäàùàòà èñõåìèÿ.26

4.3. Õèáåðíàöèÿ

Õèáåðíàöèÿòà å íàðóøåíèå íà ìèîêàðäíàòà ôóí-
êöèÿ, ïðåäèçâèêàíî îò ñèëíî íàìàëåíèå íà êîðî-
íàðíèÿ êðúâîòîê, ïðè êîåòî ìèîêàðäíèòå êëåòêè
ñà âñå îùå èíòàêòíè. Âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ïåðôó-
çèÿòà è îêñèãåíàöèÿòà ìîæå äà âúçñòàíîâè ôóí-
êöèÿòà íà ìèîêàðäà.27

Õèáåðíàöèÿòà è çàøåìåòÿâàíåòî íà ìèîêàðäà
ìîãàò äà ñúùåñòâóâàò åäíîâðåìåííî. Äîêàòî õè-
áåðíàöèÿòà ñå ïîäîáðÿâà ñ âðåìåòî ïðè âúçñòà-
íîâÿâàíåòî íà ïåðôóçèÿòà è îêñèãåíàöèÿòà, òî çà-
øåìåòåíèÿò ìèîêàðä îòãîâàðÿ íà èíîòðîïíà ñòè-
ìóëàöèÿ.26,28 Òúé êàòî òåçè ïàòîôèçèîëîãè÷íè ìå-
õàíèçìè ñà çàâèñèìè îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà

ìèîêàðäíîòî íàðóøåíèå, áúðçîòî âúçñòàíîâÿâàíå
íà îêñèãåíàöèÿòà è ïåðôóçèÿòà ñà îò ñúùåñòâåíî
çíà÷åíèå, çà äà ïðåäîòâðàòÿò òÿõíîòî çàäúëáî÷à-
âàíå.

5. Äèàãíîçà íà ÎÑÍ

Äèàãíîçàòà íà ÎÑÍ ñå îñíîâàâà íà ñèìïòîìèòå
è êëèíè÷íàòà íàõîäêà, ïîäêðåïÿíè îò ïîäõîäÿùè
èçñëåäâàíèÿ êàòî ÅÊÃ, ðåíòãåíîãðàôèÿ (Rö) íà
ãðúäíèÿ êîø, ëàáîðàòîðíè ïîêàçàòåëè è Doppler-
ÅõîÊÃ (ôèã. 3). Ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà áúäàò êëà-
ñèôèöèðàíè âúç îñíîâà íà ïðåäè òîâà îïèñàíèòå
êðèòåðèè, êàòî òàêèâà ñúñ ñèñòîëíà è/èëè äèàñ-
òîëíà äèñôóíêöèÿ (ôèã. 4) è âúç îñíîâà íà õà-
ðàêòåðèñòèêèòå íà õèïîäåáèòíàòà èëè çàñòîéíà
ëåâîñòðàííà èëè äåñíîñòðàííà ÑÍ.

5.1. Êëèíè÷íà îöåíêà

Âàæíà å êëèíè÷íàòà îöåíêà íà ïåðèôåðíàòà
öèðêóëàöèÿ, âåíîçíîòî ïúëíåíå è ïåðèôåðíàòà
òåìïåðàòóðà.

Èçìåðâàíåòî íà öåíòðàëíîòî âåíîçíî íàëÿãàíå
(ÖÂÍ) ïðè äåêîìïåíñèðàëà ÑÍ îòðàçÿâà ïúëíå-
íåòî íà äÿñíàòà êàìåðà (ÄÊ). Òîâà ìîæå äà ñå
îöåíè ÷ðåç v. jugularis interna, à ïðè íåâúçìîæíîñò

Ôèã. 2 Ïàòîôèçèîëîãèÿ íà ñèíäðîìà íà ÎÑÍ. Óâðåæäàíåòî íà ËÊ å ðåçóëòàò îò òåæêè êðèòè÷íè íàðóøåíèÿ,
âúçíèêâà áúðçî è èçèñêâà ñïåøíî ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå. Îáîáùåíà å ïàòîôèçèîëîãèÿòà íà ÑÍ. Ìåõàíè÷íèòå,
õåìîäèíàìè÷íèòå è íåâðîõîðìîíàëíèòå ïðîìåíè ñà áëèçêè, íî íå ñà èäåíòè÷íè ñ òåçè ïðè õðîíè÷íàòà ÑÍ.
Âðåìåòî çà ïîÿâàòà èëè îáðàòíîòî èì ðàçâèòèå âàðèðà çíà÷èòåëíî è ñèëíî çàâèñè êàêòî îò ïðè÷èíàòà çà ËÊ
óâðåæäàíå, òàêà è îò ïðåäøåñòâàùîòî ñúðäå÷íî-ñúäîâî çàáîëÿâàíå. Íåçàâèñèìî îò òîâà, ïðîìåíèòå ñå ðàçâèâàò
áúðçî è ñëåäîâàòåëíî ÎÑÍ å ìíîãî ïî-ðàçëè÷íà îò ñèíäðîìà íà õðîíè÷íà ÑÍ.
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ñå èçïîëçâà v. jugularis externa. Èçèñêâà âíèìàíèå
èíòåðïðåòàöèÿòà íà èçìåðåíîòî ïîâèøåíî ÖÂÍ
ïðè ÎÑÍ, òúé êàòî òî ìîæå äà ñå äúëæè íà íàìà-
ëåí âåíîçåí è äåñíîêàìåðåí êîìïëàéÿíñ, äîðè è
ïðè íàëè÷èå íà íàìàëåíî äåñíîêàìåðíî ïúëíåíå.

Íàëÿãàíåòî íà ïúëíåíå íà ëÿâà êàìåðà (ËÊ)
ìîæå äà áúäå ïðåöåíåíî ÷ðåç àóñêóëòàöèÿ. Íàëè-
÷èåòî íà âëàæíè õðèïîâå â áåëîäðîáíèòå ïîëåòà
îáèêíîâåííî å ïîêàçàòåë çà ïîâèøåíî íàëÿãàíå.
Ïîòâúðæäåíèåòî íà òàçè íàõîäêà, îïðåäåëÿíåòî íà
òåæåñòòà è êëèíè÷íèÿ õîä íà áåëîäðîáíèÿ çàñòîé
è ïëåâðàëíèòå èçëèâè, òðÿáâà äà áúäå íàïðàâåíî
÷ðåç Rö íà ãðúäíèÿ êîø.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ïðè îñòðè ñúñòîÿíèÿ êëèíè÷íàòà îöåíêà íà
íàëÿãàíåòî íà ïúëíåíå íà ËÊ ñúùî ìîæå äà áúäå
ïîäâåæäàùî ïîðàäè áúðçî ðàçâèëàòà ñå êëèíè÷íà
êàðòèíà. Íåîáõîäèìà å ïàëïàöèÿ è àóñêóëòàöèÿ
çà óñòàíîâÿâàíå íà êàìåðåí è ïðåäñúðäåí ãàëîïåí
ðèòúì (Ò

3
, Ò

4
). Êà÷åñòâîòî íà ñúðäå÷íèòå òîíîâå,

íàëè÷èåòî íà ïðåäñúðäåí è êàìåðåí ãàëîïåí ðè-
òúì, è êëàïíè øóìîâå ñà âàæíè çà äèàãíîçàòà è
êëèíè÷íàòà îöåíêà. Îöåíêàòà íà ðàçïðîñòðàíåíîñò-
òà íà àòåðîñêëåðîçàòà ìîæå äà áúäå íàïðàâåíà ïî
ëèïñàòà íà ïåðèôåðíè ïóëñàöèè è íàëè÷èåòî íà
øóìîâå ïî êàðîòèäíèòå àðòåðèè è â îáëàñòòà íà
êîðåìà, îñîáåíî ïðè ïî-âúçðàñòíèòå ïàöèåíòè.

5.2. Åëåêòðîêàðäèîãðàìà (ÅÊÃ)

Íîðìàëíàòà ÅÊÃ å íåîáè÷àéíà íàõîäêà ïðè ÎÑÍ.
×ðåç ÅÊÃ ìîæå äà ñå îïðåäåëè ðèòúìà, äà ñå îò-
êðèå åòèîëîãèÿòà íà ÎÑÍ è äà ñå îöåíè íàòîâàð-
âàíåòî íà ñúðöåòî. Òÿ å îò ñúùåñòâåíî çâà÷åíèå
ïðè îöåíêàòà íà ÎÊÑ.29-31 ×ðåç ÅÊÃ ìîãàò äà
áúäàò îòêðèòè îñòðîòî äÿñíî èëè ëÿâî, êàìåðíî
èëè ïðåäñúðäíî îáðåìåíÿâàíå, íàëè÷èåòî íà ïå-
ðèìèîêàðäèò, ïðåäøåñòâàùè ñúñòîÿíèÿ êàòî ëå-
âîêàìåðíà èëè äåñíîêàìåðíà õèïåðòðîôèÿ èëè
äèëàòàòèâíà êàðäèîìèîïàòèÿ. Ñúðäå÷íàòà àðèòìèÿ
ìîæå äà áúäå îöåíåíà êàêòî ÷ðåç 12-êàíàëíà ÅÊÃ,
òàêà ñúùî è ñ ïðîäúëæèòåëíî ÅÊÃ-ìîíèòîðèðà-
íå.

5.3. Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà ãðúäíèÿ êîø è
èçîáðàçèòåëíè òåõíèêè

Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ òðÿáâà ðàíî äà
áúäàò íàïðàâåíè ðåíòãåíîãðàôèÿ íà ãðúäíèÿ êîø
è äðóãè èçîáðàçèòåëíè òåõíèêè çà îöåíêà íà ïðåä-
øåñòâàùè ãðúäíè èëè ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ (ðàç-
ìåð è ôîðìà íà ñúðöåòî) è íàëè÷èåòî íà áåëîä-
ðîáåí çàñòîé. Òå ñå ïîëçâàò êàêòî çà ïîòâúðæäà-
âàíå íà äèàãíîçàòà, òàêà è çà ïðîñëåäÿâàíå íà êëè-
íè÷íîòî ïîäîáðåíèå èëè íåçàäîâîëèòåëíèÿ îòãî-
âîð íà òåðàïèÿòà. Ðåíòãåíîãðàôèÿòà íà ãðúäíèÿ
êîø ïîìàãà çà äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà íà ëåâîñ-
òðàííàòà ÑÍ è íàëè÷èåòî íà âúçïàëèòåëíî èëè
èíôåêöèîçíî áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå. Êîìïþòúð-
íàòà òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) íà ãðúäíèÿ êîø ñ èëè áåç
êîíòðàñòíà àíãèîãðàôèÿ è ñöèíòèãðàôèÿòà ïî-
ìàãàò çà èçÿñíÿâàíå íà áåëîäðîáíàòà ïàòîëîãèÿ è
ïðè äèàãíîñòèêàòà íà áåëîäðîáíèÿ åìáîëèçúì. ÊÒ
èëè òðàíñåçîôàãåàëíàòà ÅõîÊÃ (ÒÅÅ) òðÿáâà äà
ñå èçïîëçâàò ïðè ñúìíåíèå çà àîðòíà äèñåêàöèÿ.

5.4. Ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ

Ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÎÑÍ ñå ïðèëàãàò îïðåäåëåí
íàáîð îò ëàáîðàòîðíè èçñëäâàíèÿ (òàáë. 3). Ïðè
âñè÷êè ïàöèåíòè ñ òåæêà ÑÍ òðÿáâà äà ñå íàïðà-
âè àðòåðèàëåí êðúâíî-ãàçîâ àíàëèç (Astrup) çà
îöåíêà íà îêñèãåíàöèÿòà (ðÎ

2
), äèõàòåëíàòà ôóíê-

öèÿ (ðÑÎ
2
), àëêàëíî-êèñåëèííîòî ðàâíîâåñèå (ðÍ)

è äåôèöèòà íà îñíîâè (ÂÅ). Íåèíâàçèâíèòå èç-
ìåðâàíèÿ ñ ïóëñîêñèìåòðèÿ è îò÷èòàíåòî íà îñ-
òàòú÷íèÿ ÑÎ

2
 ÷åñòî ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè

âìåñòî êðúâíî-ãàçîâ àíàëèç (íèâî íà äîêàçàòåëñ-
òâàòà Ñ). Òîâà å íåïðèëîæèìî ïðè ìíîãî íèñúê
äåáèò è øîêîâè ñúñòîÿíèÿ ñ òåæúê ñúäîâ ñïàçúì.
Èçìåðâàíåòî íà âåíîçíàòà Î

2
 ñàòóðàöèÿ (íàïðè-

ìåð âúâ v. jugularis) ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà îöåí-
êà íà îáùèÿ  Î

2
 áàëàíñ.

Ïëàçìåíèÿò B-òèï íàòðèóðåòè÷åí ïåïòèä (B-
type natriuuretic peptide, BNP) ñå îñâîáîæäàâà îò
ñúðäå÷íèòå êàìåðè â îòãîâîð íà ïîâèøåíîòî ðàçòÿ-
ãàíå íà êàìåðíàòà ñòåíà è îáåìíî îáðåìåíÿâàíå, è
ñå èçïîëçâà çà èçêëþ÷âàíå è/èëè ïîòâúðæäàâàíå
íàëè÷èåòî íà çàñòîéíà ÑÍ ïðè ïàöèåíòè ñúñ çà-
äóõ, ïðèåòè ïî ñïåøíîñò.1,32 Çà ãðàíè÷íè ñòîéíîñ-
òè ñà ïðèåòè 300 pg/ml çà NÒ-proBNP è 100 pg/

Ôèã. 3 Äèàãíîçà íà ÎÑÍ

Ôèã. 4 Îöåíêà íà ËÊ ôóíêöèÿ ïðè ÎÑÍ
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ml çà BNP, íî ïðè âúçðàñòíèòå òå ñà ïî-ñëàáî
ïðîó÷åíè. Ïðè áúðçî ðàçâèò áåëîäðîáåí îòîê íè-
âàòà íà BNP ìîãàò äà ñà íîðìàëíè ïðè ïðèåìà-
íåòî. BNP å äîáúð ïîêàçàòåë çà èçêëþ÷âàíå íà
ÑÍ.33 Ðàçëè÷íè êëèíè÷íè ñúñòîÿíèÿ, êàòî ñåïñèñ
è áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ìîãàò äà ïîâëèÿÿò âúðõó
êîíöåíòðàöèÿòà íà BNP. Ïðè íàëè÷èå íà ïîâè-
øåíè êîíöåíòðàöèè ñà íåîáõîäèìè ïî-íàòàòúø-
íè äèàãíîñòè÷íè òåñòîâå. Àêî ÎÑÍ ñå ïîòâúðäè,
ïîâèøåíèòå íèâà íà ïëàçìåíèÿ BNP è NT-
ðrîBNP èìàò âàæíà ïðîãíîñòè÷íà èíôîðìàöèÿ.
Òî÷íàòà ðîëÿ íà BNP ïðåäñòîè òåïúðâà äà áúäå
óòî÷íåíà íàïúëíî.34

5.5. Åõîêàðäèîãðàôèÿ

ÅõîÊÃ å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà îöåíêà íà
ôóíêöèîíàëíèòå è ñòðóêòóðíè ïðîìåíè, âîäåùè
èëè ñâúðçàíè ñ ÎÑÍ, êàêòî è çà îöåíêà íà îñòðè-
òå êîðîíàðíè ñèíäðîìè.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Doppler-ÅõîÊÃ òðÿáâà äà áúäå èçïîëçâàíà çà
îöåíêà è ìîíèòîðèðàíå íà ñåãìåíòíàòà è ãëîáàë-
íà ôóíêöèÿ íà ëÿâàòà è äÿñíàòà êàìåðà, íà êëàï-
íèòå ñòðóêòóðè è ôóíêöèÿ, íà âúçìîæíà ïåðè-
êàðäíà ïàòîëîãèÿ, ìåõàíè÷íè óñëîæíåíèÿ íà ÎÌÈ
è â ðåäêè ñëó÷àè íà îáåìçàåìàùè ïðîöåñè. Ñúð-
äå÷íèÿò äåáèò ìîæå äà áúäå îöåíåí ñ ïîäõîäÿùà

àîðòíà èëè ïóëìîíàëíà Doppler ÅõîÊÃ. Ñ íåÿ
ìîæå äà ñå îöåíè íàëÿãàíåòî â áåëîäðîáíàòà àð-
òåðèÿ (÷ðåç äæåòà ïðè òðèêóñïèäàëíà ðåãóðãèòà-
öèÿ), à ñúùî è äà ñå ìîíèòîðèðà ëåâîêàìåðíîòî
ïðåäíàòîâàðâàíå.35-37 ÅõîÊÃ íå çàìåñòâà äåñíîêà-
ìåðíàòà êàòåòåðèçàöèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ.38

5.6. Äðóãè èçñëåäâàíèÿ

Ïðè óñëîæíåíèÿ, ñâúðçàíè ñúñ çàáîëÿâàíèÿ íà
êîðîíàðíèòå àðòåðèè, êàòî íåñòàáèëíà àíãèíà èëè
ìèîêàðäåí èíôàðêò, àíãèîãðàôèÿòà å âàæíà. Âúç
îñíîâà íà äàííèòå îò íåÿ ñå ïðàâè ðåâàñêóëàðè-
çàöèÿ, êîÿòî ïîäîáðÿâà ïðîãíîçàòà.29,30

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Êîðîíàðîãðàôèÿòà (ÑÊÀÃ) å ïîêàçàíà ïðè
íåèçÿñíåíà ñ äðóãè èçñëåäâàíèÿ ÎÑÍ, êàêòî å
ïðåïîðú÷àíî â ðúêîâîäñòâîòî çà äèàãíîçà íà ÕÑÍ.1

Ïîñòàâÿíåòî íà êàòåòúð â áåëîäðîáíàòà àðòåðèÿ
(ÐÀÑ) ïîäïîìàãà äèàãíîçàòà íà ÎÑÍ. Âèæ ðàç-
äåë 7.2.3. çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè.

6. Öåëè íà ëå÷åíèåòî íà ÎÑÍ

Íåïîñðåäñòâåíèòå öåëè ñà ïîäîáðÿâàíå íà ñèì-
ïòîìèòå è ñòàáèëèçèðàíå íà õåìîäèíàìèêàòà (òàáë.
4, ôèã. 5).40-51 Ïîäîáðÿâàíåòî ñàìî íà õåìîäèíà-
ìè÷íèòå ïîêàçàòåëè ìîæå äà áúäå ïîäâåæäàùî,
ïîðàäè êîåòî ñå èçèñêâà è åäíîâðåìåííî ïîäîáðÿ-
âàíå íà ñèìïòîìàòèêàòà (äèñïíåÿ è/èëè óìîðà).52

Òåçè êðàòêîâðåìåííè áåëåçè íà ïîäîáðåíèå òðÿáâà
äà áúäàò ïðèäðóæåíè è îò áëàãîïðèÿòíè åôåêòè

Òàáë. 3 Ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ ïðè ïàöèåíòèòå,

õîñïèòàëèçèðàíè ïî ïîâîä íà ÎÑÍ

Êðúâíà êàðòèíà âèíàãè

Òðîìáîöèòè âèíàãè

INR àêî ïàöèåíòúò å íà àíòè-

êîàãóëàíòè èëè ñ òåæêà

ÑÍ

CRP âèíàãè

D-äèìåðè âèíàãè (ìîæå äà áúäå

ôàëøèâî ïîëîæèòåëåí,

àêî CRP å ïîâèøåí èëè

ïàöèåíòúò å áèë õîñïèòà-

ëèçèðàí îò äúëãî âðåìå)

Óðåÿ è åëåêòðîëèòè âèíàãè

(Na+, K+, óðåÿ,

êðåàòèíèí)

Êðúâíà çàõàð âèíàãè

CÊ-ÌÂ, âèíàãè

ñúðäå÷åí TnI/TnT

Êðúâíî-ãàçîâ àíàëèç ïðè òåæêà ÑÍ èëè ïðè ïà-

öèåíòè ñ äèàáåò

Òðàíñàìèíàçè äà ñå îáñúäè

Àíàëèç íà óðèíà äà ñå îáñúäè

Ïëàçìåí BNP äà ñå îáñúäè

èëè NTproBNP

Äðóãè ñïåöèôè÷íè ëàáîðàòîðíè òåñòîâå òðÿáâà äà
ñå ïðàâÿò ñ öåë çà äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà èëè çà
îòêðèâàíå íà äèñôóíêöèÿ íà ïðèöåëíèòå îðãàíè
INR=international normalized ratio of thromboplastin
time; TnI=troponin I; TnT=troponin T

Òàáë. 4 Öåëè íà ëå÷åíèåòî ïðè ïàöèåíò ñ ÎÑÍ

Êëèíè÷íè

↓ ñèìïòîìàòèêàòà (äèñïíåÿ è/èëè óìîðà)

↓ êëèíè÷íèòå ïðîÿâè

↓ òåëåñíîòî òåãëî

↑ äèóðåçàòà

↑ ñíàáäÿâàíåòî ñ êèñëîðîä

Ëàáîðàòîðíè

Íîðìàëèçèðàíå íà ñåðóìíèòå åëåêòðîëèòè

↓ ñåðóìíà óðåÿ è/èëè êðåàòèíèí

↓ S-áèëèðóáèí

↓ ïëàçìåí BNP

Íîðìàëèçèðàíå íà êðúâíàòà çàõàð

Õåìîäèíàìè÷íè

↓ ïóëìîêàïèëÿðíîòî íàëÿãàíå < 18 mmHg

↑ ñúðäå÷åí äåáèò è/èëè óäàðíèÿ îáåì

Èçïèñâàíå

↓ ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ â èíòåíçèâ-

íî îòäåëåíèå

↓ ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà õîñïèòàëèçàöèÿòà

↑ âðåìåòî äî ñëåäâàùà õîñïèòàëèçàöèÿ

↓ ñìúðòíîñòòà

Òîëåðàíòíîñò

Ìàëúê áðîé îòêàçàëè ñå îò òåðàïåâòè÷íèòå

ìåðêè

Ìàëêà ÷åñòîòà íà ñòðàíè÷íèòå åôåêòè
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âúðõó äúëãîñðî÷íàòà ïðîãíîçà. Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç
îãðàíè÷àâàíå èëè ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ìèîêàðäíèòå
óâðåæäàíèÿ.

Äðóãà öåë íà ëå÷åíèåòî å íàìàëåíèåòî íà êëè-
íè÷íèòå ñèìïòîìè íà ÑÍ. Ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ
ñ äàííè çà çàñòîé è îëèãóðèÿ, íàìàëÿâàíåòî íà
òåëåñíîòî òåãëî è/èëè óâåëè÷àâàíå íà äèóðåçàòà
ñà áëàãîïðèÿòíè åôåêòè íà òåðàïèÿòà. Ïîäîáð-
ÿâàíåòî íà Î

2
 ñàòóðàöèÿ, áúáðå÷íàòà è/èëè ÷åð-

íîäðîáíà ôóíêöèÿ, è/èëè ñåðóìíèòå åëåêòðîëèòè
ñà ñúùî îò çíà÷åíèå. Ïëàçìåíàòà êîíöåíòðàöèÿ
íà BNP îòðàçÿâà õåìîäèíàìè÷íîòî ïîäîáðåíèå,
êàòî íàìàëÿâàíåòî é å áëàãîïðèÿòíî.

Áëàãîïðèÿòíè âúðõó èçõîäà íà çàáîëÿâàíåòî ñà
ñëåäíèòå åôåêòè íà òåðàïèÿòà: íàìàëÿâàíå ïðî-
äúëæèòåëíîñòòà íà èíòðàâåíîçíî ïðèëîæåíèå íà
âàçîàêòèâíè ïðåïàðàòè, íàìàëÿâàíå íà ïðîäúëæè-
òåëíîñòòà íà áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé, áðîÿ ðåõîñïèòà-
ëèçàöèè è óâåëè÷àâàíå íà âðåìåòî ìåæäó òÿõ.52,54,55

Ïîíèæàâàíåòî íà âúòðåáîëíè÷íàòà è äúëãîñðî÷-
íàòà ñìúðòíîñò å äðóãà öåë íà òåðàïèÿòà.

Ëå÷åíèåòî ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÎÑÍ òðÿáâà äà
áúäå ñúîáðçåíî è ñ òÿõíàòà èíäèâèäóëíà ïîíîñè-
ìîñò. Èçïîëçâàíèòå ìåäèêàìåíòè ïðè òåçè îáñòîÿ-
òåëñòâà òðÿáâà äà èìàò íèñêà åêñêðåöèÿ ïðè îò-
íîñèòåëíî ìàëêî ñòðàíè÷íè åôåêòè.

6.1. Îðãàíèçàöèÿ íà ëå÷åíèåòî íà ÎÑÍ

Íàé-äîáðè ðåçóëòàòè ñå ïîñòèãàò ïðè ïàöèåíòè
ñ ÎÑÍ, êîèòî ñà ëåêóâàíè âåäíàãà îò ñïåöèàëè-

çèðàí åêèï â îòäåëåíèÿ çà áîëíè ñúñ ÑÍ. Îïèòåí
êàðäèîëîã è/èëè äðóã ïîäõîäÿù îáó÷åí ïåðñîíàë
òðÿáâà äà ëåêóâà ïàöèåíòè ñúñ ÑÍ. Äèàãíîñòè÷-
íèòå ïðîöåäóðè êàòî ÅõîÊÃ, êîðîíàðîãðàôèÿ
òðÿáâà äà áúäàò ïðèëîæåíè âúçìîæíî íàé-ðàíî.

Ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ èçèñêâàò ïðèëîæåíèåòî íà
ëå÷åáåí ïëàí â áîëíè÷íà îáñòàíîâêà.50

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Ñðàâíèòåëíè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò ïî-êúñ áîë-
íè÷åí ïðåñòîé ïðè ïàöèåíòè, ëåêóâàíè îò ïåðñî-
íàë, îáó÷åí çà îâëàäÿâàíåòî íà ÑÍ.17 Ëå÷åíèåòî
íà ÎÑÍ òðÿáâà äà áúäå ïîñëåäâàíî îò ñïàçâàíåòî
íà ñïåöèàëíà êëèíè÷íà ïðîãðàìà çà ïàöèåíòè ñúñ
ÑÍ, â ñëó÷àèòå, â êîèòî òàêàâà å ïðèëîæèìà è
êàêòî å ïðåïîðú÷àíî â ðúêîâîäñòâàòà íà ÅÊÄ.1

Ãðèæàòà è íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ çà îñòðî
çàáîëÿë ïàöèåíò è íåãîâîòî/íåéíîòî ñåìåéñòâî
ñå äàâà îáèêíîâåíî îò ñïåöèàëíî îáó÷åíè ñåñòðè.

Ñïåöèàëèçèðàíèòå åêèïè îò ñåñòðè è êàðäèî-
ëîçè, è ñïåöèàëèñòèòå â èíòåíçèâíèòå îòäåëåíèÿ,
ãðèæåùè ñå çà ïàöèåíòè ñúñ ÑÍ, òðÿáâà äà ïîëó-
÷àò âúçìîæíîñò äà ïðîäúëæàò ïðîôåñèîíàëíîòî
ñè îáðàçîâàíèå.

Ïðåïîðúêèòå îòíîñíî ñòàíäàðòèòå çà ñòðóêòó-
ðàòà, îáñëóæâàùèÿ ïåðñîíàë è îáîðóäâàíå â îòäå-
ëåíèÿòà çà èíòåíçèâíî êàðäèîëîãè÷íî ëå÷åíèå è
ñëåäèíòåíçèâíèòå îòäåëåíèÿ ñå ïîäãîòâÿò îò åê-
ñïåðòè êúì Ðàáîòíàòà ãðóïà çà ñïåøíî ëå÷åíèå â
êàðäèîëîãèÿòà.

Ôèã. 5 Íåïîñðåäñòâåíè öåëè ïðè ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ. Ïðè ïàöèåíòè ñ êîðîíàðíà áîëåñò ñðåäíîòî ÀÍ
(ñð. ÀÍ) òðÿáâà äà å ïî-âèñîêî, çà äà îñèãóðè êîðîíàðíà ïåðôóçèÿ, ñð. ÀÍ > 70 èëè ñèñòîëíî > 90mmHg
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7. Èíñòðóìåíòàðèóì è ìîíèòîðèðàíå íà
ïàöèåíòèòå ñ ÎÑÍ

Ìîíèòîðèðàíåòî íà ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ òðÿáâà äà
çàïî÷íå êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-ðàíî ñëåä íåãî-
âîòî/íåéíîòî ïðèåìàíå â ñïåøíî îòäåëåíèå, óñ-
ïîðåäíî ñ äèàãíîñòè÷íèòå ïðîöåäóðè, íåîáõîäè-
ìè çà èçÿñíÿâàíå íà îñíîâíàòà åòèîëîãèÿ. Âèäî-
âåòå è íèâàòà íà ìîíèòîðèðàíå ñà ðàçëè÷íè ïðè
âñåêè îòäåëåí ïàöèåíò è âàðèðàò â øèðîêè ãðà-
íèöè â çàâèñèìîñò îò òåæåñòòà íà ñúðäå÷íàòà äå-
êîìïåíñàöèÿ è îòãîâîðà êúì íà÷àëíàòà òåðàïèÿ.
Ðúêîâîäñòâàòà çà ìîíèòîðèðàíå, êîèòî ñå îáñúæ-
äàò òóê, ñå îñíîâàâàò íà ìíåíèåòî íà åêñïåðòèòå.

7.1. Íåèíâàçèâíî ìîíèòîðèðàíå

Ïðè âñè÷êè êðèòè÷íî áîëíè ïàöèåíòè ñå èç-
ìåðâà ðóòèííî ÀÍ; èçìåðâàíåòî íà òåìïåðàòóðàòà,
îïðåäåëÿíåòî íà äèõàòåëíàòà è ñúðäå÷íà ÷åñòîòà,
ÅÊÃ è èçìåðâàíåòî íà ÀÍ ñà çàäúëæèòåëíè. Ïå-
ðèîäè÷íî ñå èçâúðøâàò íÿêîè ëàáîðàòîðíè èç-
ñëåäâàíèÿ, êàòî åëåêòðîëèòè, êðåàòèíèí, êðúâíà çà-
õàð, ìàðêåðè çà âúçïàëåíèå èëè ìåòàáîëèòíè íà-
ðóøåíèÿ. Õèïî- èëè õèïåðêàëèåìèÿòà òðÿáâà äà
áúäàò êîíòðîëèðàíè. Òå ìîãàò äà ñå îò÷èòàò ëåñíî
è òî÷íî ñ ìîäåðíà àâòîìàòèçèðàíà òåõíèêà. Ïðè
âëîøàâàíå ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòà òåçè èçñëåä-
âàíèÿ ñå ïðàâÿò ïî-÷åñòî.

ÅÊÃ-ìîíèòîðèðàíåòî (çà ïîÿâàòà íà àðèòìèè è
ïîðìåíè â ST-ñåãìåíòà) å íåîáõîäèìî ïðè îñòðà
äåêîìïåíñàöèÿ, îñîáåíî êîãàòî èñõåìèÿ èëè àðè-
òìèÿ ñà ïðè÷èíèëè îñòðèÿ èíöèäåíò.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ïîääúðæàíåòî íà íîðìàëíî ÀÍ å îò îñîáåíî
çíà÷åíèå ïðè çàïî÷âàíåòî íà òåðàïèÿòà è òðÿáâà
äà áúäå îò÷èòàíî ðåäîâíî (íàïð. ïðåç 5 min), äîêà-
òî äîçàòà íà âàçîäèëàòàòîðèòå, äèóðåòèöèòå è èíî-
òðîïíèòå ìåäèêàìåíòè ñå óòî÷íè. Òî÷íîñòòà íà
íåèíâàçèâíîòî àâòîìàòè÷íî ïëåòèçìîãðàôñêî îò-
÷èòàíå íà ÀÍ å äîáðà ïðè ëèïñà íà òåæúê ñúäîâ
ñïàçúì è âèñîêà ñúðäå÷íà ÷åñòîòà.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ïóëñîêñèìåòúðúò å ïðîñò íåèíâàçèâåí óðåä, èç-
÷èñëÿâàù àðòåðèàëíàòà ñàòóðàöèÿ íà õåìîãëîáè-
íà ñ Î

2
 (SaO

2
). Îò÷åòåíàòà ñ íåãî SaO

2
 îáèêíî-

âåíî âàðèðà â ðàìêèòå íà 2% îò ñòîéíîñòòà, îïðå-
äåëåíà ñ êî-îêñèìåòúð, ñ èçêëþ÷åíèå íà ñëó÷àèòå,
êîãàòî ïàöèåíòúò å â êàðäèîãåíåí øîê. Ïóëñîê-
ñèìåòúðúò òðÿáâà äà áúäå èçïîëçâàí íåïðåêúñíà-
òî ïðè âñåêè õåìîäèíàìè÷íî íåñòàáèëåí ïàöèåíò,
êîéòî å íà êèñëîðîäîòåðàïèÿ [ôðàêöèÿ íà âäèø-
âàíèÿ Î

2
 (FiO

2
) ïî-ãîëÿìà îò êîíöåíòðàöèÿòà íà

Î
2
 âúâ âúçäóõà]. Òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà ðåãóëÿðíî

(íà 1 ÷àñ) ïðè ïàöèåíò íà êèñëîðîäîòåðàïèÿ ïî-
ðàäè îñòðà äåêîìïåíñàöèÿ.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ñúðäå÷íèÿò äåáèò è ïðåäíàòîâàðâàíå ìîãàò äà
ñå ìîíèòîðèðàò íåèíâàçèâíî ñ Doppler àïàðàòóðà

(âèæ ðàçäåë 5.5). Ëèïñâàò èëè èìà ìàëêî äàííè,
êîèòî äà íè ïîìîãíàò ïðè èçáîðà íà òàçè àïàðà-
òóðà. Òîâà å áåç çíà÷åíèå, òúé êàòî íåäîñòàòúöèòå
íà óðåäèòå çà èíäèâèäóàëíî ìîíèòîðèðàíå ñà èç-
âåñòíè è ïîëó÷åíèòå äàííè ñå èçïîëçâàò àäåêâàò-
íî.

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

7.2. Èíâàçèâíî ìîíèòîðèðàíå

7.2.1. Àðòåðèàëåí ïúò

Èíäèêàöèèòå çà ïîñòàâÿíå íà àðòåðèàëåí êàòå-
òúð ñà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîäúëæèòåëíî îò÷èòà-
íå íà ÀÍ ïðè âñåêè ñúðäå÷åí óäàð, ïðè õåìîäèíà-
ìè÷íî íåñòàáèëíè ïàöèåíòè èëè èçèñêâàíåòî çà
÷åñò àðòåðèàëåí êðúâåí àíàëèç. Óñëîæíåíèÿòà ïðè
ïîñòàâÿíåòî íà íîìåð 20 äâóèí÷îâ êàòåòúð íà a.
radialis ñà íåçíà÷èòåëíè.

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

7.2.2. Öåíòðàëåí âåíîçåí ïúò

Öåíòðàëíèÿò âåíîçåí ïúò îñèãóðÿâà äîñòúï äî
öåíòðàëíàòà âåíîçíà öèðêóëàöèÿ è ñå èçïîëçâà
ïðè îáåìçàìåñòâàùà òåðàïèÿ  è ïðèëàãàíåòî íà
ìåäèêàìåíòè, à ñúùî è çà ìîíèòîðèðàíå íà ÖÂÍ
è âåíîçíàòà ñàòóðàöèÿ ñ Î

2
 (SvO

2
) âúâ v. cava su-

perior èëè äÿñíîòî ïðåäñúðäèå. Òîâà ïîìàãà çà
îöåíêà íà Î

2
 òðàíñïîðò.

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Îò÷èòàíåòî íà íàëÿãàíåòî â äÿñíî ïðåäñúðäèå
ðÿäêî êîðåëèðà ñ òîâà â ëÿâîòî, à ñúùî è ñ íàëÿ-
ãàíåòî íà ïúëíåíå íà ëÿâà êàìåðà ïðè ïàöèåíòè-
òå ñ ÎÑÍ. Òîâà òðÿáâà äà ñå èìà â ïðåäâèä, çà äà
íå ñå ñòèãíå äî ñâðúõ-èíòåðïðåòèðàíå íà ñòîé-
íîñòèòå íà íàëÿãàíåòî â öåíòðàëíèòå âåíîçíè ïú-
òèùà. Ñòîéíîñòèòå íà ÖÂÍ çàâèñÿò è îò íàëè÷èå-
òî íà çíà÷èòåëíà òðèêóñïèäàëíà ðåãóðãèòàöèÿ è
ïðèëàãàíåòî íà âåíòèëàöèÿ ñ ïîëîæèòåëíî êðàé-
íî åêñïèðàòîðíî íàëÿãàíå (PEEP).

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

7.2.3. Êàòåòúð â a. pulmonalis

Êàòåòúðúò â a. pulmonalis (ÐÀÑ) å ïëàâàù áàëî-
íåí êàòåòúð, ÷ðåç êîéòî ñå èçìåðâàò íàëÿãàíèÿòà
âúâ v. cava superior, äÿñíî ïðåäñúðäèå, äÿñíà êàìåðà,
áåëîäðîáíàòà àðòåðèÿ è ñå îïðåäåëÿ ñúðäå÷íèÿò
äåáèò. Ñ ìîäåðíèòå êàòåòðè ìîæå äà ñå èçìåðâà
ñúðäå÷íèÿò äåáèò ïåðèîäè÷íî, ìîãàò äà ñå îò÷èòàò
ñìåñåíàòà âåíîçíà êèñëîðîäíà ñàòóðàöèÿ, äåñíî-
êàìåðíèÿò êðàåí äèàñòîëåí îáåì è ôðàêöèÿòà íà
èçòëàñêâàíå.

Âúïðåêè ÷å ïîñòàâÿíå íà ÐÀÑ íå ñå èçïîëçâà çà
èçÿñíÿâàíå íà äèàãíîçàòà íà ÎÑÍ, ÷ðåç íåãî ìî-
æå äà ñå ðàçëè÷àò êàðäèîãåííèòå îò íåêàðäèîãåí-
íèòå ìåõàíèçìè ïðè êîìïëèöèðàíè ñëó÷àè ñ êîí-
êóðåíòíè ñúðäå÷íî è áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå. ÐÀÑ
ñå èçïîëçâà ÷åñòî çà èçìåðâàíå íà ÐÑ-íàëÿãàíå,
ñúðäå÷íèÿ äåáèò è äðóãè õåìîäèíàìè÷íè ïîêàçà-
òåëè, êîåòî ïîäïîìàãà ëå÷åíèåòî ïðè íàëè÷èå íà
òåæêî äèôóçíî áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå èëè ïðè
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õåìîäèíàìè÷íè íàðóøåíèÿ, êîèòî íå ñå ïîâëèÿ-
âàò îò íà÷àëíàòà òåðàïèÿ.57,58 Ïóëìîêàïèëÿðíîòî
íàëÿãàíå íå îòðàçÿâà òî÷íî êðàéíîòî äèàñòîëíî
íàëÿãàíå â ëÿâàòà êàìåðà (ÊÄÍËÊ) ïðè ïàöèåí-
òè ñ ìèòðàëíà ñòåíîçà, àîðòíà ðåãóðãèòàöèÿ, çàâè-
ñèìîñò ìåæäó êàìåðèòå, âèñîêî íàëÿãàíå â äèõà-
òåëíè ïúòèùà, íåðàçòåãëèâà ëÿâà êàìåðà â ðåçóë-
òàò íà ëåâîêàìåðíà õèïåðòðîôèÿ, äèàáåò, ôèáðîçà,
çàòëúñòÿâàíå, èñõåìèÿ èëè èíîòðîïíà òåðàïèÿ.
Òåæêàòà òðèêóñïèäàëíà ðåãóðãèòàöèÿ, êîÿòî ÷åñ-
òî å íàëèöå ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ, ìîæå äà äîâåäå
äî íàä- èëè ïîäöåíÿâàíå íà ñúðäå÷íèÿ äåáèò, îï-
ðåäåëÿí ñ òåðìîäèëóöèÿ.

Íÿêîëêî ðåòðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ, îöåíÿâà-
ùè èçïîëçâàíåòî íà ÐÀÑ ïðè ÎÌÈ, ïîêàçâàò óâå-
ëè÷àâàíå íà ñìúðòíîñòòà ïðè ÐÀÑ. Òåçè äàííè ñå
îáÿñíÿâàò ÷àñòè÷íî ÷ðåç ðàçëèêà â êëèíè÷íîòî
ñúñòîÿíèå íà ïàöèåíòèòå â ãðóïèòå, âêëþ÷åíè â
ïðîó÷âàíåòî.59-61 Ïîäîáíè äàííè ñà äîêëàäâàíè è
ïðè äðóãè ãðóïè ïàöèåíòè.47,61,62 Ñêîðîøíî ïðîñ-
ïåêòèâíî ïðîó÷âàíå, âêëþ÷âàùî ñìåñåíà ãðóïà
êðèòè÷íîáîëíè ïàöèåíòè, íå ïîêàçâà ðàçëèêà â
èçõîäà, âúïðåêè ÷å ïðè ñëó÷àèòå ñ ïîñòàâåí ÐÀÑ
ñå íàáëþäàâà óâåëè÷åíî îáåìíî çàìåñòâàíå ïðåç
ïúðâèòå 24 ÷àñà. Ñàìîòî ïîñòàâÿíå íà ÐÀÑ íå âî-
äè äî óñëîæíåíèÿ, à ïî-ñêîðî ïîëó÷åíàòà ñ íåãî
èíôîðìàöèÿ ïîíÿêîãà å ïîäâåæäàùà è å ïðè÷èíà
çà âëîøàâàíå íà ñúñòîÿíèåòî.48

Èçïîëçâàíåòî íà ÐÀÑ ñå ïðåïîðú÷âà ïðè õåìî-
äèíàìè÷íî íåñòàáèëíè ïàöèåíòè, êîèòî íå îòãî-
âàðÿò àäåêâàòíî íà òðàäèöèîííîòî ëå÷åíå, à òàêà
ñúùî è ïðè ïàöèåíòè ñ äàííè åäíîâðåìåííî çà
õèïîïåðôóçèÿ è çàñòîé. Â òåçè ñëó÷àè òîé ñå ïîñ-
òàâÿ çà îöåíêà íà îïòèìàëíîòî îáåìíî íàòîâàð-
âàíå íà êàìåðèòå, à ñúùî è çà äà ïîäïîìîãíå49

ëå÷åíèåòî ñ âàçîàêòèâíè è èíîòðîïíè ìåäèêà-
ìåíòè (òàáë. 5). Óñëîæíåíèÿòà íàðàñòâàò ïðè ïðî-
äúëæèòåëíà óïîòðåáà íà ÐÀÑ. Åòî çàùî, ïîñëåä-
íèÿò ñå ïîñòàâÿ ïðè ñïåöèàëíè ñëó÷àè (îáèêíî-
âåíî ñâúðçàíè ñ îöåíêà íà  îáåìíîòî íàòîâàðâàíå
ïðè ïàöèåíòà) è ñå îòñòðàíÿâà âåäíàãà, ñëåä êàòî
íÿìà ïîâå÷å èíäèêàöèè çà íåãîâîòî ïðèëîæåíèå
(íàïð. ïðè ïîñòèãíàòà îïòèìàëíà òåðàïèÿ ñ äèó-
ðåòèöè è âàçîäèëàòàòîðè).

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ïðè êàðäèîãåíåí øîê è ïðîäúëæèòåëåí òåæúê
õèïîäåáèòåí ñèíäðîì ñå ïðåïîðú÷âà èçìåðâàíåòî
íà ñìåñåíàòà âåíîçíà êèñëîðîäíà ñàòóðàöèÿ â a.
pulmonalis, çà äà ñå îöåíè êèñëîðîäíàòà åêñòðàê-
öèÿ (SpO

2
 - SvO

2
). Öåëòà å SvO

2
 ïðè ïàöèåíòè ñ

ÎÑÍ äà ñå ïîääúðæà íàä 65%.

²²II. Ëå÷åíèå íà ÎÑÍ

8. Îñíîâíè ïðîáëåìè ïðè ëå÷åíèåòî íà
ÎÑÍ

Èíôåêöèè: Ïàöåíòèòå ñ íàïðåäíàëà ÎÑÍ ñà
ïðåäðàçïîëîæåíè êúì èíôåêöèîçíè óñëîæåíåíèÿ,
íàé-âå÷å íà äèõàòåëíàòà è îòäåëèòåëíàòà ñèñòåìà,

ñåïòèöåìèÿ, íîçîêîìèàëíè èíôåêöèè ñ Gram ïî-
ëîæèòåëíè áàêòåðèè. Ïîâèøàâàíåòî íà Ñ-ðåàê-
òèâíèÿ ïðîòåèí (ÑRÐ) è âëîøàâàíåòî íà îáùîòî
ñúñòîÿíèå ìîãàò äà áúäàò åäèíñòâåíèòå ïðèçíàöè
íà èíôåêöèÿ. Âòðèñàíå ìîæå è äà íÿìà. Óïîðèò
ñèñòåìåí êîíòðîë íà èíôåêöèèòå è ìåðêè çà ïîä-
äúðæàíå öåëîñòòà íà êîæàòà ñà íàëîæèòåëíè. Ïðå-
ïîðú÷èòåëíî å è ðóòèííîòî ïðàâåíå íà ïîñÿâêè.
Áúðçà àíòèáèîòè÷íà òåðàïèÿ ñå ïðèëàãà ïðè íà-
ëè÷èå íà ïîêàçàíèÿ çà òîâà.

Äèàáåò: ÎÑÍ å ñâúðçàíà ñ âëîøàâàíå íà ìåòà-
áîëèòíèÿ êîíòðîë. ×åñòî ñà ðàçâèâà õèïåðãëèêå-
ìèÿ. Îáè÷àéíàòà òåðàïèÿ ñ ïðîòèâîäèàáåòíè ëå-
êàðñòâà òðÿáâà äà ñå ïðåêðàòè è ãëèêåìè÷íèÿò
êîíòðîë äà áúäå ïîñòèãíàò ñ áúðçîäåéñòâàù èí-
ñóëèí, ÷èÿòî äîçà ñå óòî÷íÿâà â çàâèñèìîñò îò
ïðîâåäåíèÿ ÊÇÏ (êðúâíî-çàõàðåí ïðîôèë). Íîð-
ìîãëèêåìèÿòà ïîäáðÿâà ïðåæèâÿåìîñòòà ïðè äèà-
áåòèöèòå â êðèòè÷íè ñúñòîÿíèÿ.50

Êàòàáîëíè ñúñòîÿíèÿ: Îòðèöàòåëíèÿò êàëîðèåí
è àçîòåí áàëàíñ ñà ïðîáëåì íà ïðîãðåñèðàùàòà
ÎÑÍ. Òîâà ñå äúëæè íà íàìàëåíèÿ êàëîðèåí ïðèåì
ïîðàäè íàìàëåíàòà ÷ðåâíà àáñîðáöèÿ. Òðÿáâà äà
ñå îáúðíå âíèìàíèå çà ïîääúðæàíå íà êàëîðèåí è
àçîòåí áàëàíñ. Çà ïðîñëåäÿâàíå íà ìåòàáîëèòíîòî
ñúñòîÿíèå ñå èçñëåäâàò ñåðóìåí àëáóìèí, à ñúùî è
àçîòåí áàëàíñ.

Áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò: Èìà òÿñíà âðúçêà ìåæ-
äó ÎÑÍ è ÁÍ. Òå âçàèìíî ìîãàò äà ñå ïðè÷èíÿò,
âëîøàò è ïîâëèÿÿò èçõîäà ñè. Íàëîæèòåëåí å
ñòðèêòåí êîíòðîë íà áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ. Ïðè
òàêèâà ïàöèåíòè ïîäõîäÿùàòà òåðàïåâòè÷íà ñòðà-
òåãèÿ âêëþ÷âà çàïàçâàíå íà áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ.

9. Êèñëîðîäîòåðàïèÿ è èçêóñòâåíà
âåíòèëàöèÿ

9.1. Ïîêàçàíèÿ çà èçïîëçâàíåòî íà Î
2
 ïðè

ÎÑÍ

Ïîääúðæàíåòî íà SaO
2
 â íîðìàëíè ãðàíèöè (95-

98%) å âàæíî, çà äà ñå îñèãóðè ìàêñèìàëíà äîñ-
òàâêà íà êèñëîðîä äî òúêàíèòå è òúêàííà îêñèãå-
íàöèÿ. Òàêà ñå ïðåäîòâðàòÿâà äèñôóíêöèÿòà íà
ïåðèôåðíèòå îðãàíè è ðàçâèòèåòî íà ïîëèîðãàí-
íà íåäîñòú÷íîñò.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Òîâà íàé-äîáðå ñå ïîñòèãà ñ ïîäñèãóðÿâàíå íà
ïðîõîäèìè äèõàòåëíèòå ïúòèùà è ïðèëàãàíå íà
âèñîêî FiO

2
. Åíäîòðàõåàëíàòà èíòóáàöèÿ ñå ïðè-

ëàãà, àêî òåçè ìåðêè íå ïîäîáðÿò òúêàííàòà îêñè-
ãåíàöèÿ.

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Âúïðåêè îáùîïðèåòèÿ ïîäõîä äà ñå äàâà êèñ-
ëîðîä, ëèïñâàò èëè ñà íàëèöå íåäîñòàòú÷íî äîêà-
çàòåëñòâà, ÷å äàâàíåòî íà ïî-ãîëåìè äîçè Î

2
 ïî-

äîáðÿâà ïðîãíîçàòà. Ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å õè-
ïåðîêñèãåíàöèÿòà ìîæå äà íàìàëè êîðîíàðèÿ êðú-
âîòîê, äà íàìàëè ñúðäå÷íèÿ äåáèò, äà óâåëè÷è ÀÍ,
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ñèñòåìíîòî ñúäîâî ñúïðîòèâëåíèå è òåíäåíöèÿ çà
óâåëè÷àâàíå íà ñìúðòíîñòòà.51

Ïðèëîæåíèåòî íà ïîâèøåíè êîíöåíòðàöèè Î2
ïðè õèïîêñåìè÷íè ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ å íåñúìíåíî
ïðåïîðú÷èòåëíî.

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Óïîòðåáàòà íà ïîâèøåíè êîíöåíòðàöèè Î
2 
ïðè

ïàöèåíòè áåç äàííè çà õèïîêñåìèÿ å ïî-ñêîðî
ïðîòèâîðå÷èâî è ìîæå äà èì íàâðåäè.63

9.2 Èçêóñòâåíà âåíòèëàöèÿ áåç åíäîòðà-
õåàëíà èíòóáàöèÿ (íåèíâàçèâíà âåíòèëà-
öèÿ)

Èçïîëçâàò ñå äâå òåõíèêè çà èçêóñòâåíà âåíòè-
ëàöèÿ: ÑÐÀÐ èëè íåèíâàçèâíà âåíòèëàöèÿ ñ ïî-
ëîæèòåëíî íàëÿãàíå (NIPPV). NIPPV å ìåòîä çà
îñèãóðÿâàíå íà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ íà ïàöèåíòè
áåç íóæäà îò åíäîòðàõåàëíà èíòóáàöèÿ. Ïîñòèãíàò
å êîíñåíñóñ, ÷å òåçè äâå òåõíèêè òðÿáâà çàäúëæè-
òåëíî äà ñå ïðèëîæàò ïðåäè äà ñå ïðåìèíå êúì
åíäîòðàõåàëíà èíòóáàöèÿ è ìåõàíè÷íà âåíòèëà-
öèÿ. Èçïîëçâàíåòî íà íåèíâàçèâíèòå òåõíèêè äðà-
ìàòè÷íî ïîíèæè íåîáõîäèìîñòòà îò åíäîòðàõåàë-
íà èíòóáàöèÿ è ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ.

9.2.1. Ïîêàçàíèÿ

Ïðèëîæåíèåòî íà ÑÐÀÐ ìîæå äà ïîäîáðè áå-
ëîäðîáíàòà ôóíêöèÿ è äà óâåëè÷è ôóíêöèîíàë-
íèÿ îñòàòú÷åí êàïàöèòåò. Ïîäîáðåíèÿò áåëîäðî-
áåí êîìïëàéÿíñ, íàìàëåíîòî ãðúäíî íàëÿãàíå è
íàìàëåíèòå äâèæåíèÿ íà äèàôðàãìàòà ìîãàò äà
íàìàëÿò öÿëîñòíàòà ðàáîòà, ñâúðçàíà ñ äèøàíåòî è
òàêà äà ñå íàìàëÿò ìåòàáîëèòíèòå èçèñêâàíèÿ íà
îðãàíèçìà. NIPPV å ïî-óñúâúðøåíñòàâàíà òåõíè-
êà, êîÿòî èçèñêâà âåíòèëàòîð. Äîáàâÿíåòî íà ÐÅÅÐ
êúì äèõàòåëíàòà àïàðàòóðà âîäè äî ïîëó÷àâàíåòî
íà ÑÐÀÐ-ìîäèôèêàöèÿ (èçâåñòíà îùå êàòî
BiPAP- ïîçèòèâíî íàëÿãàíå ñ 2 íèâà). Ôèçèîëî-

ãè÷íèòå ïðåäèìñòâà íà òîçè ìîäåë íà âåíòèëàöèÿ
ñà ñúùèòå êàòî íà ÑÐÀÐ, íî âêëþ÷âàò îùå ïîä-
ïîìàãàíå íà âäèøâàíåòî, êîåòî îùå ïîâå÷å íà-
ìàëÿâà ðàáîòàòà, ñâúðçàíà ñ äèøàíåòî è öÿëîñòíè-
òå ìåòàáîëèòíè íóæäè.

9.2.2. Äîêàçàòåëñòâà çà èçïîëçâàíåòî íà ÑÐÀÐ

è NIPPV ïðè ëåâîêàìåðíà ÑÍ

ÑÐÀÐ ïðè ïàöèåíòè ñ êàðäèîãåíåí áåëîäðîáåí
îòîê ïîäîáðÿâà îêñèãåíàöèÿòà, íàìàëÿâà ñèìïòî-
ìèòå è ïðîÿâèòå íà ÎÑÍ, è âîäè äî íàìàëÿâàíå
íåîáõîäèìîñòòà îò åíäîòðàõåàëíà èíòóáàöèÿ.64-50

Ïðîó÷âàíèÿòà ñà îòíîñèòåëíî ìàëêè è ñëåäîâà-
òåëíî íå ñúîáùàâàò çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íà-
ìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà. Ñèñòåìàòè÷åí îáçîð69 íà
ïúðâèòå òðè ïðîó÷âàíèÿ ñî÷è, ÷å ÑÐÀÐ ñå ñâúðçâà
ñ íàìàëåíà íåîáõîäèìîñò îò èíòóáàöèÿ è òåíäåí-
öèÿ çà íàìàëÿâàíå íà âúòðåáîëíè÷íàòà ñìúðòíîñò
â ñðàâíåíèå ñúñ ñòàíäàðòíàòà òåðàïèÿ. Íÿìà äîêà-
çàòåëñòâà, ÷å ÑÐÀÐ ïîòåíöèàëíî ìîæå äà íàâðåäè
íà ïàöèåíòèòå.

Èìà òðè ðàíäîìèçèðàíè êîíòðîëèðàíè ïðîó÷-
âàíèÿ çà ïðèëîæåíèåòî íà NIPPV ïðè îâëàäÿâà-
íåòî íà îñòúð êàðäèîãåíåí áåëîäðîáåí îòîê.70-72

NIPPV íàìàëÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò åíäîòðàõåàë-
íà èíòóáàöèÿ, íî òîâà íå âîäè äî íàìàëÿâàíå íà
ñìúðòíîñòòà èëè ïîäîáðåíèå íà äúëãîñðî÷íàòà
ïðîãíîçà.

9.2.3. Èçâîäè

Óïîòðåáàòà íà ÑÐÀÐ è NIPPV ïðè îñòúð êàð-
äèîãåí áåëîäðîáåí îòîê ñå ñâúðçâà ñúñ ñèãíèôè-
êàíòíî íàìàëÿâàíå íà íåîáõîäèìîñòòà îò åíäî-
òðàõåàëíà èíòóáàöèÿ è ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà À

Íÿìà äîñòàòú÷íî äàííè çà çíà÷èìî íàìàëÿâàíå
íà ñìúðòíîñòòà. Íàëè÷íàòà èíôîðìàöèÿ íå ïîêàç-
âà ïîäîáíà òåíäåíöèÿ.

Òàáëèöà 5 Îñíîâíè òåðàïåâòè÷íè öåëè ïðè ÎÑÍ âúç îñíîâà íà èíâàçèâåí õåìîäèíàìè÷åí ìîíèòîðèíã

Õåìîäèíàìè÷íè Ïðåäëîæåíè òåðàïåâòè÷íè öåëè

õàðàêòèðèñòèêè

ÑÈ íàìàëåí íàìàëåí íàìàëåí íàìàëåí ïîääúðæàí

ÏÊÍ íèñêî âèñîêî èëè âèñîêî âèñîêî âèñîêî

íîðìàëíî

ÑÀÍ >85 <85 >85

Îñíîâíà îáåìíî âàçîäèëàòàòîð èíîòðîïíè âàçîäèëàòàòîðè i.v. äèóðåòèöè,

òåðïèÿ çàìåñòâàíå (Nitroprusside, ìåäèêàìåíòè (Nitroprusside, àêî ÑÀÍ å

NTG), ìîæå (Dobutamine, NTG) è i.v. íèñêî-

äà å íåîõîäèìî Dopamine) è äèóðåòèöè, èíîòðîïíè

îáåìíî i.v. äèóðåòèöè åâòë., èíîòðîï- âàçîêîíñòðèêòîðè

çàìåñòâàíå íè ñðåäñòâà

(Dobutamine,

Levosimendan,

ÔÄÈ)

Ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ: íàìàëåí ÑÈ<2,2 L/min/m2; ÏÊÍ: íèñêî, àêî å <14 mmHg, âèñîêî - >18-20 mmHg
ÑÀÍ = ñèñòîëíî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå
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9.3. Ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ è åíäîòðà-
õåàëíà èíòóáàöèÿ ïðè ÎÑÍ

Èíâàçèâíàòà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ (ñ åíäî-
òðàõåàëíà èíòóáàöèÿ) íå òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà çà
îâëàäÿâàíåòî íà õèïîêñeìèÿ, êîÿòî áè ñå ïîäîá-
ðèëà ñ êèñëîðîäîòåðàïèÿ, ÑÐÀÐ èëè NIPPV. Ïðè-
ëîæåíèòî é ïî-ñêîðî å ñâúðçàíî ñ ïîíèæàâàíåòî
íà ñâúðçàíàòà ñ ÎÑÍ óìîðà íà äèõàòåëíàòà ìóñ-
êóëàòóðà. Ïîñëåäíàòà å è íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà
åíäîòðàõåàëíàòà èíòóáàöèÿ è ìåõàíè÷íà âåíòè-
ëàöèÿ. Èçòîùåíèåòî íà äèõàòåëíàòà ìóñêóëàòóðà
ñå ïðîÿâàâà ñ íàìàëÿâàíå íà äèõàòåëíàòà ÷åñòîòà,
õèïåðêàïíèÿ è äåçîðèåíòàöèÿ.

Èíâàçèâíàòà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ ñå ïðèëàãà
ñàìî, àêî ÎÄÍ íå îòãîâàðÿ íà ëå÷åíèåòî ñ âàçî-
äèëàòàòîðè, êèñëîðîäîòåðàïèÿ, è/èëè ÑÐÀÐ, èëè
NIPPV. Äðóãî ñúîáðàæåíèå å íåîáõîäèìîñòòà îò
íåçàáàâíà èíòåðâåíöèÿ ïðè ïàöèåíò ñ áåëîäðî-
áåí îòîê, äúëæàù ñå íà ÎÊÑ ñúñ ST-åëåâàöèÿ.

10. Ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå

10.1. Ìîrphine è íåãîâèòå àíàëîçè
ïðè ÎÑÍ

Ìîrphine ñå ïðèëàãà â ðàííèÿ ñòàäèé îò ëå÷å-
íèåòî íà ïàöèåíòè, ïîñòúïèëè ñ ÎÑÍ è íàé-âå÷å
â ñëó÷àèòå ñ èçðàçåíî áåçïîêîéñòâî è äèñïíåÿ.

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Ìîrphine âîäè äî âåíîçíà è ëåêî èçðàçåíà àð-
òåðèàëíà äèëàòàöèÿ, íàìàëÿâà Ñ×.73 Â ïîâå÷åòî
ïðîó÷âàíèÿ äîçè îò 3 mg Ìîrphine i.v. ñà ïðèëà-
ãàíè âåäíàãà ñëåä îñèãóðÿâàíå íà âåíîçåí ïúò. Äî-
çàòà ìîæå äà áúäå ïîâòîðåíà, àêî å íåîáõîäèìî.

10.2. Àíòèêîàãóëàíòè

Ëå÷åíèåòî ñ àíòèêîàãóëàíòè å óòâúðäåíî ïðè
ÎÊÑ, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè èìà èëè íå ÑÍ.29

Ñúùîòî âàæè è çà ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå.31 Ïî-
ìàëêî äàííè èìà çà ïðèëàãàíåòî íà íåôðàêöèî-
íèðàí õåïàðèí èëè íèñêîìîëåêóëåí õåïàðèí
(ÍÌÕ) ïðè ÎÑÍ. Ãîëÿìî ïëàöåáî-êîíòðîëèðàíî
ïðîó÷âàíå ñ Enoxiparin 40 mg s.c. ïðè ñïåøíî
õîñïèòàëèçèðàíè ïàöèåíòè, ïîâå÷åòî îò êîèòî ñúñ
ÑÍ, íå ïîêàçâà ñúùåñòâåíî êëèíè÷íî ïîäîáðåíèå,
íî ïîêàçâà íàìàëÿâàíå íà âåíîçíèòå òðîìáîçè.74

Íÿìà ãîëåìè ïðîó÷âàíèÿ, ñðàâíÿâàùè ÍÌÕ ñ íåô-
ðàêöèîíèðàí õåïàðèí (ïðèëàãàí ïî 5000 UI äâà
èëè òðè ïúòè äíåâíî). Âíèìàòåëíîòî ìîíèòîðè-
ðàíå íà êîàãóëàöèîííèòå ïîêàçàòåëè å çàäúëæè-
òåëíî ïðè ÎÑÍ, çàùîòî ÷åñòî èìà ïðèäðóæàâàùà
÷åðíîäðîáíà äèñôóíêöèÿ. Íàëèöå ñà ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ çà ïðèëîæåíèåòî íà ÍÌÕ ïðè êðåàòè-
íèíîâ êëèðúíñ ïîä 30 ml/min èëè ìîãàò äà áúäàò
èçïîëçâàíè ïðè ìíîãî âíèìàòåëíî ìîíèòîðèðàíå
íà íèâàòà íà anti-Factor Õà.

10.3. Âàçîäèëàòàòîðè ïðè ëå÷åíèåòî
íà ÎÑÍ

Âàçîäèëàòàòîðèòå ñà ñðåäñòâî íà ïúðâè èçáîð

ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ, ïðè êîèòî õèïîïåðôóçèÿòà
e ñâúðçàíà ñúñ çàäîâîëèòåëíî ÀÍ è ñà íàëèöå ïðîÿ-
âè íà çàñòîé ñ íàìàëåíà äèóðåçà. Â òàêèâà ñëó÷àè
òå âîäÿò äî ïåðèôåðíà âàçîäèëàòàöèÿ è íàìàë-
ÿâàò ïðåäíàòîâàðâàíå (òàáë.6).

10.3.1. Íèòðàòè

Ïðè ÎÑÍ è îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÊÑ íèò-
ðàòèòå íàìàëÿâàò áåëîäðîáíèÿ çàñòîé áåç äà íà-
ìàëÿâàò óäàðíèÿ îáåì (ÓÎ) èëè äà óâåëè÷àâàò
Î

2 
ïîòðåáíîñòè íà ìèîêàðäà. Ïðè íèñêè äîçè òå

ïðåäèçâèêâàò âåíîçíà äèëàòàöèÿ, íî ñ óâåëè÷àâà-
íåòî íà äîçàòà âîäÿò äî àðòåðèàëíà, âêëþ÷èòåëíî
è êîðîíàðíà äèëàòàöèÿ. Ïðè ïîäõîäÿùà äîçèðîâ-
êà íèòðàòèòå ïðåäèçâèêâàò áàëàíñèðàíà âåíîçíà
è àðòåðèàëíà âàçîäèëàòàöèÿ è òàêà ðåäóöèðàò åä-
íîâðåìåííî ïðåä- è ñëåäíàòîâàðâàíåòî, áåç äà íà-
ðóøàâàò òúêàííàòà ïåðôóçèÿ. Åôåêòúò âúðõó ñúð-
äå÷íèÿ äåáèò çàâèñè îò ïðåä- è ñëåäíàòîâàðâàíå-
òî ïðåäè íà÷àëîòî íà òåðàïèÿòà, êàêòî è îò ñïî-
ñîáíîñòòà íà ñúðöåòî äà îòãîâàðÿ íà ïðåäèçâèêà-
íîòî îò áàðîðåöåïòîðèòå ïîâèøàâàíå íà ñèìïà-
òèêóñîâèÿ òîíóñ.

Íèòðàòèòå ìîãàò äà ñå ïðèåìàò per os, íî i.v. èì
ïðèëîæåíèå ñå ïîíàñÿ ñúùî äîáðå ïðè ÎÌÈ. Äâå
ðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷âàíèÿ ïðè ÎÑÍ ïîêàçâàò,
÷å êîìáèíàöèÿòà îò íèñêè äîçè Furosemide è ìàê-
ñèìàëíàòà, äîáðå òîëåðèðàíà äîçà íèòðàò å ïî-äîáðà
ïðåä âèñîêèòå äîçè äèóðåòèöè, èçïîëçâàíè ñàìîñ-
òîÿòåëíî.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Â åäíî îò òåçè ïðîó÷âàíèÿ ñà òåñòâàíè Furo-
semide è Isosorbide dinitrate, ïðèëàãàíè â áîëóñíè
äîçè. Äîêàçàíî å, ÷å âèñîêèòå äîçè íèòðàò, ïðèëî-
æåíè i.v., ñà ïî-åôåêòèâíè îò ëå÷åíèåòî ñ Furo-
semide ïðè îâëàäÿâàíåòî íà òåæúê áåëîäðîáåí
îòîê.75

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèÿò åôåêò íà íèòðàòèòå èìà
U-îáðàçíà êðèâà. Ïðèëîæåíè â ñóáîïòèìàëíè äî-
çè, âàçîäèëàòàòîðèòå èìàò îãðàíè÷åí åôåêò â ïðåî-
äîëÿâàíåòî íà ðåöèäèâèòå íà ÎÑÍ. Èçïîëçâàíåòî
íà âèñîêè äîçè ñúùî ìîæå äà ðåäóöèðà åôåêòèâ-
íîñòòà èì. Íåäîñòàòúê íà íèòðàòèòå å áúðçîòî ðàç-
âèòèå (â ðàìêèòå íà 16-24 ÷àñà) íà òîëåðàíñ, êî-
ãàòî ñå äàâàò i.v. âúâ âèñîêè äîçè. Íèòðàòèòå òðÿáâà
äà ñå ïðèëàãàò â äîçè, öåëÿùè äîñòèãàíåòî íà îï-
òèìàëíà âàçîäèëàòàöèÿ, êîÿòî äà óâåëè÷è ÑÈ è
äà íàìàëè ÐÑ íàëÿãàíå. Ïðåêîìåðíàòà âàçîäèëà-
òàöèÿ ìîæå äà äîâåäå äî ðÿçêî ñïàäàíå íà ÀÍ,
êîåòî äà äîâåäå äî õåìîäèíàìè÷íà íåñòàáèëíîñò.

Nitroglycerin ìîæå äà ñå ïðèëàãà per os èëè èí-
õàëàòîðíî [Glyceryl trinitrate (GTN) spray 400 µg
(2 âïðúñêâàíèÿ) íà âñåêè 5-10min] èëè áóêàëíî
(Isosorbide dinitrate 1 èëè 3 mg) ïðè ìîíèòîðèðà-
íå íà ÀÍ. Âåíîçíîòî ïðèëàãàíå è äîçèðàíå íà
íèòðàòèòå (GTN 20mg/min ñ óâåëè÷àâàíå íà äî-
çàòà äî 200 µg/min èëè Isosorbide dinitrate 1-10
mg/h) òðÿáâà äà ñå ïðàâè âíèìàòåëíî ïðè ìîíè-
òîðèðàíå íà ÀÍ, çà äà íå ñå ïðåäèçâèêà ïðåêî-
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ìåðíîòî ìó ñïàäàíå. Òðÿáâà äà ñå âíèìàâà ñ ïðè-
ëàãàíåòî íà íèòðàòè ïðè ïàöèåíòèòå ñ àîðòíà ñòå-
íîçà, âúïðåêè ÷å òîâà ëå÷åíèå ìîæå äà ïîìîãíå è
ïðè òåçè êîìïëèöèðàíè ñëó÷àè. Äîçàòà íà íèòðà-
òèòå òðÿáâà äà áúäå ðåäóöèðàíà, àêî ñèñòîëíîòî
ÀÍ ñïàäíå ïîä 90-100 mm Hg è äà ñå ñïðàò, àêî
ñïàäíå îùå ïîâå÷å. Îò ïðàêòè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà
ñå öåëè ïîíèæàâàíå íà ñðåäíîòî ÀÍ ñ 10 mm Hg.

10.3.2. Nitroprusside

Nitroprusside (Natrii nitroprussidum, Sodium ni-
troprusside) (0,3 µg/kg/min ñ ïîñòåïåííî òèòðèðà-
íå äî 1 µg/kg/min è ìàêñèìàëíà äîçà 5 µg/kg/
min) ñå ïðåïîðú÷âà ïðè ïàöèåíòè ñ òåæêà ÑÍ è
ïðè ïðåîáëàäàâàùî óâåëè÷åíî ñëåäíàòîâàðâàíå êà-
òî õèïåðòîíè÷íà êðèçà èëè ìèòðàëíà ðåãóðãèòà-
öèÿ.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Nitroprusside òðÿáâà äà áúäå âíèìàòåëíî òèòðè-
ðàí è îáèêíîâåíî èçèñêâà èíâàçèâíî ìîíèòîðè-
ðàíå íà ÀÍ è ÷åñò êîíòðîë. Ïðîäúëæèòåëíàòà òå-
ðàïèÿ ñ Nitroprusside ìîæå äà äîâåäå äî òîêñè÷-
íîñò îò íåãîâèòå ìåòàáîëèòè - òèîöèàíèä è öèà-
íèä, è òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà ïðè ïàöèåíòè ñ áúá-
ðå÷íà èëè ÷åðíîäðîáíà íåäîñòàòú÷íîñò. Êîíòðî-
ëèðàíè ïðîó÷âàíèÿ ñ Nitroprusside ïðè ÎÑÍ ëèï-
ñâàò è íåãîâîòî ïðèëîæåíèå ïðè ÎÌÈ âîäè äî
íåñèãóðíè  ðåçóëòàòè.76 Äîçèòå íà Nitroprusside
òðÿáâà äà ñå ïîíèæàâàò ïîñòåïåííî, çà äà ñå èç-
áåãíå rebound åôåêòà. Ïðè ÎÑÍ, äúëæàùà ñå íà
ÎÊÑ, íèòðàòèòå ñà ïðåäïî÷èòàò ïðåä Nitroprusside,
çàùîòî ïîñëåäíèÿò ìîæå äà äîâåäå äî “ôåíîìåí
íà îòêðàäâàíåòî” (coronary steal syndrome).77,78

10.3.3. Nesiritide

Nesiritide å íîâ êëàñ âàçîäèëàòàòîð, ðàçðàáîòåí
íàñêîðî çà ëå÷åíèåòî íà ÎÑÍ.40  Nesiritide å ðå-
êîìáèíàíòåí human brain èëè B-type natriuretic

peptide (BNP), êîéòî å èäåíòè÷åí íà åíäîãåííèÿ
õîðìîí. Òîé âîäè äî âåíîçíà, àðòåðèàëíà è êîðî-
íàðíà âàçîäèëàòàöèÿ, êîåòî íàìàëÿâà ïðåä- è ñëåä-
íàòîâàðâàíåòî, è óâåëè÷àâà ñúðäå÷íèÿ äåáèò áåç
äà èìà äèðåêòåí èíîòðîïåí åôåêò.

Ñèñòåìíàòà èíôóçèÿ íà Nesiritide ïðè ïàöèåí-
òè ñ õðîíè÷íà ÑÍ èìà áëàãîïðèÿòíè õåìîäèíà-
ìè÷íè åôåêòè. Òîâà óâåëè÷àâà íàòðèåâàòà åêñêðå-
öèÿ è ïîòèñêà ðåíèí-àíãèîòåíçèí- àëäîñòåðîíî-
âàòà è ñèìïàòèêóñîâàòà íåðâíà ñèñòåìà.79 Ñðàâ-
íÿâàí ñ i.v. ïðèëîæåí Nitroglycerin, Nesiritide âîäè
äî ïî-åôåêòèâíî ïîäîáðÿâàíå íà õåìîäèíàìèêà-
òà è ñ ïî-ìàëêî ñòðàíè÷íè åôåêòè, âúïðåêè ÷å
òîâà íå ñå îòðàçÿâà âúðõó êëèíè÷íèÿ èçõîä.
Nesiritide ìîæå äà ïðè÷èíè õèïîòîíèÿ, à íÿêîè
ïàöèåíòè ñà íå÷óâñòâèòåëíè (non-responder).

10.3.4. Êàëöèåâè àíòàãîíèñòè

Êàëöèåâè àíòàãîíèñòè íå ñå ïðåïîðú÷âàò ïðè
ëå÷åíèåòî íà  ÎÑÍ. Diltiazem, Verapamil è äèõè-
äðîïèðèäèíèòå ñà ïðîòèâîïîêàçàíè.

10.4. ÀÑÅ èíõèáèòîðè ïðè ÎÑÍ

10.4.1. Ïîêàçàíèÿ

ÀÑÅ-èíõèáèòîðèòå íå ñå èçïîëçâàò â ðàííèÿ
åòàï îò ñòàáèëèçèðàíåòî íà ïàöèåíòèòå ñ ÎÑÍ.

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ïðè âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè ÀÑÅ-èíõèáèòî-
ðèòå èìàò çíà÷åíèå çà ðàííîòî îâëàäÿâàíå íà ÎÑÍ
è ïðè ÎÌÈ. Âñå îùå ñå äèñêóòèðà îáà÷å ïðè êîè
ïàöèåíòè è êîãà òðÿáâà äà ñå çàïî÷íå ëå÷åíèåòî ñ
ÀÑÅ-èíõèáèòîð.

10.4.2. Åôåêòè è ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå

Õåìîäèíàìè÷íèÿò åôåêò íà ÀÑÅ-èíõèáèòîðè-
òå å ðåçóëòàò îò íàìàëåíîòî îáðàçóâàíå íà àíãèî-
òåíçèí II è ïîâèøåíîòî íèâî íà áðàäèêèíèíà,
êîéòî îò ñâîÿ ñòðàíà íàìàëÿâà ïåðèôåðíîòî ñú-

Òàáëèöà 6  Èíäèêàöèè è äîçè íà âàçîäèëàòàòîðè ïðè ÎÑÍ

Âàçîäèëàòàòîð Èíäèêàöèè Äîçà Îñíîâíè Äðóãè

ñòðàíè÷íè

åôåêòè

Glyceryl trinitrate, ÎÑÍ, êîãàòî íà÷àëíà 20µg/min, õèïîòîíèÿ, òîëåðàíñ ïðè

5-mononitrate ÀÍ å àäåêâàòíî äî 200µg/min ãëàâîáîëèå äúëãà óïîòðåáà

Isosorbide ÎÑÍ, êîãàòî íà÷àëíà 1mg/h, õèïîòîíèÿ, òîëåðàíñ ïðè

dinitrate ÀÍ å àäåêâàòíî äî 10mg/h ãëàâîáîëèå äúëãà óïîòðåáa

Nitroprusside Õèïåðòåíçèâíà 0,3-5µg/kg/min õèïîòèíèÿ ÷óâñòâèòåëåí

êðèçà, êàðäèîãåíåí èçîöèàíèäíà êúì ñâåòëèíà

øîê, â êîìáèíàöèÿ òîêñè÷íîñò

ñ èíîòðîïíè ìåäèêà-

ìåíòè

Nesiritidea Îñòðî äåêîìïåíñèðàëà áîëóñ 2µg/kg + õèïîòîíèÿ

ÑÍ èíôóçèÿ 0,015-

0,03 µg/kg/min

àîãðàíè÷åíè ïðîäàæáè îäîáðåíè â ñòðàíèòå îò ÅÄÊ
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äîâî ñúïðîòèâëåíèå (ÏÑÑ) è ñòèìóëèðà íàòðèó-
ðåçàòà. Êðàòêîòðàéíîòî ëå÷åíèå ñ ÀÑÅ-èíõèáè-
òîð ðåäóöèðà íèâàòà íà àíãèîòåíçèí II è àëäîñòå-
ðîíà, è óâåëè÷àâà àíãèîòåíçèí I è ïëàçìåíàòà ðå-
íèíîâà àêòèâíîñò.

Êúì äíåøíà äàòà âñå îùå íÿìà äîñòàòú÷íî åôè-
êàñíè ïðîó÷âàíèÿ ñ ÀÑÅ-èíõèáèòîðè ïðè ÎÑÍ.
Ïðîó÷âàíèÿòà ñ ÀÑÅ-èíõèáèòîðè ïðè ÑÍ ñëåä
ÌÈ ñà ôîêóñèðàíè âúðõó äúëãîñðî÷íèòå åôåê-
òè.80,81 Ñêîðîøåí ìåòààíàëèç ñî÷è, ÷å ñìúðòíîñòòà
äî 30-èÿ äåí å íàìàëåíà îò 7,6% â ãðóïàòà ñ ïëà-
öåáî äî 7,1% â ãðóïàòà ñ ÀÑÅ-èíõèáèòîðè [íà-
ìàëÿâàíå íà îòíîñèòåëíèÿ ðèñê ñúñ 7% (95% ÑI
2-11%, Ð<0,004)]. Òîâà å ðàâíîçíà÷íî íà íàìàëå-
íèå íà ñìúðòíîñòòà ñ 5/1000 ïàöèåíòè, ëåêóâàíè
çà 4-6 ñåäìèöè (ò.å 1 ñëó÷àé íà 200). Ïðîó÷âàíèÿ-
òà ïðè âèñîêîðèñêîâèòå ïàöèåíòè óñòàíîâÿâàò, ÷å
ÀÑÅ-èíõèáèòîðèòå âîäÿò äî îíîñèòåëíî è àáñî-
ëþòíî íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà.82

10.4.3. Ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå

Âåíîçíèòå ÀÑÅ-èíõèáèòîðè òðÿáâà äà ñå èç-
áÿãâàò. Íà÷àëíàòà äîçà íà ÀÑÅ-èíõèáèòîðà òðÿáâà
äà å íèñêà è ïîñòåïåííî äà ñå óâåëè÷àâà ñëåä
ïîñòèãàíåòî íà ðàííà ñòàáèëèçàöèÿ â ðàìêèòå íà
48 ÷àñà, êàòî ñå ìîíèòîðèðàò ÀÍ è áúáðå÷íàòà
ôóíêöèÿ. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ëå÷åíèåòî òðÿáâà
äà áúäå ïîíå 6 ñåäìèöè.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà À

ÀÑÅ-èíõèáèòîðèòå òðÿáâà äà ñå ïðèëàãàò âíè-
ìàòåëíî ïðè ïàöèåíòè ñ îãðàíè÷åí ñúðäå÷åí äå-
áèò, çàùîòî ìîãàò çíà÷èòåëíî äà ðåäóöèðàò ãëî-
ìåðóëíàòà ôèëòðàöèÿ. Ðèñêúò çà íåïîíîñèìîñò êúì
ÀÑÅ-èíõèáèòîðèòå ñå óâåëè÷àâà ïðè åäíîâðåìåí-
íîòî èì ïðèëàãàíå ñ ÍÑÏÂÑ è ïðè íàëè÷èå íà
äâóñòðàííà ñòåíîçà íà áúáðå÷íèòå àðòåðèè.

10.5. Äèóðåòèöè

10.5.1. Ïîêàçàíèÿ

Ïðèëîæåíèåòî íà äèóðåòèöè å ïîêàçàíî ïðè
ïàöèåíòè ñ îñòðà è îñòðî äåêîìïåíñèðàëà ÑÍ ïðè
íàëè÷èåòî íà ñèìïòîìè çà çàäðúæêà íà òå÷íîñòè.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Ïîëçèòå ïî îòíîøåíèå íà ïîäîáðÿâàíåòî íà ñèì-
ïòîìàòèêàòà è òÿõíîòî óíèâåðñàëíî êëèíè÷íî
ïðèëîæåíèå ñà áåçñïîðíè, êîåòî ôîðìàëíî èçêëþ÷-
âà îöåíêàòà èì â ãîëåìè ðàíäîìèçèðàíè êëèíè÷-
íè ïðîó÷âàíèÿ.

10.5.2. Åôåêòè è ìåõàíèçìè íà äåéñòâèå

Äèóðåòèöèòå óâåëè÷àâàò äèóðåçàòà êàòî óñèëâàò
åñêðåöèÿòà íà âîäà, íàòðèåâ õëîðèä è äðóãè éîíè,
êîåòî âîäè äî íàìàëÿâàíå íà ïëàçìåíèÿ è åê-
ñòðàöåëóëàðíèÿ îáåì, îáùîòî êîëè÷åñòâî âîäà è
Na+, ðåäóöèðàíå íà ëÿâî- è äÿñíîêàìåðíîòî íà-
ëÿãàíå íà ïúëíåíå, íàìàëÿâàíå íà ïåðèôåðíèÿ è
áåëîäðîáíèÿ çàñòîé.83,84 Ïðèëîæåíè âåíîçíî, áðèì-
êîâèòå äèóðåòèöè èìàò è âàçîäèëàòàòèâåí åôåêò,
êîåòî ñå äåìîíñòðèðà ñ ðàíåí (5-30 min) ñïàä íà

íàëÿãàíèÿòà â äÿñíîòî ïðåäñúðäèå è à. pulmonalis,
è íà áåëîäðîáíîòî ñúäîâî ñúïðîòèâëåíèå (ÁÑÑ).85

Ïðè âèñîêè áîëóñ äîçè (>1mg/kg) å íàëèöå ðèñê
îò ðåôëåêòîðíà âàçîêîíñòðèêöèÿ. Çà ðàçëèêà îò
õðîíè÷íîòî ïðèëîæåíèå íà äèóðåòèöè, ïðè îñòðî
äåêîìïåíñèðàëà ÑÍ óïîòðåáàòà íà äèóðåòèöè íîð-
ìàëèçèðà óñëîâèÿòà çà íàòîâàðâàíå è ðåäóöèðà
íåâðîõîðìîíàëíàòà àêòèâíîñò çà êðàòúê ïåðèîä.86

Ïðè ÎÊÑ äèóðåòèöèòå òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò â
íèñêè äîçè è ñúîáðàçíî ïðåïîðúêèòå, ïîñî÷åíè
ïðè ëå÷åíèåòî ñ âàçîäèëàòàòîðè.87

10.5.3. Ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå

Èíòðàâåíîçíîòî ïðèëîæåíèå íà áðèìêîâè äèó-
ðåòèöè (Furosemidå, Bumetanide, Torasemide) ñúñ
ñèëåí è áúðç äèóðåòè÷åí åôåêò å ñðåäñòâî íà èç-
áîð ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÎÑÍ. Òåðàïèÿòà ìîæå äà
çàïî÷íå âíèìàòåëíî îùå ïðåäè ïðèåìàíåòî â áîë-
íèöà75,88-90 è äîçàòà òðÿáâà äà áúäå òèòðèðàíà ñïî-
ðåä äèåðóòè÷íèÿ îòãîâîð è íàìàëÿâàíåòî íà çàñ-
òîéíàòà ñèìïòîìàòèêà. Èçïîëçâàíåòî íà íàòîâàð-
âàùè äîçè ñ ïîñëåäâàùà ïðîäúëæèòåëíà èíôóçèÿ
íà Furosemidå èëè  Torasemide ñà ïî-åôåêòèâíè
îòêîëêîòî áîëóñ äîçèòå ñàìîñòîÿòåëíî.87,91-95 Òèà-
çèäíèòå äèóðåòèöè96-98 è Spironolactone99 ìîãàò äà
ñå êîìáèíèðàò ñ áðèìêîâè äèóðåòèöè, êîåòî ïîç-
âîëÿâà ñ ïî-ìàëêè äîçè ïîñòèãàíå íà ïî-äîáúð
åôåêò â ñðàâíåíèå ñ ìîíîòåðàïèÿòà è èçáÿãâàíå
íà ñòðàíè÷íèòå èì åôåêòè.96-99 Êîìáèíàöèÿòà îò
áðèìêîâ äèóðåòèê ñ Dobutamine, Dopamine92 èëè
íèòðàò88 å ñúùî ïî-åôåêòèâíà è ñ ïî-ìàëêîòî ñòðà-
íè÷íè åôåêòè, îòêîëêîòî óâåëè÷àâàíå äîçàòà íà
äèóðåòèêà.100

Êëàñ II, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Íà òàáë. 7 ñà ïðåäñòàâåíè ïðåïîðúêòèòå çà ïðàê-
òè÷åñêîòî ïðèëîæåíèå íà äèóðåòèöèòå, à â òàáë. 8
ñà ïîñî÷åíè óòâúðäåíèòå äîçè íà íàé-÷åñòî èç-
ïîëçâàíèòå äèóðåòèöè ïðè ÑÍ.

10.5.4. Ðåçèñòåíòíîñò ñïðÿìî äèóðåòèöèòå

Ðåçèñòåíòíîñòòà ñïðÿìî äèóðåòèöèòå ñå äåôè-
íèðà êàòî êëèíè÷íî ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî äèóðå-
òè÷íèÿò îòãîâîð å íàìàëåí èëè ëèïñâà ïðåäè äîñ-
òèãàíå äî êðàéíàòà òåðàïåâòè÷íà öåë - èç÷åçâàíå

Òàáë. 7 Ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå íà äèóðåòèöèòå

ïðè ÎÑÍ

• Çàïî÷âà ñå ñ èíäèâèäóàëíà äîçà â çàâèñèìîñò îò

êëèíè÷íîòî ñúñòîÿíèå (âèæ òàáë. 8)

• Òèòðèðà ñå ñïîðåä êëèíè÷íèÿ îòãîâîð

• Ðåäóöèðàíå íà äîçàòà, êîãàòî âîäíàòà çàäðúæêà

å îâëàäÿíà

• Ìîíèòîíèðàíå íà Ê+, Na+ è ðåíàëíàòà ôóíêöèÿ

ïðåç 1-2 äíè â çàâèñèìîñò îò äèóðåòè÷íèÿ

îòãîâîð

• Ê+ è Mg2+ çàãóáà äà ñå âúçñòàíîâè

• Ïðè ñëó÷àé íà äèóðåòè÷íà ðåçèñòåíòíîñò äà ñå

ñëåäâàò èíñòðóêöèèòå â òàáë. 10
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íà îòîöèòå.101 Òàêàâà ðåçèñòåíòíîñò å ñâúðçàíà ñ
ëîøà ïðîãíîçà.102 Òÿ å ïî-÷åñòà ïðè ïàöèåíòè ñ
õðîíè÷íà, òåæêà ÑÍ è äúëãîòðàéíà äèóðåòè÷íà
òåðàïèÿ, íî ñà îïèñàíè è ñëó÷àè, ïðè êîèòî âåíîç-
íîòî ïðèëîæåíèå íà áðèìêîâè äèóðåòèöè å äîâå-
ëî äî òåæêà äåõèäðàòàöèÿ.103 Ðåçèñòåíòíîñòòà
ñïðÿìî äèóðåòèöè ìîæå äà áúäå ñâúðçàíà ñ ðåäè-
öà ôàêòîðè (òàáë. 9).101,103 Ðàçðàáîòåíè ñà ìíîæåñ-
òâî òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè çà ïðåîäîëÿâàíå íà ðå-
çèñòåíòíîñòòà (òàáë. 10) è â êëèíè÷íàòà ïðàêòè-
êà ìîãàò äà áúäàò ïðèëîæåíè ìíîæåñòâî ðàçëè÷-
íè ñòðàòåãèè. Ïðîäúëæèòåëíàòà èíôóçèÿ íà Furo-
semide å ïî-åôåêòèâíà îò åäèíè÷íè áîëóñ äî-
çè.104

10.5.5. Ñòðàíè÷íè åôåêòè, ëåêàðñòâåíè

âçàèìîäåéñòâèÿ

Âúïðåêè ÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò äèóðåòèöèòå
ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò áåçîïàñíî ïðè ïîâå÷åòî ïà-

öèåíòè, ñòðàíè÷íèòå åôåêòè ñà ÷åñòè è ìîãàò äà
ñà æèâîòîçàñòðàøàâàùè. Òå âêëþ÷âàò íåâðîõîð-
ìîíàëíà àêòèâàöèÿ, îñîáåíî íà ÐÀÀÑ è ñèìïàòè-
êóñà97, õèïîêàëèåìèÿ, õèïîìàãíåçèåìèÿ, õèïîõëî-
ðåìè÷íà àëêàëîçà, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò òåæ-
êè àðèòìèè92; äà èìàò íåôðîòîêñè÷åí  åôåêò è äà
äîâåäàò äî âëîøàâàíå íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷-
íîñò.100,105 Ïðåêîìåðíàòà äèóðåçà ìîæå äà íàìàëè
âåíîçíîòî íàëÿãàíå, ÐÑ íàëÿãàíå è äèàñòîëíîòî
ïúëíåíå, êîåòî äà äîâåäå äî íàìàëÿâàíå íà ÓÎ è
ñúðäå÷íèÿ äåáèò, îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ òåæêà
ÑÍ è äîìèíèðàùà äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ èëè
èñõåìè÷íà ÄÊ äèñôóíêöèÿ. Èíòðàâåíîçíîòî ïðè-
ëàãàíå íà Acetazolamide (1 èëè 2 äîçè) ìîæå äà
áúäå îò ïîëçà çà êîðèãèðàíå íà àëêàëîçàòà.106

10.5.6 Íîâè äèóðåòèöè

Îáåêò íà ïðîó÷âàíå ñà íÿêîè íîâè ñúåäèíåíèÿ
ñ äèóðåòè÷íè è äðóãè åôåêòè, âêëþ÷âàùè âàçîï-
ðåñèí V2 ðåöåïòîðíè àíòàãîíèñòè, brain íàòðèó-
ðåòè÷íè ïåïòèäè (10.3.3) è àäåíîçèí ðåöåïòîðíè
àíòàãîíèñòè.

10.6. Áåòà-áëîêåðè

10.6.1. Ïîêàçàíèÿ è îñíîâàíèÿ çà èçïîëçâàíåòî

íà áåòà-áëîêåðè

Íÿìà ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî äà äîêàçâàò, ÷å áåòà-
áëîêåðèòå ïðè ÎÑÍ ìîãàò ðÿçêî äà ïîäîáðÿò ñúñ-
òîÿíèåòî. Îáðàòíî, ÎÑÍ ñå ñ÷èòà êàòî ïðîòèâîïî-
êàçàíèå çà òàêîâà ëå÷åíèå. Ïàöèåíòè ñ õðèïîâå
íå ñàìî â îñíîâèòå èëè õèïîòîíèÿ â ðàííàòà ôà-
çà ñëåä ÎÌÈ ñà áèëè èçêëþ÷åíè îò ïðîó÷âàíèÿ-
òà. Ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ, êîèòî íå ñà ñ õèïîòî-
íèÿ èëè ñ èçÿâåíà ÑÍ, áåòà-áëîêåðèòå íàìàëÿâàò
ðàçìåðà íà èíôàðöèðàíèÿ ó÷àñòúê, ðåäóöèðàò æè-
âîòîçàñòðàøàâàùèòå àðèòìèè è îáëåê÷àâàò áîë-
êàòà.30,107-109

Èíòðàâåíîçíîòî ïðèëîæåíèå å ïðåïîðú÷èòåëíî
ïðè ïàöèåíòè ñ èñõåìè÷íà ãðúäíà áîëêà, ðåçèñ-
òåíòíà íà îïèàòè, ðåöèäèâèðàùà èñõåìèÿ, õèïåð-
òîíèÿ, òàõèêàðäèÿ èëè àðèòìèÿ. Â Gothenburg
metoprolol study âeíîçåí Metoprolol èëè ïëàöåáî
ñà âêëþ÷åíè â ðàííèÿ ñòàäèé íà ÎÌÈ, à ñëåä
òîâà ñà ïðîäúëæåíè per os çà 3 ìåñåöà. Â ãðóïàòà ñ
Metoprolol ïî-ìàëêî ïàöèåíòè ñà ðàçâèëè ÑÍ.110

Ïðè ïàöèåíòè ñ áåëîäðîáåí çàñòîé ñ õðèïîâå â
îñíîâèòå è/èëè òåðàïèÿ ñ èíòðàâåíîçåí Furosemide,
ëå÷åíèåòî ñ Metoprolol å áèëî ñ ïî-äîáðè ðåçóë-
òàòè ïî îòíîøåíèå íà íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñ-
òòà è çàáîëåâàåìîñòòà.111 Èìà îïèò ñ áúðçîäåé-
ñòâàùèÿ áåòà-áëîêåð Esmolol ãëàâíî â ñúðäå÷íàòà
õèðóðãèÿ. Ìàëêî ïðîó÷âàíå å ñðàâíèëî Celiprolol
è Esmolol ïðè òåæêà ÑÍ. Celiprolol ðåäóöèðà
ÑÈ ïî-ìàëêî ïðè åäíàêâî ðåäóöèðàíå íà Ñ×, êîåòî
ñå îòäàâà íà ðàçëè÷èÿ âúâ âàçîäèëàòèðàùèÿ åôå-
êò.112 Êëèíè÷íîòî çíà÷åíèå íà òîâà ðàçëè÷èå íå å
ÿñíî. Èíâàçèâíîòî õåìîäèíàìè÷íî ìîíèòîðèðàíå
å ïðîâåäåíî â ïðîó÷âàíåòî MIAMI ïðè ïàöèåíòè
ñ ÐÑ íàëÿãàíå íàä 30 mmHg. Ïàöèåíòè íà ëå÷å-

Òàáë. 9 Ïðè÷èíè çà ðåçèñòåíòíîñò ñïðÿìî äèóðåòèöè

• Íàìàëÿâàíå íà âúòðåñúäîâèÿ îáåì

• Íåâðîõîðìîíàëíî àêòèâèðàíå

• Rebound äîñòàâêà íà Na+ ñëåä îáìåíàòà çàãóáà

• Õèïåðòðîôèÿ íà äèñòàëíèÿ íåôðîí

• Ðåäóöèðàíå íà òóáóëíàòà ñåêðåöèÿ (áúáðå÷íà

íåäîñòàòú÷íîñò, ÍÑÏÂÑ)

• Íàìàëÿâàíå íà áúáðå÷íàòà ïåðôóçèÿ (íèñúê äå-

áèò)

• Íåäîáðà àáñîðáöèÿ íà ïåðîðàëåí äèóðåòèê

• Ãðåøêè â äèåòàòà ñ âèñîê ïðèåì íà íàòðèé

èëè êàòî ðåçóëòàò îò ïðèåì íà äðóãè ëåêàðñòâà

Òàáë. 10 Îâëàäÿâàíå íà ðåçèñòåíòíîñòòà êúì

äèóðåòèöèòå

• Äà ñå îãðàíè÷è ïðèåìà íà Na+/H
2
O è êîíòðîë

íà îñòàíàëèòå åëåêòðîëèòè113

• Çàìåñòâàíå íà îáåìíèÿ äåôèöèò ïðè õèïîâî-

ëåìèÿ113

• Äà ñå óâåëè÷è äîçàòà è/èëè ÷åñòîòàòà íà ïðèå-

ìà íà äèóðåòèê109,116

• Äà ñå èçïîëçâà i.v. ïðèëîæåíèå (ïî-åôåêòèâíî

îò ëå÷åíèåòî per os)113 êàòî áîëóñ èëè êàòî èí-

ôóçèÿ (ïî-åôåêòèâíà â ñðàâíåíèå ñ áîëóñíèòå äî-

çè)103-107,116

• Êîìáèðèðàíà äèóðåòè÷íà òåðàïèÿ108

Furosemide + HCTZ109

Furosemide + Spironolactone111

Metolazone + Furosemide (åôåêòèâíà ïðè

áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò)110,107

• Êîìáèíèðàíà äèóðåòè÷íà òåðàïèÿ ñ Dopamine112

èëè Dobutamine117

• Ðåäóöèðàíå äîçàòà íà ÀÑÅ-èíõèáèòîðà118 èëè

ïîëçâàíå íà ìíîãî íèñêè äîçè118,119

• Äà ñå âçåìàò â ïðåäâèä äèàëèçàòà è óëòðàôèë-

òðàöèÿòà, àêî îòãîâîðà ñëåä ïðèëàãàíå íà ãîðåèç-

áðîåíèòå ñòðàòåãèè å íååôåêòèâåí120
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íèå ñ Metoprolol ïîêàçâàò ñïàä â íàëÿãàíèÿòà íà
ïúëíåíå.113

10.6.2.Ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå

Ïðè ïàöèåíòè ñ èçÿâåíà ÎÑÍ è õðèïîâå íå
ñàìî â îñíîâèòå, áåòà-áëîêåðèòå òðÿáâà äà ñå ïðè-
ëàãàò âíèìàòåëíî. Ñðåä ïàöèåíòèòå, ïðè êîèòî å
íàëèöå èñõåìèÿ è òàõèêàðäèÿ, èíòðàâåíîçíèÿò
Metoprolol å ñðåäñòâî íà èçáîð.

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÌÈ, ïðè êîèòî å ïîñòèãíàòî
ñòàáèëèçèðàíå ñëåä ðàçâèòèå íà ÎÑÍ, áåòà-áëî-
êåðèòå òðÿáâà äà ñå âêëþ÷àò ðàíî.

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Ïðè ïàöèåíòè ñ ÕÑÍ áåòà-áëîêåðèòå òðÿáâà äà
ñå âêëþ÷àò, êîãàòî ïàöèåíòèòå ñå ñòàáèëèçèðàò
ñëåä îñòðèÿ åïèçîä (îáèêíîâåíî ñëåä 4 äíè).

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà À

Íà÷àëíàòà ïåðîðàëíà äîçà Bisoprolol, Carvedilol
èëè Metoprolol òðÿáâà äà áúäå ìàëêà è äà ñå óâå-
ëè÷àâà áàâíî äî ïðèöåëíàòà äîçà, èçïîëçâàíà â
ãîëåìèòå êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, êàòî åäíîâðåìåí-
íî ñ òîâà ñå âçåìà â ïðåäâèä è èíäèâèäóàëíèÿ

îòãîâîð. Áåòà-áëîêåðèòå ìîãàò ðÿçêî äà ïîíèæàò
ÀÍ è Ñ×. Êàòî îáùî ïðàâèëî, ïàöèåíòèòå íà ëå-
÷åíèå ñ áåòà-áëîêåðè òðÿáâà äà ïðîäúëæàò òàçè
òåðàïèÿ, àêî áúäàò õîñïèòàëèçèðàíè ïî ïîâîä âëî-
øàâàíå íà ÑÍ, îñâåí àêî íå ñå íàëàãà âêëþ÷âàíå
íà èíîòðîïíè ñðåäñòâà, íî äîçàòà èì òðÿáâà äà ñå
íàìàëè, àêî èìà ñóñïåêòíè ñèìïòîìè íà ïðåäîçè-
ðàíå (áðàäèêàðäèÿ è õèïîòîíèÿ).

10.7. Èíîòðîïíè ñðåäñòâà

10.7.1. Êëèíè÷íè ïîêàçàíèÿ

Èíîòðîïíèòå ñðåäñòâà ñà ïîêàçàíè ïðè íàëè-
÷èå íà ïåðèôåðíà õèïîïåðôóçèÿ (õèïîòîíèÿ, íà-
ìàëåíà áúáðå÷íà ôóíêöèÿ) ñ èëè áåç çàñòîé èëè
áåëîäðîáåí îòîê, íåïîääàâàùè ñå íà îïòèìàëíà
òåðàïèÿ ñ äèóðåòèöè è âàçîäèëàòàòîðè (ôèã. 6).

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Óïîòðåáàòà èì å ïîòåíöèàëíî îïàñíà, çàùîòî
òå óâåëè÷àâàò Î

2
 íóæäè è êàëöèåâîòî íèâî, ïîðà-

äè êîåòî òðÿáâà äà áúäàò èçïîëçâàíè âíèìàòåëíî.114

Ïðè ïàöèåíòè ñ äåêîìïåíñèðàëà ÕÑÍ, ñèìïòî-
ìèòå, êëèíè÷íèÿò õîä è ïðîãíîçàòà íà áîëåñòòà
ìîãàò äà ñòàíàò êðèòè÷íî çàâèñèìè îò õåìîäèíà-
ìèêàòà. Çàòîâà, ïîäîáðåíèåòî íà õåìîäèíàìè÷íè-

Òàáëèöà 8  Äîçè è ïðèëîæåíèå íà äèóðåòèöèòå

Òåæåñò íà âîäíàòà çàäðúæêà Äèóðåòèê Äîçà (mg) Êîìåíòàð

Óìåðåíà Furosemide èëè 20-40 Ïåðîðàëíî èëè èíòðàâåíîçíî

ñïîðåä êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè

Bumetanide èëè 0,5-1,0 Òèòðèðàíå íà äîçàòà ñïîðåä

êëèíè÷íèÿ îòãîâîð

Torasemide 10-20 Ìîíèòîðèðàíå íà Na+, K+,

êðåàòèíèí è ÀÍ

Òåæêà Furosemide èëè 40-100 Èíòðàâåíîçíî

Furosemide èíôóçèÿ 5-40mg/h Ïî-äîáðå îò ìíîãî âèñîêè

áîëóñíè äîçè

Bumetanide èëè 1-4 Ïåðîðàëíî èëè èíòðàâåíîçíî

Torasemide 20-100 Ïåðîðàëíî

Ðåôðàêòåðíà íà Äîáàâÿíå íà 25-50 äâà Êîìáèíàöèÿòà ñ áðèìêîâè

áðèìêîâè äèóðåòèöè HCTZ èëè ïúòè äíåâíî äèóðåòèöè å ïî-äîáðà îò

ïðèëîæåíèåòî íà ìíîãî

âèñîêè äîçè ñàìîñòîÿòåëíî

Metolazone èëè 2,5-10 âåäíúæ Metolazone å ïî-åôåêòèâåí,

äíåâíî àêî êðåàòèíîâèÿò êëèðúíñ å

<30mL/min

Spironolactone 25-50 âåäíúæ Spironolactone å íàé-äîáðèÿò

äíåâíî èçáîð, àêî ïàöèåíòúò íå å ñ

ÁÍ è å ñ íîðìàëåí èëè íèñúê

ñåðóìåí K+

Â ñëó÷àé íà àëêàëîçà Acetazolàmide 0,5 Èíòðàâåíîçíî

Ðåôðàêòåðíà íà áðèìêîâè Äîáàâÿíå íà Dopamine Äà ñå îáñúäè

è òèàçèäíè äèóðåòèöè çà ðåíàëíà âàçîäèëàòàöèÿ, óëòðàôèëòðàöèÿ èëè õåìî-

èëè Dobutamine êàòî äèàëèçà, àêî ñúùåñòâóâà

èíîòðîïåí ìåäèêàìåíò åäíîâðåìåííî è ÁÍ

HCTZ = Hydrochlorothiazide
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òå ïàðàìåòðè ìîæå äà áúäå öåë íà ëå÷åíèåòî. Â
òàêèâà ñëó÷àè èíîòðîïíèòå ñðåäñòâà ìîãàò äà áú-
äàò åôåêòèâíè è æèâîòîñïàñÿâàùè. Áëàãîïðèÿò-
íèÿò åôåêò ïî îòíîøåíèå íà ïîäîáðÿâàíåòî íà
õåìîäèíàìè÷íèòå ïîêàçàòåëè îáà÷å, ñå ïîñòèãà ñ
öåíàòà íà óâåëè÷åíèÿ ðèñê îò àðèòìèè, â íÿêîè
ñëó÷àè îò çàäúëáî÷àâàíå íà ìèîêàðäíàòà èñõåìèÿ
è âúçìîæíà ïðîãðåñèÿ íà ìèîêàðäíàòà äèñôóí-
êöèÿ, ïðè÷èíåíè îò ïðåêîìåðíîòî çàñèëâàíå ðàç-
õîäà íà åíåðãèÿ.114,115 Îòíîøåíèåòî ïîëçà/ðèñê íå
å åäíàêâî çà âñè÷êè èíîòðîïíè ñðåäñòâà. Òåçè, êîè-
òî ñòèìóëèðàò β

1
-àäðåíîðåöåïòîðèòå, óâåëè÷àâàò

êîíöåíòðàöèÿòà íà Ñà2+ â öèòîïëàçìàòà íà ìèî-
êàðäíèòå êëåòêè è êðèÿò ïî-âèñîê ðèñê.116,117 Ïðî-
âåäåíè ñà ñàìî íÿêîëêî êîíòðîëèðàíè êëèíè÷íè
ïðîó÷âàíèÿ ñ èíîòðîïíè ñðåäñòâà ïðè ïàöèåíòè
ñ ÎÑÍ è ñàìî ÷àñò îò òÿõ îöåíÿâàò åôåêòà èì
âúðõó ñèìïòîìèòå è ïðèçíàöèòå íà ÑÍ è äúëãîñ-
ðî÷íèòå èì åôåêòè âúðõó ïðîãíîçàòà.117

10.7.2. Dopamine

Â íèñêè äîçè (<2 µg/kg/min i.v.) Dopamine äåé-
ñòâà ñàìî âúðõó ïåðèôåðíèòå äîïàìèíîâè ðåöåï-
òîðè è ïîíèæàâà ÏÑÑ êàêòî äèðåêòíî, òàêà è
èíäèðåêòíî. Âàçîäèëàòàöèÿ èìà îñíîâíî íà áúá-
ðå÷íèòå, ñïëàíõíèêîâèòå, êîðîíàðíèòå è ìîçú÷-
íèòå ñúäîâå. Ïðè òàçè äîçèðîâêà Dopamine ìîæå
äà ïîäîáðè áúáðå÷íèÿ êðúâîòîê, ãëîìåðóëíàòà ôèë-
òðàöèÿ, äèóðåçàòà, íàòðèåâàòà åêñêðåöèÿ, äà óâåëè-
÷è îòãîâîðà êúì äèóðåòèöèòå ïðè ïàöèåíòè ñ áúá-

ðå÷íà õèïîïåðôóçèÿ è íåäîñòàòú÷íîñò.118-121

Â ïî-âèñîêè äîçè (>2 µg/kg/min i.v.) Dopamine
ñòèìóëèðà β-àäðåíåðãè÷íèòå ðåöåïòîðè êàêòî äè-
ðåêòíî, òàê è èíäèðåêòíî, êàòî ïî òîçè íà÷èí âî-
äè äî óâåëè÷àâàíå íà ìèîêàðäíèÿ êîíòðàêòèëè-
òåò è ñúðäå÷íèÿ äåáèò.

Ïðè äîçè >5µg/kg/min i.v. Dopamine îêàçâà
âëèÿíèå âúðõó β-àäðåíåðãè÷íèòå ðåöåïòîðè, óâå-
ëè÷àâà ÏÑÑ, êîåòî âúïðåêè ÷å å áëàãîïðèÿòíî
ïðè ïàöèåíòè ñ õèïîòîíèÿ, ìîæå äà âëîøè ñúñ-
òîÿíèåòî íà òåçè ñ ÎÑÍ. Òîâà ñå äúëæè íà óâåëè-
÷àâàíå íà ëåâîêàìðíîòî ñëåäíàòîâàðâàíå, íà íàëÿ-
ãàíåòî â a. pulmonalis è íà ÁÑÑ.122

10.7.3. Dobutamine

Dobutamine ñòèìóëèðà β
1
- è β

2
-ðåöåïòîðèòå è

èìà äîçîçàâèñèì ïîëîæèòåëåí õðîíî- è èíîòðî-
ïåí åôåêò,123, 124 ïîòèñêà ñèìïàòèêóñîâèÿ òîíóñ è
íàìàëÿâà ñúäîâîòî ñúïðîòèâëåíèå.125 Ðåçóëòàòúò îò
ëå÷åíèåòî å ðàçëè÷åí ïðè ðàçëè÷íèòå ïàöèåíòè.
Ïðè íèñêè äîçè Dobutamine âîäè äî ëåêà àðòå-
ðèàëíà âàçîäèëàòàöèÿ, êîåòî íàìàëÿâà ñëåäíàòî-
âàðâàíåòî è ÓÎ. Ïðè ïî-âèñîêè äîçè Dobutamine
ïðè÷èíÿâà âàçîêîíñòðèêöèÿ.77

Ñ× ñå óâåëè÷àâà ñ ïîâèøàâàíåòî íà äîçàòà, íî
òàçè çàâèñèìîñò å ïî-ñëàáî èçðàçåíà â ñðàâíåíèå
ñ îñòàíàëèòå êàòåõîëàìèíè. Ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ
îáà÷å, Dobutamine ìîæå äà óñêîðè Ñ× äî íåæåëà-
íè ñòîéíîñòè ïîðàäè óëåñíÿâàíå íà ÀV-ïðîâîäè-
ìîñòòà. ÑÀÍ îáèêíîâåíî ñå óâåëè÷àâà íåçíà÷è-

Ôèã. 6 Àëãîðèòúì çà èíîòðîïíà òåðàïèÿ ïðè ÎÑÍ
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òåëíî, íî ìîæå äà îñòàíå ñòàáèëíî èëè äà ñå íà-
ìàëè. Áåëîäðîáíîòî àðòåðèàëíî íàëÿãàíå è ÐÑ
íàëÿãàíå îáèêíîâåíî ñå ïîíèæàâàò, íî ìîãàò äà
ñå çàäúðæàò ñòàáèëíè èëè äîðè äà ñå óâåëè÷àò
ïðè íÿêîè ïàöèåíòè ñúñ ÑÍ.119,122,126

Ïîäîáðåíàòà äèóðåçà ïî âðåìå íà èíôóçèÿ ñ
Dobutamine ïðè ïàöèåíòè ñúñ ÑÍ ñå äúëæè íà
óâåëè÷åíèÿ áúáðå÷åí êðúâîòîê áëàãîäàðåíèå íà
ïîäîáðåíèÿ ñúðäå÷åí äåáèò.

10.7.4. Ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå

Dopamine ìîæå äà ñå ïîëçâà êàòî èíîòðîïíî
ñðåäñòâî (>2 µg/kg/min i.v.) ïðè ÎÑÍ ñ õèïîòî-
íèÿ. Èíôóçèÿòà íà íèñêè äîçè Dopamine (2-3 µg/
kg/min i.v.) ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà ïîäîáðÿâàíå
íà áúáðå÷íèÿ êðúâîòîê è äèóðåçàòà ïðè áîëíè ñ
äåêîìïåíñèðàíà ÑÍ, ñ íèñêî ÀÍ è ìàëêà äèóðåçà.
Àêî ïðè òàçè äîçà íÿìà åôåêò îò ëå÷åíèåòî, òî
òðÿáâà äà ñå ïðåêðàòè127 (òàáë. 11).

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Dobutamine å ïîêàçàí ïðè íàëè÷èå íà ïåðè-
ôåðíà õèïîïåðôóçèÿ (õèïîòîíèÿ è íàìàëåíà áúá-
ðå÷íà ôóíêöèÿ) ñúñ èëè áåç çàñòîé èëè áåëîäðî-
áåí îòîê, ðåôðàêòåðíè íà âàçîäèëàòàòîðè è äèó-
ðåòèöè â îïòèìàëíè äîçè. (òàáë. 11)

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Dobutamine ñå èçïîëçâà çà óâåëè÷àâàíå íà ñúð-
äå÷íèÿ äåáèò. Îáèêíîâåíî ñå çàïî÷âà ñ íà÷àëíà
äîçà îò 2-3 µg/kg/min áåç íàòîâàðâàùà äîçà. Èí-
ôóçèîííàòà òåðàïèÿ ìîæå äà áúäå ìîäèôèöèðàíà
â çàâèñèìîñò îò õåìîäèíàìè÷íèÿ îòãîâîð, äèóðå-
çàòà è ñèìïòîìèòå. Õåìîäèíàìè÷íèòå åôåêòè íà
Dobutamine ñà äîçîçàâèñèìè, êàòî äîçàòà ìîæå äà
ñå óâåëè÷è äî 20 µg/kg/min. Åëèìèíèðàíåòî íà
ëåêàðñòâîòî å ìíîãî áúðçî ñëåä ïðåêðàòÿâàíå íà

èíôóçèÿòà, êîåòî ãî ïðàâè ìíîãî ïîäõîäÿùî èíî-
òðîïíî ñðåäñòâî.

Ïðè ïàöèåíòè íà ëå÷åíèå ñ áåòà-áëîêåðè
(Metoprolol) äîçèòå íà Dobutamine òðÿáâà äà áú-
äàò óâåëè÷åíè äî îêîëî 15-20 µg/kg/min, çà äà ñå
ïðîÿâè èíîòðîïíèÿò ìó åôåêò.128 Åôåêòúò íà
Dobutamine å ðàçëè÷åí ïðè ïàöèåíòèòå, ïîëó÷à-
âàùè Carvedilol: ïðèëàãàíåòî ìó â íàðàñòâàùè äîçè
(5-20µg/kg/min) ìîæå äà äîâåäå äî óâåëè÷àâàíå
íà ÁÑÑ.129

Àêî ñå îöåíè èçîëèðàíî èíîòðîïíèÿò åôåêò íà
Dobutamine âúðõó õåìîäèíàìèêàòà, ìîæå äà ñå êà-
æå, ÷å òîé å àäèòèâåí ñ òîçè íà ôîñôîäèåñòåðàç-
íèòå èíõèáèòîðè (ÔÄÈ). Êîìáèíàöèÿòà ÔÄÈ è
Dobutamine èìà ïî-äîáúð èíîòðîïåí åôåêò â ñðàâ-
íåíèå ñ âñÿêî ëåêàðñòâî ïîîòäåëíî.129,130

Ïðîäúëæèòåëíàòà èíôóçèÿ íà Dobutamine (íàä
24-48 h) âîäè äî ðàçâèòèå íà òîëåðàíñ è ÷àñòè÷-
íà çàãóáà íà õåìîäèíàìè÷íèòå åôåêòè.122 Ïðåê-
ðàòÿâàíåòî íà èíôóçèÿòà ñ Dobutamine ìîæå äà
äîâåäå äî âúçîáíîâÿâàíå íà õèïîòîíèÿòà, çàñòîÿ
èëè áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò. Òîâà ìîæå äà ñå
èçáåãíå ÷ðåç ïðîãðåñèâíî ïîíèæàâàíå íà äîçàòà
íà Dobutamine (ñ 2 µg/kg/min ïðåç äåí) è îïòè-
ìèçèðàíå íà ëå÷åíèåòî ñ âàçîäèëàòàòîð Hydrala-
zine è/èëè ÀÑÅ-èíõèáèòîð per os.131 Â òîçè ñëó-
÷àé å íåîáõîäèìî äà ñå âíèìàâà çà ðàçâèòèå íà
õèïîòîíèÿ è áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.

Èíôóçèÿòà íà Dobutamine ÷åñòî âîäè äî óâå-
ëè÷àâàíå íà ÷åñòîòàòà êàêòî íà êàìåðíèòå, òàêà è
íà ïðåäñúðäíèòå àðèòìèè. Òîçè åôåêò å äîçîçàâè-
ñèì è ìîæå äà áúäå ïî-ñèëíî èçÿâåí îòêîëêîòî
ïðè ÔÄÈ.132,133 Ïîÿâàòà íà àðèòìèÿ ÷åñòî ïîä-
ñêàçâà íåîáõîäèìîñòòà îò âíèìàòåëíî çàìåñòâàíå
íà êàëèÿ ïî âðåìå íà èíòðàâåíîçíà äèóðåòè÷íà
òåðàïèÿ. Òàõèêàðäèÿòà å äðóã ôàêòîð, îãðàíè÷à-

Òàáëèöà 11 Ïðèëîæåíèå íà ìåäèêàìåíòè ñ ïîëîæèòåëåí èíîòðîïåí åôåêò

Áîëóñ Ñêîðîñò íà èíôóçèÿòà

Dobutamine íå 2 äî 20 µg/kg/min (β+)

Dopamine íå <3 µg/kg/min: áúáðå÷åí åôåêò (δ+)

3-5 µg/kg/min: èíîòðîïåí (β+)

>5 µg/kg/min: (β+), âàçîïðåñîðåí (α+)

Milrinone 25-75 µg/kg çà 10-20 min 0,375-0,75 µg/kg/min

Enoximone 0,25-0,75 mg/kg 1,25-7,5 µg/kg/min

Levosimendan 12-24 µg/kga çà 10 min 0,1 µg/kg/min, êîÿòî ìîæå äà áúäå

íàìàëåíà äî 0,05 èëè óâåëè÷åíà äî

0,2 µg/kg/min

Norepinephrine íå áîëóñ 0,2-1,0 µg/kg/min

Epinephrine áîëóñ: 1 mg ìîæå äà 0,05-0,5 µg/kg/min

áúäå ïðèëîæåí i.v.

êàòî ðåàíèìàöèÿ,

äà áúäå ïîâòîðåí ñëåä

3-5 min, åíäîòðàõåàëíèÿò

ïúò íå å çà ïðåäïî÷èòàíå

à Ñåãàøíè ïðåïîðú÷èòåëíè äîçè. Àêî ïàöèåíòèòå ñà ñ õèïîòîíèÿ, òåðàïèÿòà òðÿáâà äà çàïî÷íå áåç áîëóñíè äîçè
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âàù ïðèëîæåíèåòî íà Dobutamine. Òÿ ìîæå äà
ïðîâîêèðà ãðúäíà áîëêà ïðè ïàöèåíòè ñ êîðî-
íàðíà áîëåñò. Ïðè ïàöèåíòè ñ õèáåðíèðàí ìèî-
êàðä Dobutamine ìîæå äà óâåëè÷è êîíòðàêòèëè-
òåòà çà êðàòêî, çà ñìåòêà íà òîâà îáà÷å óâåëè÷àâà
ìèîöèòíàòà íåêðîçà è êîìïðîìåòèðà ìèîêàðäíî-
òî âúçñòàíîâÿâàíå.134 Íÿìà êîíòðîëèðàíè ïðîó÷-
âàíèÿ çà âëèÿíèåòî íà Dobutamine ïðè ÎÑÍ, à
íÿêîè ïðîó÷âàíèÿ ðàçêðèâàò íåáëàãîïðèÿòíè
åôåêòè, ñâúðçàíè ñ ïîÿâàòà íà íåæåëàíè ñúðäå÷-
íî-ñúäîâè èíöèäåíòè.42,116

10.7.5. Ôîñôîäèåñòåðàçíè èíõèáèòîðè

Milrinone è Enoximone ñà äâàòà òèï III ÔÄÈ,
èçïîëçâàíè â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà. Ïðè ÎÑÍ òå
èìàò çíà÷èòåëíè èíîòðîïåí, îòïóñêàù è âàçîäè-
ëàòèðàù åôåêòè, âîäåùè äî óâåëè÷àâàíå íà  ñúð-
äå÷íèÿ äåáèò è ÓÎ, è åäíîâðåìåííî ñ òîâà äî
ïîíèæàâàíå íà íàëÿãàíåòî â a. pulmonalis, PC íàë-
ÿãàíå, ñèñòåìíîòî è áåëîäðîáíî ñúäîâî ñúïðîòèâ-
ëåíèå.122,135 Õåìîäèíàìè÷íèÿò èì ïðîôèë çàåìà
ìåæäèííî ìÿñòî ìåæäó îáèêíîâåíèòå âàçîäèëà-
òàòîðè (êàêúâòî å Nitroprosside) è èíîòðîïíèòå
ñðåäñòâà (êàòî Dobutamine). 126

ÔÄÈ çàïàçâàò äåéñòâèåòî ñè äîðè ïðè ïðèäðó-
æàâàùà òåðàïèÿ ñ áåòà-áëîêåðè, çàùîòî ìåõàíèç-
ìúò èì íà äåéñòâèå íå å ñâúðçàí β-ðåöåïòîðè-
òå.128,129,136

Òèï III ÔÄÈ ñà ïîêàçàíè ïðè íàëè÷èå íà ïå-
ðèôåðíà õèïîïåðôóçèÿ ñúñ èëè áåç çàñòîé, ðåô-
ðàêòåðíè íà ëå÷åíèåòî ñ âàçîäèëàòàòîðè è äèóðå-
òèöè â îïòèìàëíè  äîçè, êîãàòî ÑÀÍ å çàïàçåíî.

Êëàñ IIIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Òåçè ñðåäñòâà ìîãàò äà áúäàò ïðåäïî÷èòàíè ïðåä
Dobutamine ïðè ïàöèåíòè íà ëå÷åíèå ñ áåòà-áëî-
êåðè è/èëè íåàäåêâàòåí îòãâîð íà ëå÷åíèåòî ñ
Dobutamine.

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà Milrinonå ñå ïðèëàãà â
äîçà îò 25 µg/kg/min áîëóñ çà ïîâå÷å îò 10-20
min, ïîñëåäâàí îò ïðîäúëæèòåëíà èíôóçèÿ  îò
0,375-0,75 µg/kg/min. Enoximone ñå ïðèëàãà êàòî
áîëóñ 0,25-0,75 mg/kg , ïîñëåäâàí îò ïðîäúëæè-
òåëíà èíôóçèÿ îò 1,25-7,7 µg/kg/min (òàáë. 11).
Õèïîòîíèÿòà âñëåäñòâèå åêñöåñèâíà ïåðèôåðíà âå-
íîäèëàòàöèÿ å íåæåëàí åôåêò, êîéòî ñå ñðåùà ÷åñòî
ïðè ïàöèåíòè ñ íèñêî íàëÿãàíå íà ïúëíåíå. Òÿ
ìîæå äà ñå èçáåãíå, êàòî ñå çàïî÷íå íàïðàâî ñ
èíôóçèÿ, áåç áîëóñè â íà÷àëîòî. Òðîìáîöèòîïå-
íèÿòà íå å ÷åñòà ïðè ëå÷åíèå ñ Milrinonå (0,4%)
è Enoximone.

Äàííèòå çà âëèÿíèåòî íà ÔÄÈ âúðõó èçõîäà íà
ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ ñà íåäîñòàòú÷íè, íî òå òðÿáâà äà
ñå ïðèëàãàò âíèìàòåëíî, îñîáåíî ïðè ïàöèåíòè ñ
èñõåìè÷íà ÑÍ.54,117,137

10.7.6. Levosimendan

Levosimendan èìà äâà îñíîâíè ìåõàíèçìà íà
äåéñòâèå: 1) óâåëè÷àâà ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà êîí-

òðàêòèëíèòå ïðîòåèíè êúì Ñà2+ (Ñà2+ sensitization)
è òàêà èìà ïîëîæèòåëåíî èíîòðîïíî äåéñòâèå;
2) óëåñíÿâà îòâàðÿíåòî íà Ê+-êàíàëè íà ãëàäêè-
òå ìóñêóëè, êîåòî ñúäåéñòâà çà ïåðèôåðíàòà âàçî-
äèëàòàöèÿ. Íÿêîè äàííè ñî÷àò, ÷å Levosimendan
ìîæå äà èìà èíõèáèðàù ôîñôîäèåñòåðàçåí åôåêò.
Levosimendan èìà àöåòèëèðàí ìåòàáîëèò, êîéòî
ñúùî óâåëè÷àâà ÷óâñòâèòåëíîñòòà êàì Ñà2+ â çà-
âèñèìîñò îò Ñà2+-êîíöåíòðàöèÿ. Íåãîâèÿò ïîëó-
æèâîò å 80 h, êîåòî âåðîÿòíî îáÿñíÿâà óäúëæåíè-
òå õåìîäèíàìè÷íè åôåêòè íà 24-÷àñîâàòà èíôó-
çèÿ ñ Levosimendan.138,139

Levosimendan å ïîêàçàí ïðè ïàöèåíòè ñúñ ñèì-
ïòîìàòè÷íà íèñêîäåáèòíà ÑÍ, äúëæàùà ñå íà ñúð-
äå÷íà ñèñòîëíà äèñôóíêöèÿ áåç òåæêà õèïîòîíèÿ
(òàáë. 11).

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Levosimendan íàé-÷åñòî ñå ïðèëàãà êàòî ïðî-
äúëæèòåëíà âåíîçíà èíôóçèÿ â äîçà îò 0,05-0,1
µg/kg/min, ïðåäøåñòâàíà îò íàòîâàðâàùà äîçà îò
12-24 µg/kg, ïðèëîæåíà çà ïîâå÷å îò 10 min.42,140-142

Íåãîâèòå õåìîäèíàìè÷íè åôåêòè ñå äîçîçàâèñè-
ìè è äîçàòà â èíôóçèÿòà ìîæå äà áúäå òèòðèðàíà
äî 0,2 µg/kg/min.165 Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò êëèíè÷íè-
òå äàííè ñà ïîëó÷åíè ïðè èíôóçèè, ïðîäúëæèëè
îò 6 h 142 äî 24 h 42,142, íî õåìîäèíàìè÷íèòå åôåêòè
ïðîäúëæàâàò ïîâå÷å îò 48 h ñëåä êðàÿ íà èíôó-
çèÿòà.138,143

Èíôóçèÿòà íà Levosimendan ïðè ïàöèåíòè ñ
îñòðî äåêîìïåíñèðàëà ÑÍ, ïðè÷èíåíà îò ËÊ ñèñ-
òîëíà äèñôóíêöèÿ, âîäè äî äîçîçàâèñèìî óâåëè-
÷àâàíå íà ñúðäå÷íèÿ äåáèò è ÓÎ, ïîíèæàâàíå íà
ÐÑ íàëÿãàíå, íà ñèñòåìíîòî è áåëîäðîáíîòî ñúäî-
âî ñúïðîòèâëåíèå, íåçàíà÷èòåëíî óâåëè÷àâàíå íà
Ñ× è ïîíèæàâàíå íà ÀÍ.42,143 Ñðàâíèòåëíè ïðîó÷-
âàíèÿ ìåæäó Levosimendan è Dobutamine ïîêàç-
âàò ïîäîáðåíèå íà ïðîãíîçàòà è ñèìïòîìèòå íà
çàäóõ è óìîðà.42 Çà ðàçëèêà îò Dobutamine, ñ
Levosimendan ñå ïîääúðæà ïî-äîáúð õåìîäèíà-
ìè÷åí îòãîâîð è ïî-äîáðè ðåçóëòàòè ïðè ïàöèåí-
òèòå íà ëå÷åíèå ñ áåòà-áëîêåðè.42

Levosimendan, ïðèëàãàí ïîä ôîðìàòà íà èíôó-
çèÿ âúâ âèñîêè äîçè42, ïðè÷èíÿâà òàõèêàðäèÿ è
õèïîòîíèÿ, ïîðàäè êîåòî íå ñå ïðåïîðú÷âà ïðè
ïàöèåíòè ñúñ ñèñòîëíî ÀÍ <85 mmHg.143 Ïðèëî-
æåíèåòî íà Levosimendan íå å ñâúðçàíî ñ óâåëè-
÷åíà ÷åñòîòà íà çëîêà÷åñòâåíè àðèòìèè. Òîâà å
äîêàçàíî ÷ðåç ñðàâíèòåëíè ïðîó÷âàíèÿ ñ ïëàöå-
áî141,142 è Dobutamine.42 Îïèñàíîòî ñïàäàíåòî íà
õåìîãëîáèíà, õåìàòîêðèòà è êàëèÿ ñå äúëæè íà
âàçîäèëàòàöèÿ è âòîðè÷íà íåâðîõóìîðàëíà ñòè-
ìóëàöèÿ42,143 è å äîçîçàâèñèìî.143

10.7.7. Âàçîïðåñîðè ïðè êàðäèîãåíåí øîê

Êîãàòî êîìáèíàöèÿòà îò èíîòðîïíî ñðåäñòâî è
îáåìçàìåñòâàùà òåðàïèÿ íå ìîæå äà îñèãóðè àäå-
êâàòíà àðòåðèàëíà è îðãàííà ïåðôóçèÿ âúïðåêè
ïîäîáðåíèÿ ñúðäå÷åí äåáèò, òîãàâà â ñúîáðàæåíèå
èäâà âàçîïðåñîðíàòà òåðàïèÿ. Âàçîïðåñîðè ìîãàò
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äà ñå èçïîëçâàò ïðè ñïåøíè ñëó÷àè çà ïîääúðæà-
íå íà ïåðôóçèÿòà ïðè æèâîòîçàñòðàøàâàùà õè-
ïîòîíèÿ. Òúé êàòî êàðäèîãåííèÿò øîê å ñâúðçàí
ñ óâåëè÷åíî ÏÑÑ, âàçîïðåñîðèòå òðÿáâà äà ñå èç-
ïîëçâàò âíèìàòåëíî è çà êðàòêî âðåìå, çàùîòî òå
ìîãàò äà óâåëè÷àò ñëåäíàòîâàðâàíåòî è òàêà äà
çàäúëáî÷àò îðãàííàòà õèïîïåðôóçèÿ.

10.7.7.1. Epinephrine

Epinephrine e êàòåõîëàìèí ñ ãîëÿì àôèíèòåò
êúì β

1
-, β

2
- è α-ðåöåïòîðèòå. Epinephrine ñå èç-

ïîëçâà îáèêíîâåíî êàòî èíôóçèÿ â äîçè îò 0,05-
0,5 µg/kg/min, ïðè ðåôðàêòåðíîñò êúì Dobutamine
è êîãàòî ÀÍ îñòàâà íèñêî. Ïðåïîðú÷âà ñå äèðåê-
òíî ìîíèòîðèðàíå íà ÀÍ, à ñúùî è ïðîñëåäÿâàíå
íà õåìîäèíàìè÷íèÿ îòãîâîð ÷ðåç íàëÿãàíåòî â a.
pulmonalis (òàáë. 11).

10.7.7.2 Norepinephrine

Norepinephrine e êàòåõîëàìèí ñ ãîëÿì àôèíè-
òåò êúì α-ðåöåïòîðèòå è ñå èçïîëçâà çà ïîâèøà-
âàíå íà ÏÑÑ. Norepinephrine óâåëè÷àâà â ïî-ìàë-
êà ñòåïåí Ñ× îò Epinephrine. Äîçèðàíåòî å ñõîäíî
ñ òîâà ïðè Epinephrine. Norepinephrine (0,2-1 µg/
kg/min) èìà äîáúð åôåêò ïðè íèñêî ÀÍ, äúëæà-
ùî ñå íà íàìàëåíî ÏÑÑ, êàêòî å ïðè ñåïòè÷åí
øîê. Norepinephrine ÷åñòî ñå êîìáèíèðà ñ
Dobutamine çà ïîäîáðÿâàíå íà õåìîäèíàìèêàòà.144

Norepinephrine ìîæå äà äîâåäå äî îðãàííà õèïî-
ïåðôóçèÿ.

10.7.8. Ñúðäå÷íè ãëèêîçèäè

Ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè èíõèáèðàò ìèîêàðäíàòà
Nà+/Ê+ ATÔàçà è òàêà óâåëè÷àâàò Ñà2+/ Nà+ îá-
ìåííè ìåõàíèçìè, ÷ðåç êîåòî îñúùåñòâÿâàò ïîçè-
òèâíèÿ ñè èíîòðîïåí åôåêò. Ïðè ÑÍ ïîçèòèâ-
íèÿò èíîòðîïåí åôåêò â ðåçóëòàò íà β-àäðåíåð-
ãè÷íà ñòèìóëàöèÿ íàìàëÿâà, à âðúçêàòà ñèëà/÷åñ-
òîòà ñå íàðóøàâà. Çà ðàçëèêà îò β-àãîíèñòèòå, ïðè
ëå÷åíèåòî íà ÑÍ ïîçèòèâíèÿò èíîòðîïåí åôåêò
íà ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè îñòàâà íåïðîìåíåí144 è
âðúçêàòà ñèëà/÷åñòîòà ÷àñòè÷íî ñå âúçñòàíîâÿâà.145

Ïðè ÕÑÍ ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè ïîäîáðÿâàò êëè-
íè÷íîòî ñúñòîÿíèå, ÷ðåç êîåòî íàìàëÿâàò ðèñêà îò
õîñïèòàëèçàöèÿ, áåç îáà÷å äà îêàçâàò âëèÿíèå âúð-
õó ïðåæèâÿåìîñòòà.146,147 Ïðè ÎÑÍ ñúðäå÷íèòå ãëè-
êîçèäè óâåëè÷àâàò ìàëêî ñúðäå÷íèÿ äåáèò148 è íà-
ìàëÿâàò íàëÿãàíèÿòà íà ïúëíåíå.149 Ïðè ïàöèåí-
òè ñ òåæêà ÑÍ, ñ åïèçîäè íà îñòðà äåêîìïåíñàöèÿ,
ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè ñà åôåêòèâíè, êàòî íàìàëÿ-
âàò ÷åñòîòàòà íà äåêîìïåíñàöèÿ.150 Ïðåäèêòîðè çà
òîçè áëàãîïðèÿòåí åôåêò ñà íàëè÷èåòî íà Ò3, çíà-
÷èòåëíà ËÊ äèëàòàöèÿ è ðàçøèðåíè þãóëàðíè
âåíè ïðè åïèçîä íà ÎÑÍ.

Ïîäðîó÷âàíåòî íà AIRE-Investigation äîêàçâà
íåáëàãîïðèÿòíèòå åôåêòè íà ñúðäå÷íèòå ãëèêî-
çèäè âúðõó èçõîäà ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåæèâàí ÌÈ
è ïðèäðóæàâàùà ÑÍ.151 Ïîâèøàâàíåòî íà ÑÐÊ
ïðè ïàöåíòè ñ ÎÌÈ å ïî-èçðàçåíî ïðè ïîëó÷à-
âàùèòå ñúðäå÷íè ãëèêîçèäè.152  Ïðè ïàöèåíòè ñ

ÌÈ è ÎÑÍ, óïîòðåáàòà íà Digitalis å ïðåäïîñòàâ-
êà çà ïîÿâàòà íà æèâîòîçàïëàøâàùè ïðîàðèò-
ìèè.153 Åòî çàùî, ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè íå ñå
ïðåïîðú÷âàò êàòî èíîòðîïíè ñðåäñòâà ïðè ÎÑÍ
è îñîáåíî ïðè òàêàâà, êîÿòî å âñëåäñòâèå íà ïðå-
æèâÿí ÌÈ.

Ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè ïðè ÎÑÍ ñå ïîëçâàò â
ñëó÷àèòå, êîãàòî òÿ ñå äúëæè è íà òàõèêàðäèè, íàïð.
ÏÌ, êîåòî å íåäîáðå êîíòðîëèðàíî îò áåòà-áëî-
êåðè èëè äðóãè ìåäèêàìåíòè. Áúðçîòî îâëàäÿâàíå
íà Ñ× ïðè òàõèàðèòìèÿ ìîæå äà ñå îêàæå åôå-
êòèâíî çà êóïèðàíå íà ñèìïòîìèòå íà ÎÑÍ.154

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿòà çà ïðèëàãàíå íà ãëèêîçèäè-
òå ñà: áðàäèêàðäèÿ, ÀV-áëîê II è III ñòåïåí, SSS
(sick sinus syndrome), CSS (carotid sinus syndrome),
WPW (Wolff-Parkinson-White) ñèíäðîì, õèïåðòðî-
ôè÷íà îáñòðóêòèâíà êàðäèîìèîïàòèÿ, õèïîêàëèå-
ìèÿ è õèïåðêàëöèåìèÿ.

11. Îñíîâíè è ïðèäðóæàâàùè çàáîëÿâà-
íèÿ ïðè ÎÑÍ

Èìà íÿêîëêî îñòðè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ìîãàò
äà ïðè÷èíÿò de novo ÎÑÍ èëè äà äîâåäàò äî äå-
êîìïåíñàöèÿ íà ÕÑÍ. Êîðîíàðíàòà áîëåñò è ÎÊÑ
ñà íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè çà ÎÑÍ. Íåñúðäå÷íè ïðèä-
ðóæàâàùè çàáîëÿâàíèÿ ñúùî ìîãàò çíà÷èòåëíî äà
çàòðóäíÿò ëå÷åíèåòî íà ÎÑÍ.

11.1. Èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî

Ïðè ÎÊÑ (íåñòàáèëíà àíãèíà èëè ÌÈ), êîèòî
âîäÿò äî ÎÑÍ å ïîêàçàíà êîðîíàðîãðàôèÿ (ÑÊÀÃ)
(ôèã. 7). Ïðè ÎÌÈ ðåïåðôóçèÿòà ìîæå çíà÷èòåë-
íî äà ïîäîáðè èëè ïðåäîòâðàòè ÎÑÍ.29,30 Ñïåø-
íàòà ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ (PCI)
èëè õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ, òðÿáâà äà ñå ïðèëî-
æàò ìàêñèìàëíî íàé-ðàíî. Àêî íÿìà âúçìîæíîñò
çà PCI èëè õèðóðãèÿ, èëè å âúçìîæíî èçâúðøâà-
íåòî èì ñëåä äúëúã ïåðèîä îò âðåìå, ñå ïðåïîðú÷-
âà ôèáðèíîëèòè÷íà òåðàïèÿ.29,30 Ïðè âñè÷êè ïà-
öèåíòè ñ ÎÌÈ è ïðîÿâè íà ÑÍ òðÿáâà äà ñå
èçâúðøè ÅõîÊÃ çà îöåíêà íà ñåãìåíòíàòà è ãëî-
áàëíàòà êàìåðíà ôóíêöèÿ, ïðèäðóæàâàùà êëàïíà
äèñôóíêöèÿ (îñîáåíî ìèòðàëíà ðåãóðãèòàöèÿ), à
ñúùî è çà äà ñå èçêëþ÷àò äðóãè ñúñòîÿíèÿ (êàòî
ïåðèìèîêàðäèò, êàðäèîìèîïàòèÿ è áåëîäðîáåí åì-
áîëèçúì).

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ïîíÿêîãà ñå íàëàãà èçïîëçâàíåòî íà ñïåöèàëíè
òåñòîâå çà äîêàçâàíå íà îáðàòèìà ìèîêàðäíà èñ-
õåìèÿ.

Ïðè êàðäèîãåíåí øîê, ïðè÷èíåí îò ÎÊÑ, ÑÊÀÃ
è ðåâàñêóëàðèçàöèÿ òðÿáâà äà ñå îñúùåñòâÿò âúç-
ìîæíî íàé-áúðçî.155

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà À

Âðåìåííî ñòàáèëèçèðàíå íà ïàöèåíòà ìîæå äà
ñå ïîñòèãíå ÷ðåç àäåêâàòíà îáåìçàìåñòèòåëíà òå-
ðàïèÿ, âúòðåàîðòíà áàëîííà êîíòðàïóëñàöèÿ
(ÂÀÁÊ), ôàðìàêîëîãè÷íè èíîòðîïíè ñðåäñòâà, íèò-
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Ôèã. 7 Àëãîðèòúì: ÎÑÍ ïðè ÎÌÈ. ÂÀÁÊ=âúòðåàîðòíà áàëîííà êîíòðàïóëñàöèÿ; ÊÑÐ=ðóïòóðà íà ìåæäóêàìåðíàòà
ïðåãðàäà; ÐÀÑ=áåëîäðîáíà àðòåðèàëíà êàòåòàðèçàöèÿ; ÒÅÅ=òðàíñåçîôàãåàëíà åõîêàðäèîãðàôèÿ; ÔÈ=ôðàêöèÿ íà
èçòëàñêâàíå; ÌP=ìèòðàëíà ðåãóðãèãàöèÿ; IVS=ìåæäóêàìåðåí ñåïòóì; SAM= ñèñòîëíî ïðåäíî äâèæåíèå; RA=äÿñíî
ïðåäñúðäèå; RV=äÿñíà êàìåðà; PCI=ïåðêóòàííà êîðîíàðíà èíòåðâåíöèÿ; Qp:Qs=áåëîäðîáåí öèðêóëèðàù îáåì:
ñèñòåìåí öèðêóëèðàù îáåì
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ðàòè, èçêóñòâåíà âåíòèëàöèÿ. Ïðåïîðú÷âà ñå ïîâ-
òîðíîòî èçñëåäâàíå íà êðúâíè ïðîáè çà ìîíèòî-
ðèðàíå íà åëåêòðîëèòè, êðúâíà çàõàð, áúáðå÷íà
ôóíêöèÿ è àðòåðèàëåí ãàçîâ àíàëèç, îñîáåíî ïðè
äèàáåòèöè.

Ïðèëàãàíåòî íà âèñîêè äîçè ãëþêîçà, èíñóëèí
è êàëèé âñå îùå íå ìîãàò (ñ èçêëþ÷åíèå ïðè
äèàáåòèöèòå) äà áúäàò ïðåïîðú÷àíè, òúé êàòî ðå-
çóëòàòèòå îò ïî-ìàùàáíè ïðîó÷âàíèÿ íà áîëíè ñ
ÎÌÈ âñå îùå íå ñà íàëèöå.156

Êëàñ II, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà À

Êîãàòî õåìîäèíàìè÷íîòî ñúñòîÿíèå ïðîäúëæà-
âà äà áúäå íåñòàáèëíî â ïðîäúëæåíå íà íÿêîëêî
÷àñà, ìîæå äà ñå îáñúäè ïîñòàâÿíåòî íà êàòåòúð â
a. pulmonalis. Ïîâòîðíîòî èçìåðâàíå íà êèñëîðîä-
íàòà ñàòóðàöèÿ íà ñìåñåíà âåíîçíà êðúâ îò êàòå-
òúðà â a. pulmonalis ìîæå äà áúäå îò ïîëçà.

Êëàñ II, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Êîãàòî âúïðåêè ïðèëîæåíèòå ìåðêè íå ñå ïîñ-
òèãà ñòàáèëèçèðàíå íà õåìîäèíàìèêàòà, â ñúîáðà-
æåíèå èäâà ìåõàíè÷íîòî ïîääúðæàíå íà ËÊ ôóíê-
öèÿ, îñîáåíî êîãàòî ñå îáñúæäà ñúðäå÷íà òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ.

Ïðè ëåâîñòðàííà ÑÍ (áåëîäðîáåí îòîê) áúðçî-
òî îâëàäÿâàíå å ñõîäíî ñ òîâà, ïðè äðóãè ïðè÷èíè
çà áåëîäðîáåí îòîê. Èíîòðîïíèòå ñðåäñòâà ìîãàò
äà âëîøàò ñúñòîÿíèåòî. Òðÿáâà äà ñå îáñúæäà ïîñ-
òàâÿíåòî íà ÂÀÁÊ.155,157,158

Äúëãîñðî÷íàòà òåðàïåâòè÷íà ñòðàòåãèÿ âêëþ÷âà
àäåêâàòíà êîðîíàðíà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ, à ïðè íà-
ëè÷èå íà ðåäóöèðàíà ËÊ - ïðîäúëæèòåëíîòî ïðè-
ëàãàíå íà ÐÀÀÑ-èíõèáèòîðè è áåòà-áëîêåðè.

Îñòðà äåñíîñòðàííà ÑÍ ñå äúëæè îáèêíîâåíî
íà îñòðà ÄÊ èñõåìèÿ ïðè ÎÊÑ, îñîáåíî ÄÊ èí-
ôàðêò ñ õàðàêòåðíà ÅÊÃ è ÅõîÊÃ. Ïðåïîðú÷âà ñå
ðàííà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ íà äÿñíàòà êîðîíàðíà àð-
òåðèÿ (ÄÊÀ) è íåéíèÿ êàìåðåí êëîí. Ïîääúðæà-
ùàòà òåðàïèÿ òðÿáâà äà áúäå ôîêóñèðàíà âúðõó
âëèâàíåòî íà òå÷íîñòè (îáåìçàìåñòâàíå) è èíî-
òðîïíè ñðåäñòâà.

11.2. Êëàïíè çàáîëÿâàíèÿ

ÎÑÍ ìîæå äà ñå äúëæè íà êëàïíà äèñôóíêöèÿ,
êîÿòî íå å ðåçóëòàò íà ÎÊÑ. Òàêèâà ñà îñòðàòà
àîðòíà è ìèòðàëíà êëàïíà íåäîñòàòú÷íîñò, îñòðà
êëàïíà íåäîñòàòú÷íîñò â ðåçóëòàò íà åíäîêàðäèò,
àîðòíà èëè ìèòðàëíà ñòåíîçà, òðîìáîçà íà êëàïíà
ïðîòåçà èëè àîðòíà äèñåêàöèÿ.

Ïðè ïàöèåíòè ñ åíäîêàðäèò ëå÷åíèåòî â íà÷à-
ëîòî å êîíñåðâàòèâíî - ñ àíòèáèîòèöè èëè äðóãè
ìåäèêàìåíòîçíè ñðåäñòâà çà ëå÷åíèå íà ÎÑÍ. Ñúð-
äå÷íàòà äèñôóíêöèÿ ìîæå äà ñå âëîøè îò ìèî-
êàðäèò. Îñòðàòà êëàïíà íåäîñòàòú÷íîñò îáà÷å îñ-
òàâà íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà ÎÑÍ ïðè ïàöèåíòè
ñ èíôåêöèîçåí åíäîêàðäèò. ÑÍ òðÿáâà äà áúäå
ëåêóâàíà âåäíàãà. Áúðçîòî äèàãíîñòèöèðàíå è òå-
ðàïåâòè÷íî îâëàäÿâàíå èçèñêâàò êîíñóëòàöèÿ ñúñ

ñïåöèàëèñò. Ïðåïîðú÷âà ñå è êîíñóëòàöèÿ ñ õè-
ðóðã. Õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ ïðè òåæêà îñòðà
àîðòíà èëè ìèòðàëíà ðåãóðãèòàöèÿ òðÿáâà äà ñå
èçâúðøè âúçìîæíî íàé-ðàíî.

Ñïåøíàòà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ å ïîêàçàíà
ïðè ïàöèåíòè ñ åíäîêàðäèò è òåæêà îñòðà àîðòíà
ðåãóðãèòàöèÿ.159-163

11.3. Ëå÷åíèå íà ÎÑÍ, äúëæàùà ñå íà
òðîìáîçà íà êëàïíà ïðîòåçà

ÎÑÍ âñëåäñòâèå òðîìáîçà íà ïðîòåçèðàíà êëà-
ïà å ñâúðçàíà ñ âèñîêà ñìúðòíîñò.164-167 Ïðè âñè÷-
êè ïàöèåíòè ñúñ ñèìïòîìè íà ÑÍ è ïîäîçèðàíà
òðîìáîçà íà êëàïíà ïðîòåçà òðÿáâà äà ñå íàïðàâÿò
ðåíòãåíîñêîïèÿ íà ãðúäíèÿ êîø è ÅõîÊÃ (ÒÒÅ
è/èëè ÒÅÅ, àêî âèçóàëèçàöèÿòà íà ïðîòåçèðàíàòà
êëàïà å íåäîñòàòú÷íà).

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Ñòàíîâèùàòà îòíîñíî ëå÷åíèåòî îñòàâàò ïðîòè-
âîðå÷èâè. Òðîìáîëèçà ñå èçïîëçâà ïðè äåñíîñòðàí-
íè êëàïíè ïðîòåçè è ïðè âèñîêîðèñêîâè çà õè-
ðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ ïàöèåíòè. Õèðóðãè÷íàòà èí-
òåðâåíöèÿ å ïðåïîðú÷èòåëíà ïðè òðîìáîçà íà êëàï-
íè ïðîòåçè âëÿâî.

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Òðîìáîëèòè÷íàòà òåðàïèÿ å íååôåêòèâíà ïðè
ðàçðàñòâàíåòî íà ôèáðîçíà òúêàí (ïàíóñ), êîÿòî
ïðè÷èíÿâà îáñòðóêöèÿòà, è ïðè ïðèäðóæàâàùà
ìàëêà âòîðè÷íà òðîìáîçà.

Ïðè ïàöèåíòè ñ ìíîãî ãîëåìè è/èëè ïîäâèæíè
òðîìáè, òðîìáîëèòè÷íàòà òåðàïèÿ å ñâúðçàíà ñ ìíî-
ãî ïî-âèñîê ðèñê çà åìáîëèçúì è èíñóëò. Ïðè
âñè÷êè òåçè ïàöèåíòè õèðóðãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ
å àëòåðíàòèâà. Ïðåäè îêîí÷àòåëíèÿ èçáîð íà òå-
ðàïèÿ, íàëè÷èåòî íà ïàíóñ èëè ñòðóêòóðíè äå-
ôåêòè íà ïðîòåçèðàíàòà êëàïà òðÿáâà äà áúäàò
èçêëþ÷åíè ñ ÒÅÅ.168

Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñëåä ïðîâåäåíà òðîìáî-
ëèòè÷íà òåðàïèÿ òðÿáâà äà ñå ïðîâåäå ÅõîÊÃ. Àêî
òðîìáîëèçàòà ñå îêàæå íååôåêòèâíà â ñúîáðàæå-
íèå èäâà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ, èëè ìîãàò äà
ñå ïðèëîæàò íåêîëêîêðàòíè èíôóçèè ñ òðîìáî-
ëèòèöè.166,169

Íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå òðîìáîëèòèöè ñà rtPA
10 mg i.v.áîëóñ, ïîñëåäâàí îò 90 mg èíôóçèÿ çà
90 min; Streptokinase 250-500 000 IU çà 20 min ñ
ïîñëåäâàùà èíôóçèÿ îò 1-1,5 ìëí IU çà ïîâå÷å îò
10 h. Ñëåä òðîìáîëèçàòà ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ñå
ïðèëàãà íåôðàêöèîíèðàí õåïàðèí ïîä ôîðìàòà
íà i.v. èíôóçèÿ (APTT äà ñå óâåëè÷è 1,5-2 ïúòè).
Urokinase å ñúùî àëòåðíàòèâà â äîçà 4400 IU/kg/
h áåç Heparin çà 12 h èëè 2000 IU/kg/h ñ õåïà-
ðèí çà 24 h.

11.4. Àîðòíà äèñåêàöèÿ

Îñòðàòà àîðòíà äèñåêàöèÿ (íàé-âå÷å òèï ²) ìî-
æå äà ïðè÷èíè ÎÑÍ ñúñ èëè áåç ïðèäðóæàâàùà
ãðúäíà áîëêà.170 Ñëåä ïåðèîä íà áîëêà, ÎÑÍ ìîæå
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äà ñòàíå âîäåù ñèìïòîì.170 ÎÑÍ å ÷åñòî ðåçóëòàò
íà õèïåðòîíè÷íà êðèçà (âèæ ðàçäåë 11.5) èëè íà
îñòðà àîðòíà íåäîñòàòú÷íîñò.  Áúðçàòà äèàãíîçà è
õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ ñà ïðåïîðú÷èòåëíè. ÒÅÅ
å íàé-äîáðèÿò íà÷èí çà îöåíêà íà ìîðôîëîãèÿòà
è ôóíêöèÿòà íà êëàïàòà.170 Áúðçèíàòà íà õèðóð-
ãè÷íàòà èíòåðâåíöèÿ å æèçíåíîâàæíà.

11.5. ÎÑÍ è õèïåðòîíèÿ

ÎÑÍ å åäíî îò äîáðå ïîçíàòèòå óñëîæíåíèÿ íà
õèïåðòîíèÿòà. Êëèíè÷íèòå áåëåçè íà ÎÑÍ ïðè
õèïåðòîíè÷íà êðèçà ñà ïî÷òè èçöÿëî ñâúðçàíè ñ
áåëîäðîáåí çàñòîé, êîéòî ìîæå äà å ëåê èëè ìíî-
ãî òåæúê âêëþ÷èòåëíî ñ äâóñòðàíåí îñòúð áåëîä-
ðîáåí îòîê. Ïîñëåäíèÿò ñå íàðè÷à “flash áåëîäðî-
áåí îòîê” çàðàäè áúðçîòî ìó ðàçâèòèå. Èçèñêâà
ëå÷åíèå ñúñ ñïåöèôè÷íè èíòåðâåíöèè.

Ñèñòîëíàòà ôóíêöèÿ ïðè ïàöèåíòè, õîñïèòàëè-
çèðàíè ïî ïîâîä íà áåëîäðîáåí îòîê è õèïåðòî-
íèÿ, å íàé-÷åñòî çàïàçåíà (ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà
ïàöèåíòè èìàò ëåâîêàìåðíà ÔÈ íàä 45%). Ïî-
÷åñòî å íàëèöå äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ ïîðàäè íà-
ìàëåí ËÊ êîìïëàéÿíñ.171,172

Öåëèòå íà ëå÷åíèåòî ïðè îñòúð áåëîäðîáåí çàñ-
òîé è õèïåðòîíèÿ ñà íàìàëÿâàíå íà ËÊ ïðåä- è
ñëåäíàòîâàðâàíå, îãðàíè÷àâàíå íà ìèîêàðäíàòà èñ-
õåìèÿ, ïîääúðæàíå íà àäåêâàòíà âåíòèëàöèÿ è îâ-
ëàäÿâàíå íà áåëîäðîáíèÿ îòîê. Ëå÷åíèåòî òðÿáâà
äà çàïî÷íå íåçàáàâíî â ñëåäíèÿ ðåä: Î

2
 òåðàïèÿ;

ÑÐÀÐ èëè íåèíâàçèâíà âåíòèëàöèÿ è àêî å íåîá-
õîäèìî - èíâàçèâíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ, îáèê-
íîâåíî çà êðàòêî âðåìå; i.v. ïðèëîæåíèå íà àíòè-
õèïåðòåíçèâíè ìåäèêàìåíòè. Àíòèõèïåðòåíçèâíàòà
òåðàïèÿ öåëè áúðçî (çà íÿêîëêî min) ïîíèæàâà-
íå íà ñèñòîëíîòî èëè äèàñòîëíî ÀÍ ñ 30 mmHg,
ïîñëåäâàíî îò ïî-íàòàòúøíî ïîíèæàâàíå íà ÀÍ
äî ñòîéíîñòè, èçìåðâàíè ïðåäè õèïåðòîíè÷íàòà
êðèçà. Òîâà ìîæå äà îòíåìå íÿêîëêî ÷àñà. Íå òðÿáâà
äà ñå ïðàâÿò îïèòè çà âúçñòàíîâÿâàíå íà íîðìàë-
íè ñòîéíîñòè íà ÀÍ, çàùîòî òîâà ìîæå äà âëîøè
îðãàííàòà ïåðôóçèÿ. Íà÷àëíîòî áúðçî ïîíèæåíèå
íà ÀÍ ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñúñ ñëåäíèòå ìåäèêà-
ìåíòè, èçïîëçâàíè ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíà-
öèè, àêî ÀÍ íå ñïàäà: (i) i.v. áðèìêîâè äèóðåòèöè,
îñîáåíî àêî ïàöèåíòúò å îáåìíî íàòîâàðåí è å ñ
äúëãîãîäèøíà àíàìíåçà çà ÕÑÍ; (ii) i.v. Nitro-
glycerin èëè Nitroprussidå çà íàìàëÿâàíå íà âåíîç-
íîòî ïðåä- è àðòåðèàëíîòî  ñëåäíàòîâàðâàíå è
óâåëè÷àâàíå íà êîðîíàðíèÿ êðúâîòîê; (iii) Ñà àí-
òàãîíèñò (Nicardipine)  ìîæå äà ñå ïðèëîæå, çà-
ùîòî òåçè ïàöèåíòè íàé-÷åñòî ñà ñ äèàñòîëíà äèñ-
ôóíêöèÿ è óâåëè÷åíî ñëåäíàòîâàðâàíå.

Áåòà-áëîêåðè íå ñå ïðåïîðú÷âàò ïðè ñúïúòñòâàù
áåëîäðîáåí îòîê. Ïðè õèïåðòîíè÷íè êðèçè, äúë-
æàùè ñå íà ôåîõðîìîöèòîì, Labetolol ïðèëàãàí
áàâíî i.v. â äîçè 10 mg ïðè ìîíèòîðèðàíå íà Ñ×
è ÀÍ, è ïîñëåäâàùà èíôóçèÿ íà 50-200 mg/h å
ñðåäñòâî íà èçáîð.

11.6. Áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò

ÑÍ ÷åñòî ñå ñú÷åòàâà ÷åñòî ñ áúáðå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò (ÁÍ)176-178 èëè ÿ ïðè÷èíÿâà. ÑÍ ïðè÷èíÿ-
âà áúáðå÷íà õèïîïåðôóçèÿ êàêòî äèðåêòíî, òàêà
è èíäèðåêòíî ÷ðåç àêòèâèðàíå íà íåâðîõóìîðàë-
íè ìåõàíèçìè.176 Ñúïúòñòâàùàòà òåðàïèÿ ñ äèóðå-
òèöè, ÀÑÅ-èíõèáèòîðè è ÍÑÏÂÑ ìîæå äà äîï-
ðèíåñå çà ðàçâèòèå íà ÁÍ.

Àíàëèçúò íà óðèíàòà ïîêàçâà ðàçëè÷íè ðåçóë-
òàòè â çàâèñèìîñò îò ïðè÷èíàòà çà ÁÍ. Êîãàòî ÁÍ
ñå äúëæè íà õèïîïåðôóçèÿ ñúîòíîøåíèåòî Na+/
K+ â óðèíàòà å <1. Äèàãíîçàòà íà îñòðàòà òóáóëíà
íåêðîçà ìîæå äà ñå ïîñòàâè ïî óâåëè÷àâàíåòî íà
Na+ â óðèíàòà, ðåäóöèðàíå íà óðèííàòà êîíöåí-
òðàöèÿ íà àçîòà è òèïè÷íà íàõîäêà â ñåäèìåíòà.

Ëåêàòà è óìåðåíà áúáðå÷íà äèñôóíêöèÿ å ÷åñòî
àñèìïòîìàòè÷íà è äîáðå ïîíîñèìà. Ëåêîòî è óìå-
ðåíî óâåëè÷àâàíå íà ñåðóìíèÿ êðåàòèíèí è/èëè
íàìàëÿâàíå íà ãëîìåðóëíàòà ôèëòðàöèÿ (ÃÔ) ñà
ñâúðçàíè ñ ïî-ëîøà ïðîãíîçà.177,178

Ïðèäðóæàâàùà îñòðà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò
(ÎÁÍ) èçèñêâà ëå÷åíèå íà ñëåäíèòå íàðóøåíèÿ:
àíåìèÿ, åëåêòðîëèòåí äèñáàëàíñ, ìåòàáîëèòíà àöè-
äîçà. Åëåêòðîëèòíèÿò äèñáàëàíñ (õèïî- è õèïåð-
êàëèåìèÿ è õèïî- èëè õèïåðìàãíåçåìèÿ) è ìå-
òàáîëèòíàòà àöèäîçà òðÿáâà äà áúäàò êîðèãèðàíè,
çàùîòî ìîãàò äà äîâåäàò äî àðèòìèè, äà êîìïðî-
ìåòèðàò òåðàïåâòè÷íèÿ îòãîâîð è äà âëîøàò ïðîã-
íîçàòà.179

ÁÍ èìà çíà÷åíèå çà ïîíîñèìîñòòà è åôåêòà îò
ëå÷åíèåòî íà ÑÍ ñ ÀÑÅ-èíõèáèòîðè, Digoxin, ÀÐÁ
è ñúñ Spironolactone. Íàëè÷èåòî íà ñòåíîçà íà áúá-
ðå÷íà àðòåðèÿ è íà ïîñòðåíàëíàòà îáñòðóêöèÿ ñú-
ùî òðÿáâà äà áúäàò óñòàíîâåíè. Ïðè ïàöèåíòè ñ
ÁÍ ïðèëîæåíèåòî íà ÀÑÅ-èíõèáèòîðè óâåëè÷à-
âà ðèñêà îò òåæêà ÁÍ è õèïåðêàëèåìèÿ. Ïîâèøà-
âàíåòî íà ñòîéíîñòèòå íà ñåðóìíèÿ êðåàòèíèí ñ
íàä 25-30% è/èëè äîñòèãàíå íà íèâà îò 3,5mg/dl
(>266 µmol/L) ñà îòíîñèòåëíà êîíòðàèíäèêàöèÿ
çà ïðîäúëæàâàíå íà ëå÷åíèåòî ñ ÀÑÅ-èíõèáèòî-
ðè (âèæ ðàçäåë 10.3.5.).

Óìåðåíàòà è òåæêà ÁÍ [ñåðóìåí êðåàòèíèí
>2,5-3 mg/dl (>190-226 µmol/L)] íàìàëÿâà äèó-
ðåòè÷íèÿ îòãîâîð, êîåòî å âàæåí ïðåäèêòîð çà
ñìúðòíîñò ïðè ïàöèåíòè ñúñ ÑÍ.102 Ïðè òàêèâà
ïàöèåíòè ìîæå äà ñå íàëîæè óâåëè÷àâàíå äîçàòà
íà áðèìêîâèÿ äèóðåòèê èëè/è äîáàâÿíå íà äèó-
ðåòèê ñ äðóã ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå (Metazolone).
Òîâà îáà÷å ìîæå äî äîâåäå äî õèïîêàëèåìèÿ è
ïî-íàòàòúøíî ïîíèæàâàíå íà ÃÔ.

Ïðè ïàöèåíòè ñ ðåôðàêòåðíà íà ëå÷åíèå âîäíà
çàäðúæêà è òåæêà áúáðå÷íà äèñôóíêöèÿ ìîæå äà
ñå íàëîæè ïðîäúëæèòåëíà âåíî-âåíîçíà õåìîôèë-
òðàöèÿ. Â êîìáèíàöèÿ ñ èíîòðîïíè ìåäèêàìåíòè
òîâà óâåëè÷àâà áúáðå÷íèÿ êðúâîòîê, áúáðå÷íàòà
ôóíêöèÿ ñå ïîäîáðÿâà è ñå âúçñòàíîâÿâà åôåêòúò
íà äèóðåòèöèòå. Óâåëè÷àâà ñå äèóðåçàòà, îáëåê÷àâà
ñå ñèìïòîìàòèêàòà íà ñèìïàòèêóñîâàòà ñòèìóëà-
öèÿ, ïîíèæàâàò ñå íàëÿãàíèÿòà íà ïúëíåíå íà ëÿâà-
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òà è äÿñíà êàìåðà, ïîäîáðÿâà ñå ìåõàíèêàòà íà
äèøàíåòî, íà ëàáîðàòîðíèòå íàðóøåíèÿ (õèïîíàò-
ðèåìèÿ) è äèóðåòè÷íÿò îòãîâîð.180 Çàãóáàòà íà
áúáðå÷íà ôóíêöèÿ ìîæå äà íàëîæè ïðîâåæäàíå-
òî íà äèàëèçà, îñîáåíî ïðè ñúïúòñòâàùà õèïîíàòðèå-
ìèÿ, àöèäîçà è íåêîíòðîëèðàíà ñâðúõçàäðúæêà íà
òå÷íîñòè. Èçáîðúò ìåæäó ïåðèòîíåàëíà äèàëèçà,
õåìîäèàëèçà èëè ôèëòðàöèÿ çàâèñè îò òåõíè÷åñ-
êèòå âúçìîæíîñòè è èçõîäíèòå ñòîéíîñò íà ÀÍ.181

Ïàöèåíòèòå ñúñ ÑÍ ñà ñ íàé-ãîëÿì ðèñê îò ðàç-
âèòèå íà ÁÍ ñëåä ïðèëàãàíå íà êîíòðàñòíè âå-
ùåñòâà. Íàé-÷åñòî èçïîëçâàíîòî ïðåâàíòèâíî
ñðåäñòâî ïðåäè è ñëåä êîíòðàñòíîòî èçñëåäâàíå å
õèäðàòàöèÿ. Òîâà îáà÷å ìîæå äà äîâåäå äî îñìî-
òè÷íî è îáåìíî íàòîâàðâàíå, êîåòî äà ïðè÷èíè
ðàçâèòèå íà áåëîäðîáåí îòîê. Äðóãè ïðåâàíòèâíè
ìåðêè, êîèòî ñå ïîíàñÿò ïî-äîáðå, ñà ïîëçâàíåòî
íà âúçìîæíî íàé-ìàëêèòå êîëè÷åñòâà èçîîñìî-
ëàðíè êîíòðàñòíè âåùåñòâà, èçáÿãâàíå íà íåôðî-
òîêñè÷íè ñðåäñòâà êàòî ÍÑÏÂÑ, è ïðåäâàðèòåëåí
ïðèåì íà N-acetylcysteine182,183 è/èëè ñåëåêòèâåí
DA

1
-ðåöåïòîðåí àãîíèñò Fenoldopam.184 Ïðè ïà-

öèåíòè ñ òåæêà áúð÷åíà äèñôóíêöèÿ õåìîäèàëè-
çàòà ìîæå äà ñå îêàæå åôåêòèâíà çà ïðåäîòâðàòÿ-
âàíåòî íà íåôðîïàòèÿ.185
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11.7 Áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ è
áðîíõîñïàçúì

Íàëè÷èåòî íà áðîíõîñïàçúì ïðè ïàöèåíòè ñ
ÎÑÍ èçèñêâà ïðèëîæåíèåòî íà áðîíõîäèëàòàòî-
ðè. Òîâà ñå íàëàãà ÷åñòî ïðè ïàöèåíòè ñ ïðèäðó-
æàâàùè áåëîäðîáíè ïðîáëåìè êàòî àñòìà, ÕÎÁÁ186

è áåëîäðîáíè èíôåêöèè. Áðîíõîäèëàòàòîðèòå áè-
õà ìîãëè äà ïîäîáðÿò ñúðäå÷íàòà ôóíêöèÿ, íî íå
òðÿáâà äà áúäàò èçïîëçâàíè âìåñòî îáè÷àéíàòà çà
ÎÑÍ òåðàïèÿ. Íàé-÷åñòî ñå ïðèëàãà Albuterol
(Salbutamol) êàòî íà÷àëíà òåðàïèÿ â äîçà 2,5 mg
(0,5 ml 0,5% ðàçòâîð â 2,5 ml ôèçèîëîãè÷åí ðàç-
òâîð) ÷ðåç íåáóëèçàòîð çà 20 min. Òîâà ñå ïîâ-
òàðÿ íà âñåêè ÷àñ ïðåç ïúðâèòå ÷àñîâå íà ëå÷å-
íèåòî, à ñëåä òîâà ñïîðåä íåîáõîäèìîñòòà.

11.8 Àðèòìèè è ÎÑÍ

Íÿìà äàííè çà ïðåîáëàäàâàùèòå àðèòìèè, ïðè-
÷èíÿâàùè îñòðà äåêîìïåíñàöèÿ íà ÑÍ èëè ïîÿâ-
ÿâàùè ñå â õîäà é. Ñïîðåä Euroheart heart failure
survey âèñîêî÷åñòîòíî ÏÌ å ïðè÷èíà çà õîñïèòà-
ëèçàöèÿ ïðè 9% îò ïàöèåíòèòå, à 42% èìàò àíà-
ìíåçà çà õðîíè÷íî èëè ïðèñòúïíî ÏÌ. Æèâîòî-
çàñòðàøàâàùè êàìåðíè àðèòìèè ñà ïðè÷èíà çà õîñ-
ïèòàëèçàöèÿ ïðè 2%, à ïðè 8% îò èçñëåäâàíèòå
ïàöèåíòè ñà ðàíåí ñúïúòñòâàù èëè îñòúð ïðîá-
ëåì.5

11.8.1. Áðàäèàðèòìèè

Áðàäèêàðäèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ ñå ñðåùà
íàé-÷åñòî ñëåä ÎÌÈ, ñîáåíî ïðè îêëóçèÿ íà ÄÊÀ.

Ëå÷åíèåòî íà áðàäèàðèòìèèòå îáèêíîâåíî çà-
ïî÷âà ñ Atropin 0,25-0,5 mg i.v., ñ ïîâòîðíî ïðè-

ëîæåíèå ïðè íóæäà. Isoproterenol 2-20 µg/min ìî-
æå äà ñå ïðèëîæè ïðè íàëè÷èå íà ÀV-äèñîöèà-
öèÿ ñ íèñêà êàìåðíà ÷åñòîòà, íî òðÿáâà äà ñå èç-
áÿãâà ïðè íàëè÷èå íà èñõåìèÿ. Íèñêàòà êàìåðíà
÷åñòîòà ïðè ÏÌ ìîæå äà ñå ïðåîäîëåå ñ Theo-
phylline 0,2-0,4 mg/kg/h è ñëåä òîâà â èíôóçèÿ.
Ïîñòàâÿíåòî íà âðåìåíåí ïåéñìåéêúð èäâà â ñúîá-
ðàæåíèå, êîãàòî íÿìà îòãîâîð êúì ìåäèêàìåíòîç-
íàòà òåðàïèÿ.187 Èñõåìè÷íèòå åïèçîäè òðÿáâà äà
áúäàò îâëàäÿíè íåçàáàâíî ïðåäè èëè ñëåä ïîñòàâ-
ÿíåòî íà êàðäèîñòèìóëàòîðà188-190 (òàáë. 12).
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11.8.2. Íàäêàìåðíà òàõèêàðäèÿ

Íàäêàìåðíèòå òàõèàðèòìèè (ÍÊÒ) ìîãàò äà ïðå-
äèçâèêàò èëè äà çàäúëáî÷àò ÎÑÍ.191 Â ðåäêè ñëó-
÷àè ïåðñèñòèðàùèòå ïðåäñúðäíè òàõèêàðäèè ìî-
ãàò äà äîâåäàò äî äåêîìïåíñèðàíå íà ÑÍ è íåîá-
õîäèìîñò îò õîñïèòàëèçàöèÿ. ÏÌ ñ âèñîêà êàìåð-
íà ÷åñòîòà ìîæå äà ïðè÷èíè ÄÊÌÏ è ÎÑÍ.

11.8.3. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ÍÊÒ ïðè ÎÑÍ

Êîíòðîëúò íà êàìåðíàòà ÷åñòîòà å âàæåí ïðè
ïàöèåíòèòå ñ ÏÌ è ÎÑÍ, îñîáåíî ïðè òåçè ñ
äèàñòîëíà äèñôóíêöèÿ.31

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà À

Ïðè ïàöèåíòè ñ ðåñòðèêòèâíè íàðóøåíèÿ èëè
òàìïîíàäà ðÿçêîòî ïîíèæàâàíå íà Ñ× ìîæå äà
âëîøè ñèìïòîìàòèêàòà. Öåëè ñå ïîñòèãàíå íà áúðç
êîíòðîë íà Ñ× èëè êàðäèîâåðçèî, êîãàòî å íåîá-
õîäèìî (òàáë. 12). Ëå÷åíèåòî íà ÏÌ çàâèñè îò
äàâíîñòòà ìó.31

Ïàöèåíòèòå ñ ÎÑÍ è ÏÌ òðÿáâà äà áúäàò íà
àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ. Êîãàòî ÏÌ å ïðèñòúï-
íî, ïàöèåíòèòå ïúðâîíà÷àëíî òðÿáâà äà áúäàò ñòà-
áèëèçèðàíè, ñëåä êîåòî ñå ïðèëàãà ìåäèêàìåíòîç-
íî èëè åëåêòðè÷åñêî êàðäèîâåðçèî. Àêî ÏÌ å ñ
ïðîäúëæèòåëíîñò íàä 48 h, ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà
áúäàò àíòèêîàãóëèðàíè è äà ñå îñúùåñòâè îïòè-
ìàëåí ìåäèêàìåíòîçåí êîíòðîë íà Ñ× â ïðîäúë-
æåíèå íà òðè ñåäìèöè, ñëåä êîåòî ìîæå äà ñå èç-
âúðøè êàðäèîâåðçèî. Ïðè õåìîäèíàìè÷íî íåñòà-
áèëåí ïàöèåíò ñå íàëàãà ñïåøíî êàðäèîâåðçèî,
êàòî ïðåäè òîâà òðÿáâà äà ñå èçêëþ÷è ÷ðåç ÒÅÅ
íàëè÷èåòî íà ïðåäñúðäåí òðîìá.31

Verapamil è Diltiazem òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò ïðè
îñòðî íàñòúïèëî ÏÌ, çàùîòî ìîãàò äà âëîøàò ÑÍ
è äà ïðè÷èíÿò ÀV-áëîê III ñòåïåí. Amiodarone è
áåòà-áëîêåðè ñå ïðèëàãàò óñïåøíî ïðè ÏÌ çà
êîíòðîë íà Ñ× è çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðåöèäè-
âèòå.3, 192

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà À

Ïðèëîæåíèåòî íà Verapamil ìîæå äà ñå îáñúæ-
äà çà ëå÷åíèå íà ÏÌ èëè ÍÊÒ ñ òåñíè êàìåðíè
êîìïëåêñè ïðè ïàöèåíòè ñ ëåêî íàìàëåíà ñèñ-
òîëíà êàìåðíà ôóíêöèÿ.

Êëàñ I àíòèàðèòìèöè íå òðÿáâà äà ñå ïðèëàãàò
ïðè ïàöèåíòè ñ íèñêà ÔÈ è îñîáåíî ïðè òåçè ñ



28

øèðîê QRS-êîìïëåêñ. Dofetilide å íîâ ìåäèêà-
ìåíò ñ îáåùàâàùè ðåçóëòàòè çà ìåäèêàìåíòîçíî
êàðäèîâåðçèî è çà ïðîôèëàêòèêà íà íîâîïîÿâè-
ëî ñå ÏÌ. Ïî-íàòàòúøíè ïðîó÷âàíèÿ ñà íåîáõî-
äèìè çà îöåíêà íà ñèãóðíîñòòà è åôèêàñíîñòòà
ìó ïðè ÎÑÍ.193

Áåòà-áëîêåðèòå, êîãàòî ñå ïîíàñÿò äîáðå, ìîãàò
äà ñå ïðèëàãàò ïðè ÍÊÒ.194,195 Ïðè òàõèêàðäèÿ ñ
øèðîêè êàìåðíè êîìïëåêñè ìîæå äà ñå èçïîëçâà
Adenosine i.v. çà ïðåêúñâàíåòî é. Ïðè ïàöèåíòè ñ
ÎÑÍ è õèïîòîíèÿ ÍÊÒ ìîæå äà áúäå îâëàäÿíà ñ
åëåêòðîêàðäèîâåðçèî. Ïàöèåíòè ñ ÎÑÍ ñëåä ïðå-
æèâÿí ÎÌÈ è ïàöèåíòè ñ äèàñòîëíà äèñôóíê-
öèÿ è ÎÑÍ íå ïîíàñÿò âèñîêî÷åñòîòíè ÍÊÒ.

Ïëàçìåíèòå íèâà íà Mg2+ è K+ òðÿáâà äà áúäàò
íîðìàëèçèðàíè, îñîáåíî ïðè ïàöèåíòèòå ñ êàìåð-
íà àðèòìèÿ.179,196

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

11.8.4. Ëå÷åíèå íà æèâîòîçàñòðàøàâàùè

àðèòìèè

Êàìåðíîòî ìúæäåíå è êàìåðíàòà òàõèàðèòìèÿ
èçèñêâàò íåçàáàâíî êàðäèîâåðçèî è âåíòèëàöèÿ,
àêî å íåîáõîäèìî, à àêî ïàöèåíòúò å â ñúçíàíèå è
ñåäèðàíå (òàáë. 12).

Amiodarone è áåòà-áëîêåðèòå ìîãàò äà ïðåäî-
òâðàòÿò âúçîáíîâÿâàíåòî íà òåçè àðèòìèè.3, 192

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà À

Â ñëó÷àèòå íà ðåöèäèâèðàùè êàìåðíè àðèòìèè
è õåìîäèíàìè÷íî íåñòàáèëíè ïàöèåíòè òðÿáâà äà
ñå íàïðàâè àíãèîãðàôèÿ è åëåêòðîôèçèîëîãè÷íî
òåñòóâàíå. Àêî å íàëèöå ñóáñòðàò, ïðîâîêèðàù ïîÿ-
âàòà íà àðèòìèÿòà, ðàäèî÷åñòîòíàòà àáëàöèÿ ìîæå
äà åëèìèíèðà àðèòìèÿòà, âúïðåêè ÷å äúëãîñðî÷-
íèÿò åôåêò îò íåÿ íå å ñèãóðåí3,197,207 (òàáë. 12).

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Òàáëèöà 12  Ëå÷åíèå íà àðèòìèèòå ïðè ÎÑÍ

Êàìåðíî òðåïòåíå èëè Äåôèáðèëàöèÿ ñ 200-300-360 J (çà ïðåäïî÷èòàíå å äâóôàçíà

áåçïóëñîâà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ äåôèáðèëàöèÿ ñ ìàêñèìóì 200 J). Ïðè ðåôðàêòåðíîñò íà

ïúðâîíà÷àëíèÿ øîê ñå èíæåêòèðà 1 mg Epinephrine,

Vasopressin 40 UI è/èëè Amiodarone 150-300 mg

Êàìåðíà òàõèêàðäèÿ Àêî ïàöèåíòúò å íåñòàáèëåí - êàðäèîâåðçèî, àêî å ñòàáèëåí

Amiodarone èëè Lidocaine ìîãàò äà ñå äàäàò äî äîñòèãàíå íà

ìåäèêàìåíòîçíî êàðäèîâåðçèî.

Ñèíóñîâà òàõèêàðäèÿ èëè Èçïîëçâàò ñå áåòà-áëîêåðè, êîãàòî êëèíè÷íî è õåìîäèíàìè÷íî

Ñóïðàâåíòðèêóëàðíà òàõèêàðäèÿ ñà äîáðå ïîíîñèìè:

Metoprolol 5 mg i.v. áàâíî áîëóñ (ìîæå äà ñå ïîâòîðè ïðè ïîíîñè-

ìîñò)

Adenosine ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà äà çàáàâè ïðîâåæäàíåòî ïðåç

ÀV-âúçåëà èëè äà êîíâåðòèðà re-entry òàõèêàðäèÿòà

Ïðè ðåäêè ñëó÷àè:

Esmolol 0,5 mg/kg çà ïîâå÷å îò 1 min, ïîñëåäâàí îò

èíôóçèÿ 50-300 µg/kg/min, èëè

Labetàlol 1-2 mg áîëóñ, ïîñëåäâàí îò èíôóçèÿ 1-2 mg/mg/min

(äî îáùà äîçà 50-200mg).

Labetalol ñúùî å èíäèöèðàí ïðè ÎÑÍ, ñâúðçàíà ñ õèïåðòîíè÷íà

êðèçà èëè ôåîõðîìîöèòîì, ïðèëîæåí êàòî 10 mg áîëóñè

äî îáùà äîçà îò 300 mg.

Ïðåäñúðäíî ìúæäåíå èëè Êàðäèîâåðçèîòî å âúçìîæíî, çà çàáàâÿíå íà ÀV-ïðîâîäèìîñòòà

òðåïòåíå ìîæå äà ñå èçïîëçâàò Digoxin 0,125-0,25 mg i.v., áåòà-áëîêåðè

èëè Amiodarone.

Amiodarone ìîæå äà èíäóöèðà ìåäèêàìåíòîçíî êàðäèîâåðçèî

áåç äà êîìïðîìåòèðà õåìîäèíàìèêàòà íà ëÿâà êàìåðà.

Ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà áúäàò õåïàðèíèçèðàíè.

Áðàäèêàðäèÿ Atropine 0,25-0,5 mg i.v. äî îáùà äîçà îò 1-2 mg.

Êàòî ðåçåðâíà ìÿðêà-Isoproterenol 1 mg  â 100 ml

NaCl èíôóçèÿ äî ìàêñèìóì 75 ml/h (2-12 µg/min)

Àêî áðàäèêàðäèÿòà å Àòðîïèí-ðåçèñòåíòíà, òðàíñêóòàííîòî

èëè òðàíñâåíîçíî ïåéñèðàíå òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà êàòî

ðåçåðâíà ìÿðêà. Theophylline ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïðè ïàöèåíòè

ñ ÎÌÈ ñ Àòðîïèí-ðåçèñòåíòíà áðàäèêàðäèÿ êàòî áîëóñ

îò 0,25-0,5 mg/kg ïîñëåäâàí îò èíôóçèÿ 0,2-0,4 mg/kg/h
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11.9. Ïåðèîïåðàòèâíà ÎÑÍ

ÎÑÍ ïðåç ïåðèîïåðàòèâíèÿ ïåðèîä å îáèêíî-
âåíî ñâúðçàíà ñ ìèîêàðäíà èñõåìèÿ, êîÿòî íàé-
÷åñòî å òèõà, ò.å. íå å ñâúðçàíà ñ ãðúäíà áîëêà.

12. Õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå íà ÎÑÍ

ÎÑÍ å òåæêî óñëîæíåíèå íà ìíîãî ñúðäå÷íè
çàáîëÿâàíèÿ. Ïðè íÿêîè îò òÿõ îïåðàòèâíîòî ëå-
÷åíèå ïîäîáðÿâà ïðîãíîçàòà, îñîáåíî êîãàòî å
ñâîåâðåìåííî (òàáë. 13). Õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå
âêëþ÷âà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ, êîðåêöèÿ íà àíàòî-
ìè÷íè ëåçèè, êëàïíî ïðîòåçèðàíå èëè ðåêîíñòðóê-
öèÿ, êàêòî è âðåìåííî ïîäïîìàãàíå íà öèðêóëà-
öèÿòà ñ óðåäè, ïîäîáðÿâàùè ìåõàíè÷íàòà ôóíêöèÿ
(mechanical assist devices). ÅõîÊÃ å íàé-÷åñòî èç-
ïîëçâàíîòî èçñëåäâàíå â äèàãíîñòè÷íèÿ ïðîöåñ
(ôèã. 3).

12.1. ÎÑÍ êàòî ñëåäñòâèå îò óñëîæíåíèÿ-
òà íà ÎÌÈ

12.1.1. Ðóïòóðà íà êàìåðíà ñòåíà

Ðóïòóðàòà íà êàìåðíàòà ñòåíà ñå ðåãèñòðèðà ïðè
0,8-6,2% îò ïàöèåíòèòå ñ ÎÌÈ.198 Îáèêíîâåíî
âíåçàïíàòà ñìúðò íàñòúïâà çà ìèíóòè âñëåäñòâèå
íà ñúðäå÷íà òàìïîíàäà è åëåêòðîìåõàíè÷íà äèñî-
öèàöèÿ (ÅÌÄ). Äèàãíîçàòà ðÿäêî ñå óñòàíîâÿâà
ïðåäè ñìúðòòà íà ïàöèåíòà. Ïðè íÿêîè ñëó÷àè îáà÷å,
ðàçâèòèåòî íà ðóïòóðà íà ñâîáîäíà êàìåðíà ñòåíà
å ïîäîñòðî (îáðàçóâà ñå òðîìá èëè àäõåçèè, êîèòî
çàïúëâàò äåôåêòà), êîåòî äàâà âúçìîæíîñò çà èí-
òåðâåíöèÿ àêî ñúñòîÿíèåòî å äèàãíîñòèöèðàíî. Ïî-

âå÷åòî îò òåçè ïàöèåíòè èìàò ïðîÿâè íà êàðäèî-
ãåíåí øîê, âíåçàïíà õèïîòîíèÿ è/èëè çàãóáà íà
ñúçíàíèå. Ïðè íÿêîè îò òÿõ ðóïòóðàòà ñå ïðåä-
øåñòâà îò ãðúäíà áîëêà, ãàäåíå, ïîâðúùàíå, íîâà
ST-åëåâàöèÿ â îòâåæäàíèÿòà, ðåãèñòðèðàëè èíôàðê-
òà, èëè ïðîìåíè â Ò-âúëíàòà.199 Ïðè âñè÷êè òåçè
ïàöèåíòè òðÿáâà äà ñå èçâúðøè ïî ñïåøíîñò Åõî-
ÊÃ (ôèã. 7). Êëèíè÷íàòà êàðòèíà è íàëè÷èåòî íà
ïåðèêàðäåí èçëèâ >1 ñm ñ åõîïëúòíè ó÷àñòúöè â
èçëèâà, ïîòâúðæäàâàò äèàãíîçàòà íà ðóïòóðàòà.200

Âðåìåííî ñòàáèëèçèðàíå íà õåìîäèíàìèêàòà ñå
ïîñòèãà ÷ðåç ïåðèêàðäèîöåíòåçà, îáåìçàìåñòâàùà
òåðàïèÿ è èíîòðîïíè ñðåäñòâà. Ïàöèåíòúò òðÿáâà
íåçàáàâíî äà ñå òðàíñïîðòèðà äî îïåðàöèîííàòà
çàëà áåç äðóãè äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ. Ðóïòó-
ðà íà ñâîáîäíàòà ñòåíà å îïèñàíà êàòî ðÿäêî óñ-
ëîæíåíèå íà Dobutamine ñòðåñ-ÅõîÊÃ ñëåä
ÎÌÈ.201

12.1.2. Ñëåäèíôàðêíà ðóïòóðà íà ìåæäóêàìåð-

íàòà ïðåãðàäà (ÌÊÏð)

Ðóïòóðàòà íà ÌÊÏð íàñòúïâà ïðè 1-2% îò ïà-
öèåíòèòå ñ ÎÌÈ. Ñêîðîøíè äàííè ïîêàçâàò ïî-
íèñêà ÷åñòîòà è ïî-ðàííà èçÿâà â “òðîìáîëèòè÷-
íàòà åðà”.173,174,202 Ðóïòóðàòà íà ÌÊÏð îáèêíîâå-
íî íàñòúïâà ïðåç ïúðâèòå 1-5 äíè ñëåä ÌÈ. Ïúð-
âèÿò áåëåã íà ðóïòóðàòà íà ÌÊÏð å õîëîñèñòîëè-
÷åí øóì â äîëíàòà òðåòà íà ëåâèÿ ñòåðíàëåí ðúá
ïðè ïàöèåíò ñ âíåçàïíî âëîøàâàíå íà ñúòîÿíèåòî
è ïðîÿâè íà ÎÑÍ/êàðäèîãåíåí øîê ñëåä ÎÌÈ
(âèæ ôèã. 7À).

ÅõîÊÃ ïîòâúðæäàâà äèàãíîçàòà è ïîçâîëÿâà
îöåíêà íà êàìåðíàòà ôóíêöèÿ, êàòî âèçóàëèçèðà
ìÿñòîòî íà ðóïòóðàòà íà ÌÊÏð, ãîëåìèíàòà íà
ëÿâî-äåñíèÿ øúíò è íàëè÷èåòî íà ìèòðàëíà ðå-
ãóðãèòàöèÿ (ôèã. 7Â)

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Èçâúðøåíàòà ñ êàòåòúðà â a. pulmonalis îêñè-
ìåòðèÿ äàâà âúçìîæíîñò äà ñå èç÷èñëè îòíîøå-
íèåòî áåëîäðîáåí/ñèñòåìåí êðúâîòîê (îáèêíîâå-
íî å 2 èëè ïîâå÷å)

Êëàñ III, íèâî íà äîêàçàòåëñòíâà Ñ çà äèàãíîñ-

òè÷íàòà ñòîéíîñò íà êàòåòúð â a. pulmonalis,

àêî ÅõîÊÃ å äèàãíîñòè÷íà

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ çà èçïîëçâà-

íåòî íà êàòåòúð â a. pulmonalis çà ìîíèòîðèðàíå

Ïàöèåíòèòå ñ íàðóøåíà õåìîäèíàìèêà ñà ïîêà-
çàíè çà ÂÀÁÊ, âàçîäèëàòàòîðè, èíîòðîïíè ñðåäñ-
òâà è àêî å íåîáõîäèìî çà àñèñòèðàíà âåíòèëàöèÿ.
Îáèêíîâåíî ñå èçâúðøâà ÑÊÀÃ, çàùîòî íÿêîè
ìàëêè ðåòðîñïåêòèâíè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å
íàâðåìåííàòà ðåâàñêóëàðèçàöèÿ ìîæå äà ïîäîáðè
ïî-êúñíî ôóíêöèîíàëíèÿ êëàñ è ïðåæèâÿåìîñ-
òòà.173,175

Ôàêòè÷åñêè âñè÷êè ïàöèåíòè, îñòàâåíè íà ìå-
äèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå, óìèðàò. Õèðóðãè÷íîòî ëå-
÷åíèå òðÿáâà äà ñå èçâúðøè âúçìîæíî íàé-áúðçî
ñëåä ïîñòàâÿíå íà äèàãíîçàòà. Áîëíè÷íàòà ñìúðò-

Òàáë. 13 Ñúðäå÷íè íàðóøåíèÿ è ÎÑÍ, èçèñêâàùè

õèðóðãè÷íî ëå÷åíèå

Êàðäèîãåíåí øîê ñëåä ÎÌÈ ïðè ïàöèåíòè ñ ìíî-

ãîñúäîâà ÈÁÑ

Äåôåêò (ðóïòóðà) íà ìåæäóêàìåðíàòà ïðåãðàäà

ñëåä ÌÈ

Ðóïòóðà íà ñâîáîäíàòà ñòåíà

Îñòðà äåêîìïåíñàöèÿ íà ïðåäøåñòâàùà êëàïíà

áîëåñò

Òðîìáîçà èëè äèñôóíêöèÿ íà êëàïíà ïðîòåçà

Àîðòíà àíåâðèçìà èëè àîðòíà äèñåêàöèÿ ñ ðóïòó-

ðà â ïåðèêàðäíèÿ ñàê

Îñòðà ìèòðàëíà ðåãóðãèòàöèÿ îò:

Èñõåìè÷íà ðóïòóðà íà ïàïèëàðåí ìóñêóë

Èñõåìè÷íà ïàïèëàðíî-ìóñêóëíà äèñôóíêöèÿ

Ðóïòóðà íà ìèêñîìàòîçíà õîðäà

Åíäîêàðäèò

Òðàâìà

Îñòðà àîðòíà ðóãóðãèòàöèÿ îò:

Åíäîêàðäèò

Àîðíà äèñåêàöèÿ

Çàòâîðåíà ãðúäíà òðàâìà

Ðóïòóðèðàëà àíåâðèçìà íà ñèíóñà íà Valsalva

Îñòðà äåêîìïåíñàöèÿ íà õðîíè÷íà ÊÌÏ, èçèñêâà-

ùà ïîääúðæàíå ñ ìåõàíè÷íè ïîìîùíè ñðåäñòâà
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íîñò ïðè îïåðèðàíèòå ïàöèåíòè å 20-60%. Óñú-
âúðøåíñòâàíåòî íà õèðóðãè÷íàòà òåõíèêà è ìèî-
êàðäíàòà ïðîòåêöèÿ ïîäîáðÿâà ïðîãíîçàòà ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíè.173,202

Ïîñòèãíàò å êîíñåíñóñ ïî âúïðîñà, ÷å õèðóð-
ãè÷íîòî ëå÷åíèå òðÿáâà äà áúäå îñúùåñòâåíî âúç-
ìîæíî íàé-áúðçî ñëåä óòî÷íÿâàíå íà äèàãíîçàòà,
çàùîòî ðóïòóðàòà ìîæå ðÿçêî äà ñå íàðàñòíå è äà
äîâåäå äî êàðäèîãåíåí øîê, êîéòî å íàé-÷åñòàòà
ïðè÷èíà çà íåáëàãîïðèÿòíèÿ èçõîä.177,203 Ïàöèåí-
òèòå ñ ðóïòóðàòà íà ÌÊÏð òðÿáâà äà áúäàò îïå-
ðèðàíè ïî ñïåøíîñò, àêî ñà õåìîäèíàìè÷íî ñòà-
áèëíè; è íåçàáàâíî - àêî ñà ñ êàðäèîãåí øîê.

Êëàñ I ïðåïîðúêè, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Äîêàçàíî áåøå, ÷å îáñòðóêöèÿ â èçõîäíèÿ òðàêò
íà ËÊ ñ êîìïåíñàòîðíà õèïåðêèíåçèÿ íà áàçàë-
íèòå ñåãìåíòè ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäíî-âúðõîâ ìèî-
êàðäåí èíôàðêò ìîæå äà áúäå ïðè÷èíà  çà ïîÿâà-
òà íà íîâ ñèñòîëè÷åí øóì è ðàçâèòèå íà êàðäèî-
ãåíåí øîê. Ïîñëåäíèòå ñà íàëèöå äî ïðèëàãàíåòî
íà ïîäõîäÿùî ëå÷åíèå çà íàìàëÿâàíå íà îáñòðóê-
öèÿòà â èçõîäíèÿ òðàêò íà ËÊ.204

12.1.3. Îñòðà ìèòðàëíà ðåãóðãèòàöèÿ (ÌÐ)

Òåæêà îñòðà ÌÐ ñå óñòàíîâÿâà ïðè ∼10% îò
ïàöèåíòèòå ñ êàðäèîãåíåí øîê ñëåä ïðåêàðàí
ÎÌÈ.205 Òÿ ñå ðàçâèâà â ïúðâèòå 1-14 (îáèêíîâå-
íî 2-7) äíè ñëåä íà÷àëîòî íà èíôàðêòà. Ïðè îñ-
òðà ÌÐ â ðåçóëòàò íà ïúëíà ðóïòóðà íà ïàïèëà-
ðåí ìóñêóë ïîâå÷åòî íåîïåðèðàíè ïàöèåíòè óìè-
ðàò â ïúðâèòå 24 h.

×àñòè÷íàòà ðóïòóðà íà åäèí èëè ïîâå÷å ïàïè-
ëàðíè ìóñêóëè å ïî-÷åñòà, îòêîëêîòî ïúëíàòà, è
èìà ïî-äîáðà ïðîãíîçà. Ïðè ïîâå÷åòî ïàöèåíòè
îñòðàòà ÌÐ ñå äúëæè ïî-÷åñòî íà ïàïèëàðíà äèñ-
ôóíêöèÿ, à íå íà ðóïòóðà. Åíäîêàðäèòúò ñúùî ìî-
æå äà áúäå ïðè÷èíà çà ïîÿâàòà íà òåæêà ÌÐ è
èçèñêâà îïåðàòèâíî ëå÷åíèå.

Îñòðàòà òåæêà ÌÐ ñå èçÿâÿâà ñ áåëîäðîáåí îòîê
è/èëè êàðäèîãåíåí øîê. Õàðàêòåðíèÿò àïèêàëåí
ñèñòîëè÷åí øóì ìîæå äà ëèïñâà ïðè ïàöèåíòè ñ
òåæêà ÌÐ, äúëæàùà ñå íà ðÿçêî è çíà÷èòåëíî ïî-
âèøàâàíå íà íàëÿãàíåòî â ëÿâîòî ïðåäñúðäèå (ËÏ).
Ðåíòãåíîãðàôèÿòà íà ãðúäíèÿ êîø ïîêàçâà áå-
ëîäðîáåí çàñòîé (ìîæå äà áúäå è åäíîñòðàíåí). Ñ
ÅõîÊÃ ìîæå äà ñå óñòàíîâè íàëè÷èåòî è òåæåñòòà
íà ÌÐ, êàêòî è äà ñå îöåíè ËÊ ôóíêöèÿ. ËÏ å
îáèêíîâåíî ìàëêî èëè íåçíà÷èòåëíî ðàçøèðåíî.
Ïðè íÿêîè ïàöèåíòè å íåîáõîäèìàìà ÒÅÅ çà óñ-
òàíîâÿâàíå íà äèàãíîçàòà.

Ïîñòàâÿíåòî íà êàòåòúð â a. pulmonalis ìîæå äà
ñå èçïîëçâà çà èçêëþ÷âàíå íà ðóïòóðà íà ÌÊÏð.
ÐÑ-êðèâàòà ðåãèñòðèðà øèðîêî V-âúëíè íà ðå-
ãóðãèòàöèÿ. Çà îöåíêà íà ëå÷åíèåòî ìîãàò äà ñå
èçìåðÿò íàëÿãàíèÿòà íà ïúëíåíå íà êàìåðèòå (ôèã.
7Ñ).

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

Ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñå íóæäàÿò îò BÀÁÊ çà ïîñ-
òèãàíå íà ñòàáèëèçèðàíå ïðåäè èçâúðøâàíåòî íà
ñúðäå÷íà êàòåòåðèçàöèÿ è àíãèîãðàôèÿ. Ïðè ïîÿ-
âàòà íà îñòðà ÌÐ îïåðàöèÿòà òðÿáâà äà ñå èçâúð-
øè ðàíî, çàùîòî ìíîãî ïàöèåíòè âíåçàïíî ñå âëî-
øàâàò èëè íàñòúïâàò äðóãè ñåðèîçíè óñëîæíå-
íèÿ.206 Ïàöèåíò ñ îñòðà è òåæêà ÌÐ è áåëîäðîáåí
îòîê èëè êàðäèîãåí øîê èçèñêâà ñïåøíî õèðóð-
ãè÷íî ëå÷åíèå.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Ñ

13. Ìåõàíè÷íè ïîìîùíè ñðåäñòâà è
ñúðäå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ

13.1 Ïîêàçàíèÿ

Âðåìåííî ìåõàíè÷íî ïîäïîìàãàíå íà öèðêóëà-
öèÿòà å ïîêàçàíî ïðè ïàöèåíòè, êîèòî íå îòãî-
âàðÿò íà êîíâåíöèîíàëíàòà òåðàïèÿ è êúäåòî èìà
øàíñîâå çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ìèîêàðäà, èëè èã-
ðàå ðîëÿòà íà ìîñò êúì ñúðäå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ
èëè äðóãè èíòåðâåíöèè, êîèòî ìîãàò äà ïîäîáðÿò
çíà÷èòåëíî ñúðäå÷íàòà ôóíêöèÿ (ôèã. 8).

Êëàñ IIb, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Óñúâúðøåíñòâàíåòî íà äèçàéíà è ôóíêöèèòå íà
óðåäèòå ùå óâåëè÷è áðîÿ íà ïîòåíöèàëíèòå êàí-
äèäàòè çà òÿõíîòî ïî-êðàòêî èëè ïî-ïðîäúëæòåëíî
èçïîëçâàíå â áúäåùå.

13.1.1. Âúòðåàîðòíà áàëîííà êîíòðàïóëñàöèÿ

(ÂÀÁÊ)

Êîíòðàïóëñàöèÿòà å ñòàíàëà ñòàíäàðòíà òåõíè-
êà ïðè ëå÷åíèåòî íà áîëíè ñ êàðäèîãåíåí øîê
èëè òåæêà îñòðà ëåâîêàìåðíà ÑÍ, êîÿòî (i) íå
îòãîâàðÿ áúðçî íà îáåìçàìåñòâàùà òåðàïèÿ, âàçî-
äèëàòàòîðè è ïðèëîæåíèå íà èíîòðîïíè ñðåä-
ñòâà; (ii) å óñëîæíåíèå îò çíà÷èòåëíà ÌÐ èëè
ðóïòóðà íà ÌÊÏð, çà ñòàáèëèçèðàíå íà õåìîäè-
íàìèêàòà ñ îãëåä èçâúðøâàíåòî íà äåôèíèòèâíè
äèàãíîñòè÷íè èçñëåäâàíèÿ èëè ëå÷åíèå; èëè (iii)
å ïðèäðóæåíà îò òåæêà ìèîêàðäíà èñõåìèÿ, çà ïîä-
ãîòîâêà çà ÑÊÀÃ è ðåâàñêóëàðèçàöèÿ.

Ñèíõðîíèçèðàíà ÂÀÁÊ ñå ïîñòèãà ÷ðåç ðàçäó-
âàíå è îòïóñêàíå íà 30-50 ml áàëîí, ïîñòàâåí â
ãðúäíàòà àîðòà ïðåç a. femoralis. Ðàçäóâàíåòî íà
áàëîíà ïî âðåìå íà äèàñòîëàòà óâåëè÷àâà àîðòíî-
òî äèàñòîëíî íàëÿãàíå è êîðîíàðíèÿ êðúâîòîê,
äîêàòî îòïóñêàíåòî íà áàëîíà ïî âðåìå íà ñèñòî-
ëà íàìàëÿâà ñëåäíàòîâàðâàíåòî è óëåñíÿâà èçïðàç-
âàíåòî íà ËÊ. ÂÀÁÊ ìîæå çíà÷èòåëíî äà ïîäîáðè
õåìîäèíàìèêàòà, íî íåéíîòî ïðèëàãàíå òðÿáâà äà
áúäå îãðàíè÷åíî äî ïàöèåíòèòå, ÷èåòî ñúñòîÿíèå
ìîæå äà áúäå êîðèãèðàíî (íàïð. ÷ðåç êîðîíàðíà
ðåâàñêóëàðèçàöèÿ) èëè ñïîíòàííî äà ñå âúçñòà-
íîâè (íàïð. ìèîêàðäíî çàøåìåòÿâàíå ìíîãî ðàíî
ñëåä ÎÌÈ èëè “îòâîðåíà” ñúðäå÷íà õèðóðãèÿ, ìèî-
êàðäèò).207 ÂÀÁÊ å ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè ïàöèåí-
òè ñ àîðòíà äèñåêàöèÿ èëè çíà÷èòåëíà àîðòíà èí-
ñóôèöèåíöèÿ. Íå òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà â ñëó÷àè
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Ôèã. 8 Ïîäáîð íà êàíäèäàòèòå çà ñðåäñòâà, ïîäïîìàãàùè ëÿâà êàìåðà
(à): Ëèïñà íà îòãîâîð êúì êîíâåíöèîíàëíàòà òåðàïèÿ íà ÎÑÍ, âêëþ÷âàùà ïîäõîäÿùè äîçè äèóðåòèöè è òå÷íîñòè,
èíòðàâåíîçíî èíîòðîïíè è âàçîäèëàòàòîðè
(b): Äèñôóíêöèÿ íà ïåðèôåðíè îðãàíè, âêëþ÷âàùè òåæêè ñèñòåìíè çàáîëÿâàíèÿ, òåæêà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò,
áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå èëè ÷åðíîäðîáíà äèñôóíêöèÿ,  òðàâìà íà ÖÍÑ
(ñ): Âúçìîæíî âúçñòàíîâÿíàíå íà ìèîêàðäíòà ôóíêöèÿ èëè ñúðäå÷íàòà ôóíêöèÿ íàïð. îñòðà ìèîêàðäíà èñõåìèÿ,
ñëåäêàðäèîòîìè÷åí øîê, îñòúð ìèîêàðäèò, îñòðà êëàïíà áîëåñò èëè êàíèäàò çà ñúðäå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ
(d): Ëèïñà íà êëèíè÷íî ïîäîáðåíèå ñëåä èíòðàîðòíà áàëîííà ïîìïà è ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ
(e): Êðàéíàòà èíäèêàöèÿ ìîæå äà çàâèñè îò íàëè÷èåòî íà ñðåäñòâà è îïèò íà ëåêóâàùèÿ åêèï.

íà ïåðèôåðíè ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, íåêîðèãèðóå-
ìà ïðè÷èíà çà ÑÍ èëè ìóëòèîðãàííà íåäîñòàòú÷-
íîñò.

Êëàñ I, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

13.1.2. Ñðåäñòâà, ïîäïîìàãàùè êàìåðíàòà

ôóíêöèÿ (Ventricular assist devices)

Òîâà ñà ìåõàíè÷íè ïîìïè, êîèòî ÷àñòè÷íî çà-
ìåñòâàò ìåõàíè÷íàòà ðàáîòà íà êàìåðèòå (òàáë. 14).
Òå îòáðåìåíÿâàò êàìåðèòå, ÷ðåç êîåòî íàìàëÿâàò
ìèîêàðäíàòà ðàáîòà è èçïîìïâàò êðúâòà â àðòå-

ðèàëíîòî ñèñòåìíî êðúâîîáðàùåíèå, ïîäîáðÿâàé-
êè ïåðèôåðíèÿ è îðãàííèÿ êðúâîòîê.208-210 Ïðè
íÿêîè óðåäè èìà ñèñòåìà çà åêñòðàêîðïîðàëíà îê-
ñèãåíàöèÿ.211

Íîâèòå óðåäè, öåëÿùè ëå÷åíèåòî íàé-âå÷å íà
ÕÑÍ (è ïî-ìàëêî íà ÎÑÍ), îãðàíè÷àâàò ïðîãðå-
ñèÿòà íà êàìåðíàòà äèëàòàöèÿ. Â ïîñëåäíî âðåìå
áÿõà èçîáðåòåíè ìíîæåñòâî óðåäè, îñèãóðÿâàùè
áúðçî ïîäïîìàãàíå íà öèðêóëàöèÿòà ïðè îñòðà
èëè îñòðî äåêîìïåíñèðàëà ÑÍ. Íÿêîè îò òÿõ èçè-
ñêâàò ñðåäèííà ñòåðíîòîìèÿ è õèðóðãèÿ. Äðóãè



32

ïðîñòî åêñòðàõèðàò êðúâòà îò àðòåðèàëíîòî ñèñ-
òåìíî êðúâîîáðàùåíèå, èçïîìïâàéêè ÿ îáðàòíî â
àðòåðèàëíàòà èëè âåíîçíà ñúäîâà ñèñòåìà. Ïðè
íÿêîè ïàöèåíòè õåìîäèíàìè÷íîòî è êëèíè÷íî
ïîäîáðåíèå ìîæå äà å çíà÷èòåëíî.

Àêî âúçñòàíîâÿâàíåòî îò ÎÑÍ èëè òðàíñïëàí-
òàöèÿòà ñà íåâúçìîæíè, òîãàâà óïîòðåáàòà íà ñðåä-
ñòâàòà, ïîäïîìàãàùè ËÊ ôóíêöèÿ, å íåïðèåìëèâî.
Ðàíäîìèçèðàíî êëèíè÷íî ïðîó÷âàíå ïîêàçâà, ÷å
èçïîëçâàíåòî íà ñðåäñòâà, ïîäïîìàãàùè ËÊ ôóí-
êöèÿ â ñðàâíåíèå ñ êîíâåíöèîíàëíàòà òåðàïèÿ
ïîäîáðÿâà ïðîãíîçàòà íà ïàöèåíòè â êðàåí ñòà-
äèé, íî å ïî-ñêúïî è âîäè äî ïî-ãîëÿìà ÷åñòîòà
íà èíôåêöèîçíè è òðîìáîòè÷íè óñëîæíåíèÿ.212

Íåîáõîäèì å îïèò ïðè èìïëàíòàöèÿ íà òåçè ïîì-
ïè è óïîòðåáàòà èì òðÿáâà äà áúäå îãðàíè÷åíà â
ðàìêèòå íà èíñòèòóöèîíàëíè ïðîãðàìè. Òàáë. 14
ðåçþìèðà íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå ñèñòåìè è îñ-
íîâíèòå ïîêàçàíèÿ çà ïðèëîæåíèåòî èì.

Êëàñ IIà, íèâî íà äîêàçàòåëñòâà Â

Òðîìáåìáîëèçìúò, êúðâåíåòî è èíôåêöèèèòå ñà
íàé-÷åñòèòå óñëîæíåíèÿ, ñâúðçàíè ñ óïîòðåáàòà íà
ñðåäñòâà, ïîäïîìàãàùè êàìåðíàòà ôóíêöèÿ.208-210

Õåìîëèçàòà è òåõíè÷åñêèòà ïðîáëåìè ñà ñúùî ÷åñ-
òè.

13.2. Ñúðäå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ

Òðàíñïëàíòàöèÿòà å åäíà âúçìîæíîñò ïðè òåæ-

êà ÎÑÍ ñ ëîøà ïðîãíîçà. Òàêèâà ñà ñëó÷àèòå ñ
òåæúê îñòúð ìèîêàðäèò, ïîñòïàðòàëíà êàðäèîìèî-
ïàòèÿ èëè ïðè ïàöèåíòè ñ ãîëÿì ìèîêàðäåí èí-
ôàðêò ñ ëîø ðåçóëòàò îò ðåâàñêóëàðèçàöèÿòà.
Òðàíñïëàíòàöèÿòà îáà÷å å âúçìîæíà åäâà ñëåä ñòà-
áèëèçèðàíå íà ñúñòîÿíèåòî ñ ïîìîùòà íà ïîìïè
èëè äðóãè ñðåäñòâà.

14. Ðåçþìå

Êëèíè÷íèÿò ñèíäðîì íà ÎÑÍ ìîæå äà ñå ïîÿ-
âè de novo êàòî ÎÑÍ èëè êàòî äåêîìïåíñèðàíà
ÕÑÍ, ñ õèïîäåáèòíà èëè çàñòîéíà (ëåâîêàìåðíà
èëè äåñíîêàìåðíà) ñèìïòîìàòèêà.

Ïàöèåíòúò ñ ÎÑÍ èçèñêâà íåçàáàâíà äèàãíîñ-
òè÷íà îöåíêà è ãðèæè, êàêòî è æèâîòîñïàñÿâàùè
ìåðêè çà ïîäîáðÿâàíå íà ñèìïòîìèòå è ïðîãíî-
çàòà.

Íà÷àëíàòà äèàãíîñòè÷íà îöåíêà òðÿáâà äà
âêëþ÷âà êëèíè÷åí ïðåãëåä, àíàìíåçà, ÅÊÃ, ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ íà ãðúäíèÿ êîø, èçìåðâàíå íà ïëàç-
ìåíèÿ BNP/NT-proBNP è äðóãè ëàáîðàòîðíè òåñ-
òîâå. ÅõîÊÃ òðÿáâà äà ñå èçâúðøè ïðè âñè÷êè
ïàöèåíòè âúçìîæíî íàé-áúðçî (îñâåí àêî íå å
ïðàâåíà ñêîðî è íÿìà íàëè÷íè ðåçóëòàòè).

Íà÷àëíàòà êëèíè÷íà îöåíêà òðÿáâà äà âêëþ÷âà
îöåíêà íà ïðåä- è ñëåäíàòîâàðâàíåòî, íàëè÷èåòî
íà ÌÐ è äðóãè óñëîæíÿâàùè ñúñòîÿíèÿ (âêëþ-
÷èòåëíî êëàïíè óñëîæíåíèÿ, àðèòìèÿ è ñúïúò-

Òàáëèöà 14 Ìåõàíè÷íè ïîìîùíè ñðåäñòâà

Ñðåäñòâà Ñèñòåìà Îñíîâíè èíäèêàöèè Êîìåíòàð

Åêñòðàêîðïîðàëíè

Ïîñòîÿííà íÿêîëêî êðàòêîòðàéíà ïîäðúæêà íàé-ëåñíà çà óïîòðåáà,

ïîòî÷íà ïîìïà íàé-åâòèíà

Öåíòðîôóæíà íÿêîëêî øèðîêî ïðèëîæåíèå,

ïîìïà ìîæå äà âêëþ÷âà åêñòðà-

êîðïîðàëíè ìåìáðàííè

îêñèãåíàòîðè,

íåîáõîäèìà çà ïðîäúëæè-

òåëíî ìîíèòîðèðàíå,

ïàöèåíòúò å íà ëåãëî

Ïóëñèðàùà Thoratec êðàòêîòðàéíà ïîäðúæêà ëåñíà çà èçïîëçâàíå, íå å

ïîìïà ñêúïà

Àbiomed ñëåä êàðäèîòîìèÿ íåîáõîäèìà çà ïðîäúëæè-

ËÊ è ÄÊ äèñôóíêöèÿ òåëíî ìîíèòîðèðàíå,

ìîñò êúì ñúðäå÷íàòà ïàöèåíòúò å íà ëåãëî

òðàíñïëàíòàöèÿ

Èíòðàêîðïîðàëíè

Èìïëàíòèðóåìè Heart Mate âúçìîæíî å ïðîäúëæè- ñêúïè,

ïóëñèðàùè Novacor òåëíî èçïîëçâàíå, ïàöèåíòúò ìîæå äà ñå äâèæè

ìîñò êúì òðàíñïëàíòàöèÿ,

ìîñò êúì ïîäîáðåíèå

Èçöÿëî èçêóñòâåíî íå ñå î÷àêâà ïîäîáðåíèå, åêñïåðèìåíòàëíî,

ñúðöå íÿìà äîíîðè, àëòåðíàòèâà îãðàíè÷åí îïèò

íà òðàíñïëàíòàöèÿòà
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ñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ êàòî èíôåíêöèè, äèàáåò, äè-
õàòåëíè èëè áúáðå÷íè çàáîëÿâàíèÿ). ÎÊÑ ñà ÷åñ-
òà ïðè÷èíà çà ÎÑÍ è èçâúðøâàíåòî íà ÑÊÀÃ å
íàëîæèòåëíî.

Ñëåä ïúðâîíà÷àëíàòà îöåíêà íà ñúñòîÿíèåòî,
òðÿáâà äà ñå îñèãóðè âåíîçåí ïúò è ìîíèòîðèðàíå
íà êëèíè÷íèòå ïðèçíàöè íà ÑÍ, ÅÊÃ è SPO

2
. Êî-

ãàòî å íåîáõîäèìî ñå îñèãóðÿâà è àðòåðèàëåí äîñ-
òúï.

Íà÷àëíàòà òåðàïèÿ íà ÎÑÍ âêëþ÷âà:
• Ïîäàâàíå íà êèñëîðîä ñ ëèöåâà ìàñêà èëè

ÑÐÀÐ (ïðèöåëíè ñòîéíîñòè íà SPO
2
 94-96%).

• Âàçîäèëàòàöèÿ ñ íèòðàò èëè Nitroprusside.
• Äèóðåòè÷íà òåðàïèÿ ñ Furosemide èëè äðóãè

áðèìêîâè äèóðåòèöè (îòíà÷àëî i.v. áîëóñ, ïîñëåä-
âàí ïðè íåîáõîäèìîñò îò ïðîäúëæèòåëíà i.v. èí-
ôóçèÿ).
• Morphine çà îáëåê÷àâàíå íà ôèçè÷åñêèÿ è

ïñèõè÷åñêèÿ äèñòðåñ è çà ïîäáðÿâàíå íà õåìîäè-
íàìèêàòà.
• Ïðè íèñêè íàëÿãàíèÿ íà ïúëíåíå ñå ïðèëàãà

îáåìçàìåñòâàùà òåðàïèÿ. Òîâà ìîæå äà èçèñêâà
òåñòâàíå íà îòãîâîðà ÷ðåç âëèâàíåòî íà îïðåäåëå-
íè êîëè÷åñòâà íà òå÷íîñòèòå.
• Äðóãè êîìïëèöèðàùè ìåòàáîëèòíè è îðãàí-

ñïåöèôè÷íè íàðóøåíèÿ òðÿáâà äà áúäàò ëåêóâà-
íè ñàìè çà ñåáå ñè.
• Ïàöèåíòè ñ ÎÊÑ è äðóãè ñúðäå÷íè äèñôóíê-

öèè òðÿáâà äà áúäàò ïîäëîæåíè íà ñúðäå÷íà êàòå-
òåðèçàöèÿ è àíãèîãðàôèÿ ñ îãëåä èçâúðøâàíåòî
íà èíâàçèâíà èíòåðâåíöèÿ, âêëþ÷èòåëíî è õè-
ðóðãèÿ.

• Ïðèëàãàíåòî íà ïîäõîäÿùî ìåäèêàìåíòîçíî
ëå÷åíèå ñ áåòà-áëîêåðè è äðóãà òåðàïèÿ òðÿáâà äà
ñå çàïî÷íå ñúãëàñíî îïèñàíèÿ â òîâà ðúêîâîäñòâî
àëãîðèòúì.

Äðóãà ñïåöèôè÷íà òåðàïèÿ (ôèã. 5, 6, 7 è 14)
òðÿáâà äà áúäå ïðèëîæåíà âúç îñíîâà íà êëèíè÷-
íèòå è õåìîäèíàìè÷íè õàðàêòåðèñòèêè íà ïàöèåí-
òà, êîéòî íå îòãîâàðÿ íà íà÷àëíàòà òåðàïèÿ. Òîâà
ìîæå äà âêëþ÷âà èíîòðîïíè ñðåäñòâà èëè Ñà2+

ñåíçèòàéçåðè ïðè äåêîìïåíñèðàëà òåæêà ÑÍ èëè
èíîòðîïíè ñðåäñòâà ïðè êàðäèîãåíåí øîê.

Öåëòà íà ëå÷åíèåòî íà ÎÑÍ å äà êîðèãèðà õè-
ïîêñèÿòà è äà óâåëè÷è ñúðäå÷íèÿ äåáèò, áúáðå÷-
íàòà ïåðôóçèÿ, Na+ åêñêðåöèÿ è äèóðåçàòà. Äðóãè
ñðåäñòâà, íàïðèìåð i.v. Aminophylline èëè β

2
-àãî-

íèñòè ñå ïðèëàãàò çà áðîíõîäèëàòàöèÿ. Óëòðàôèë-
òðàöèÿòà èëè äèàëèçàòà ñà ïîêàçàíè ïðè ðåôðàê-
òåðíà ÑÍ.

Ïðè ïàöèåíòè ñ ðåôðàêòåðíà ÎÑÍ è êðàåí ñòà-
äèé (end-stage) íà ÑÍ â ñúîáðàæåíèå âëèçàò ÂÀÁÊ,
èçêóñòâåíà ìåõàíè÷íà âåíòèëàöèÿ èëè ïîäïîìà-
ãàíå íà öèðêóëàöèÿòà ñ ìåõàíè÷íè ñðåäñòâà êàòî
âðåìåííà ìÿðêà èëè  êàòî “ìîñò” êúì ñúðäå÷íà
òðàíñïëàíòàöèÿ.

Ïàöèåòèòå ñ ÎÑÍ ìîãàò äà ñå âúçñòàíîâÿò íà-
ïúëíî â çàâèñèìîñò îò åòèîëîãèÿòà è ïîäëåæàùà-
òà ïàòîôèçèîëîãèÿ. Èçèñêâà ñå ïðîäúëæèòåëíî ñïå-
öèàëèçèðàíî áîëíè÷íî ëå÷åíèå. Òîâà ìîæå äà ñå
îñúùåñòâè îò ñïåöèàëèçèðàí çà îâëàäÿâàíå íà ÑÍ
åêèï, êîéòî äà çàïî÷íå áúðçî è îïòèìàëíî ìåäè-
êàìåíòîçíî ëå÷åíèå, êàêòî è äà îñèãóðè íåîáõîäè-
ìàòà çà ïàöèåíòà è ñåìåéñòâîòî ìó èíôîðìàöèÿ.
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