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I. Óâîä

Ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå (ÏÌ) å íàé-÷åñòîòî íàðóøå-
íèå íà ñúðäå÷íèÿ ðèòúì, ÷èÿòî ÷åñòîòà íàðàñòâà 
ñúñ çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî. Âúïðåêè ÷å ÷åñòî 
å ñâúðçàíî ñúñ ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, ïðè ìíîãî ïàöè-
åíòè ÏÌ âúçíèêâà áåç äà ñå óñòàíîâÿâà äðóãî çàáî-
ëÿâàíå.

Õåìîäèíàìè÷íèòå íàðóøåíèÿ è òðîìáåìáîëè÷íè-
òå èíöèäåíòè, ñâúðçàíè ñ ÏÌ, âîäÿò äî çíà÷èòåë-
íà çàáîëåâàåìîñò, ñìúðòíîñò è ðàçõîäè. Â îòãîâîð 
íà òîâà, Àìåðèêàíñêèÿò êîëåæ ïî êàðäèîëîãèÿ (ACC), 
Àìåðèêàíñêàòà ñúðäå÷íà àñîöèàöèÿ (AHA) è Åâðîïåé-
ñêîòî äðóæåñòâî ïî êàðäèîëîãèÿ (ESC) ñúçäàäàäîõà 
Êîìèòåò îò åêñïåðòè çà èçðàáîòâàíå íà ïðåïîðúêè 
çà ëå÷åíèå íà òàçè àðèòìèÿ.

Êàêòî è äðóãèòå ACC/AHA ïðåïîðúêè, òîçè äîêóìåíò 
èçïîëçâà ACC/AHA êëàñîâåòå I, II è III, îáîáùåíè ïî-
äîëó.
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Ïðåïîðúêèòå ñà äàäåíè â òàáëèöè è ìîæå äà ñå 
èçïîëçâà ñëåäíàòà êëàñèôèêàöèÿ, îáîáùàâàéêè íàëè÷-
íèòå äîêàçàòåëñòâà è åêñïåðòíîòî ìíåíèå:

Êëàñ I: Ñúñòîÿíèÿ, çà êîèòî èìà äîêàçàòåëñòâà è/ 
  èëè îáùî ñúãëàñèå, ÷å äàäåíà ïðîöåäóðà   
  èëè ëå÷åíèå å ïîëåçíà(î) è åôåêòèâíà(î).

Êëàñ II:  Ñúñòîÿíèÿ, çà êîèòî èìà ïðîòèâîðå÷èâè  
  äàííè è/èëè ðàçíîïîñî÷íè ìíåíèÿ îòíîñíî  
  ïîëçàòà/åôèêàñíîñòòà íà äàäåíà ïðîöåäóðà  
  èëè ëå÷åíèå.

 Êëàñ II à: Ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò äàííèòå  
   èëè ìíåíèÿòà ñà â ïîäêðåïà íà   
   ïðîöåäóðàòà èëè ëå÷åíèåòî.

 Êëàñ IIb:  Ïîëçàòà/åôèêàñíîñòòà ñà ïî-ñëàáî  
   ïîäêðåïåíè îò íàëè÷íèòå    
   äîêàçàòåëñòâà èëè ìíåíèÿ.

Êëàñ III:  Ñúñòîÿíèÿ, çà êîèòî èìà äîêàçàòåëñòâà è/èëè  
  îáùî ñúãëàñèå, ÷å äàäåíàòà ïðîöåäóðà   
  èëè ëå÷åíèå íå å ïîëåçíà(î)/åôåêòèâíà(î) è â  
  íÿêîè ñëó÷àè ìîæå äà áúäå âðåäíà(î).
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II. Êëàñèôèêàöèÿ

■ Ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå èìà ðàçíîðîäíà êëèíè÷íà êàð-
òèíà, êàòî âúçíèêâà ïðè íàëè÷èå èëè îòñúñòâèå íà óñòà-
íîâèìî ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå èëè íà ñúïúòñòâàùà ñóáåê-
òèâíà  ñèìïòîìàòèêà. Íàïðèìåð, ïîíÿòèåòî “èçîëèðà-
íî” (“lone”) ÏÌ ñå äåôèíèðà ðàçëè÷íî. Ïðîãíîçàòà ïî îòíî-
øåíèå íà òðîìáåìáîëèçúì è ñìúðòíîñò å íàé-äîáðà, êîãà-
òî ñå îòíàñÿ çà ìëàäè õîðà (íà âúçðàñò ïîä 60 ãîäèíè) áåç 
êëèíè÷íè èëè åõîêàðäèîãðàôñêè äàííè çà êàðäèîïóëìîíàëíî 
çàáîëÿâàíå. Òåçè ïàöèåíòè èìàò áëàãîïðèÿòíà ïðîãíîçà ïî 
îòíîøåíèå íà òðîìáåìáîëèçúì è ñìúðòíîñò. Ñ íàïðåäâà-
íåòî íà âúçðàñòòà èëè ðàçâèòèåòî íà ñúðäå÷íè îòêëîíå-
íèÿ  ïàöèåíòèòå èçëèçàò îò êàòåãîðèÿòà íà èçîëèðàíîòî 
ÏÌ ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî è ðèñêîâåòå îò òðîìáåìáîëè-
çúì è ñìúðòíîñò íàðàñòâàò. Èçîëèðàíîòî ÏÌ ñå ðàçãðàíè-
÷àâà îò èäèîïàòè÷íîòî ÏÌ, êîåòî îçíà÷àâà íåñèãóðíîñò 
îòíîñíî ïðîèçõîäà ìó, áåç âðúçêà ñ âúçðàñòòà íà ïàöèåíòà 
èëè ïðèäðóæàâàùàòà ñúðäå÷íî-ñúäîâà ïàòîëîãèÿ. Îáùî-
ïðèåòî å, ÷å ïîíÿòèåòî íåêëàïíî ÏÌ ñå îãðàíè÷àâà äî ñëó-
÷àèòå, ïðè êîèòî íàðóøåíèå íà ðèòúìà âúçíèêâà ïðè ëèï-
ñà íà ðåâìàòè÷íà ìèòðàëíà ñòåíîçà èëè ïðîòåçèðàíà ñúð-
äå÷íà êëàïà.

■ Êëàñèôèêàöèÿòà, ïðåïîðú÷àíà â òîçè äîêóìåíò, ïðåä-
ñòàâëÿâà êîíñåíñóñ, ïðîèçòåêúë îò æåëàíèåòî çà ïðîñòî-
òà è êëèíè÷åí ñìèñúë. Êëèíèöèñòúò òðÿáâà äà ðàçãðàíè÷à-
âà ïúðâè åïèçîä íà ÏÌ, áèë òîé ñèìïòîìàòè÷åí èëè íå, 
èëè ïðåìèíàë ñïîíòàííî, îñúçíàâàéêè, ÷å ìîæå äà èìà íåñè-
ãóðíîñò îòíîñíî ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà åïèçîäà è îòíîñ-
íî íàëè÷èåòî íà ïðåäèøíè íåäîëîâåíè åïèçîäè. Êîãàòî 
åäèí ïàöèåíò å èìàë äâà èëè ïîâå÷å åïèçîäè, ÏÌ ñå ñ÷èòà 
çà ðåöèäèâèðàùî. Àêî ðåöèäèâèðàùîòî ÏÌ ïðåêúñíå ñïîí-
òàííî (ñïîíòàííà êîíâåðñèÿ íà ðèòúìà), òî ñå îïðåäå-
ëÿ êàòî ïàðîêñèçìàëíî (ïðèñòúïíî), àêî íå – ñå îáîçíà÷àâà 
êàòî ïåðñèñòèðàùî. Îâëàäÿâàíåòî íà ïðèñòúïà ñ ëåêàð-
ñòâà èëè ñ åëåêòðè÷åñêà êàðäèîâåðñèÿ ïðåäè î÷àêâàíàòà 
ñïîíòàííà êîíâåðñèÿ íà ðèòúìà íå ïðîìåíÿ íàçâàíèåòî 
ïàðîêñèçìàëíî. Ïîñòîÿííîòî (ïåðìàíåíòíî, õðîíè÷íî) ÏÌ 
âêëþ÷âà ñëó÷àè íà äúëãîãîäèøíî ÏÌ (ò.å. > 1 ãîäèíà), ïðè 
êîåòî êàðäèîâåðñèÿ íå å ïîêàçàíà èëè ïðåäïðèåòà. Îïðå-
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äåëåíàòà â ïðåäèøíèÿ ïàðàãðàô òåðìèíîëîãèÿ ñå îòíàñÿ 
äî åïèçîäè íà ÏÌ, êîèòî ïðîäúëæàâàò ïîâå÷å îò 30 sec è 
êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñ îáðàòèìà ïðè÷èíà. Ïðåäñúðäíîòî 
ìúæäåíå âñëåäñòâèå íà ñúñòîÿíèå êàòî îñòúð èíôàðêò íà 
ìèîêàðäà, ñúðäå÷íà îïåðàöèÿ, ìèîêàðäèò, õèïåðòèðåîèäè-
çúì èëè îñòðî áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå, ñå îáñúæäà îòäåë-
íî. Ïðè òåçè óñëîâèÿ, ëå÷åíèåòî íà îñíîâíîòî íàðóøåíèå, 
çàåäíî ñ ëå÷åíèåòî íà åïèçîäà íà ÏÌ, îáèêíîâåíî îòñòðà-
íÿâà àðèòìèÿòà.

Ôèãóðà 1. Âèäîâå ïðåäñúðäíî ìúæäåíå

1. Åïèçîäèòå êàòî öÿëî ïðîäúëæàâàò ≤ 7 äíè (â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ïîä 24 ÷àñà):
2. Îáèêíîâåíî ïî-äúëãî îò 7 äíè;
3. Êàðäèîâåðñèÿòà å íåóñïåøíà èëè íå å ïðåäïðèåòà.
4. Êàêòî ïàðîêñèçìàëíîòî, òàêà è ïåðñèñòèðàùîòî ÏÌ ìîæå äà áúäå ðåöè-
äèâèðàùî.

Íîâîóñòàíîâåíî
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1. Àíàìíåçà è ôèçèêàëíî èçñëåä-
âàíå çà îïðåäåëÿíå íà:

■ Íàëè÷èåòî è åñòåñòâîòî íà 
ñèìïòîìèòå ïðè ñúîòâåòíîòî 
ÏÌ

■ Êëèíè÷íèÿ âèä íà ÏÌ (ïúðâè åïè-
çîä, ïàðîêñèçìàëíî, ïåðñèñòèðàùî 
èëè ïîñòîÿííî)

■ Íà÷àëîòî íà ïúðâèÿ ñèìïòîìà-
òè÷åí ïðèñòúï èëè äàòà íà îòêðè-
âàíå íà ÏÌ

■ ×åñòîòàòà, ïðîäúëæèòåëíîñ-
òòà, ïðîâîêèðàùèòå ôàêòîðè è 
íà÷èíèòå çà ïðåêúñâàíå íà ÏÌ

■ Îòãîâîðà êúì âñÿêî îò ïðèëîæå-
íèòå ôàðìàêîëîãè÷íè ñðåäñòâà 

■ Íàëè÷èåòî íà ïîäëåæàùî ñúðäå÷-
íî çàáîëÿâàíå èëè äðóãè îáðàòèìè 
ñúñòîÿíèÿ (íàïð., õèïåðòèðåîèäè-
çúì èëè àëêîõîëíà êîíñóìàöèÿ)

2. Åëåêòðîêàðäèîãðàìà çà 
óñòàíîâÿâàíå íà:

■ Ðèòúìà (ïîòâúðæäàâàíå íà 
ÏÌ)

■ Õèïåðòðîôèÿ íà ËÊ

■ Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà P-
âúëíàòà èëè ìîðôîëîãèÿòà íà 
âúëíèòå íà ìúæäåíåòî 

■ Ïðåæäåâðåìåííî âúçáóæäåíèå

■ Áåäðåí áëîê

■ Ïðåäèøåí ìèîêàðäåí 
èíôàðêò

■ Äðóãè ïðåäñúðäíè àðèòìèè

■ Çà èçìåðâàíå è ïðîñëåäÿâàíå 
íà RR, QRS è QT èíòåðâàëèòå 
âúâ âðúçêà ñ àíòèàðèòìè÷íî-
òî ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå

3. Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà áÿë 
äðîá çà îöåíêà íà

■ Áåëîäðîáíèÿ ïàðåíõèì, êîãà-
òî êëèíè÷íàòà íàõîäêà ïðåäïî-
ëàãà îòêëîíåíèÿ

■ Áåëîäðîáíàòà ñúäîâà ìðåæà, 
êîãàòî êëèíè÷íàòà íàõîäêà 
ïðåäïîëàãà îòêëîíåíèÿ

III. Åïèäåìèîëîãèÿ
Ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå å íàé-÷åñòàòà êëèíè÷íî çíà÷èìà 
ñúðäå÷íà àðèòìèÿ. Óñòàíîâÿâà ñå ïðè 0,4% îò öÿëîòî íàñå-
ëåíèå, êàòî ÷åñòîòàòà ìó íàðàñòâà ñ âúçðàñòòà.

IV. Êëèíè÷íà îöåíêà

Òàáëèöà 1. Ìèíèìàëíà êëèíè÷íà îöåíêà è äîïúëíèòåëíè
    èçñëåäâàíèÿ ïðè ïàöèåíò ñ ÏÌ 

Ìèíèìàëíà îöåíêà
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Äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ
Ìîãàò äà áúäàò íåîáõîäèìè åäíî èëè íÿêîëêî èçñëåäâàíèÿ

Ðàáîòíà ïðîáà

■ Àêî àäåêâàòíîñòòà íà 
êîíòðîëà íà ñúðäå÷íàòà 
÷åñòîòà å ïîä âúïðîñ 
(ïîñòîÿííî ÏÌ)

■ Çà ïðîâîêèðàíå íà ÏÌ, 
ïîÿâÿâàøî ñå ïðè óñèëèå

■ Çà èçêëþ÷âàíå íà èñõåìèÿ 
ïðåäè çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèå 
ïðè èçáðàíè ïàöèåíòè ñ 
àíòèàðèòìè÷íî ëåêàðñòâî 
îò êëàñ IC 

Òðàíñåçîôàãåàëíà åõîêàðäèîãðàôèÿ

■ Çà îòêðèâàíå íà òðîìá â ËÏ (â 
óõîòî íà ËÏ)

■ Çà èçáîð íà ìåòîäà çà êàðäèîâåðñèÿ

Holter ìîíèòîðèðàíå 
èëè çàïèñ íà ñúáèòèÿòà

■ Àêî äèàãíîçàòà íà âèäà 
àðèòìèÿ å ïîä âúïðîñ

■ Êàòî ñðåäñòâî çà îöåíêà 
íà êîíòðîëà íà ñúðäå÷íàòà 
÷åñòîòà

Åëåêòðîôèçèîëîãè÷íî èçñëåäâàíå

■ Çà èçÿñíÿâàíå íà ìåõàíèçìà ïðè øèðî-
êîêîìïëåêñíà òàõèêàðäèÿ  

■ Çà èäåíòèôèöèðà íà ïðåäðàçïîëàãà-
ùà àðèòìèÿ, êàòî ïðåäñúðäíî òðåï-
òåíå èëè ïàðîêñèçìàëíà íàäêàìåðíà 
òàõèêàðäèÿ

■ Òúðñåíå íà îãíèùà çà èçâúðøâàíå íà 
òåðàïåâòè÷íà àáëàöèÿ èëè áëîêèðàíå/ 
ìîäèôèêàöèÿ íà AV ïðîâåæäàíåòî

ÏÌ = ïðåäñúðäíî ìúæäåíå; ËÏ = ëÿâî ïðåäñúðäèå; ËÊ = ëÿâà êàìåðà; MÈ = 
èíôàðêò íà ìèîêàðäà. Êëàñ IC ñå îòíàñÿ äî êëàñèôèêàöèÿòà íà Vaughan Williams 
íà àíòèàðèòìè÷íèòå ëåêàðñòâà (Òàáëèöà 2).

4. Åõîêàðäèîãðàôèÿ çà óñòàíîâÿâàíå íà

■ Êëàïíà áîëåñò íà ñúðöåòî

■ Ðàçìåðèòå íà ëÿâî è äÿñíî ïðåäñúðäèå

■ Ðàçìåðèòå è ôóíêöèÿòà íà ËÊ

■ Ñèñòîëíîòî íàëÿãàíå â ÄÊ (áåëîäðîá-
íà õèïåðòîíèÿ)

■ Õèïåðòðîôèÿ íà ËÊ

■ Òðîìá íà ËÏ (íèñêà ÷óâñòâèòåëíîñò)

■ Ïåðèêàðäíî çàáîëÿâàíå

5. Êðúâíè èçñëåäâà-
íèÿ çà ôóíêöèÿòà íà 
ùèòîâèäíàòà æëåçà

■ Ïðè ïúðâè ïðèñòúï íà 
ÏÌ, êîãàòî êàìåðíàòà 
÷åñòîòà å òðóäíî êîí-
òðîëèðóåìà èëè êîãàòî 
ÏÌ ðåöèäèâèðà íåî÷àêâà-
íî ñëåä êàðäèîâåðñèÿ

Ìèíèìàëíà îöåíêà (ïðîäúëæåíèå)



10

Òàáëèöà 2. Êëàñèôèêàöèÿ íà Vaughan Williams íà
      àíòèàðèòìè÷íèòå ëåêàðñòâà 

Êëàñ 
IA

  Disopyramide
  Procainamide
  Chinidin

•
•
•

Êëàñ II   Áåòà-áëîêåðè
(íàïð. Propranolol)
•

Êëàñ 
IB

  Lidocaine
  Mexilåtine
•
•

Êëàñ III   Amiodarone
  Bretylium
  Dofetilide 
  Ibutilide
  Sotalol

•
•
•
•
•

Êëàñ 
IC

  Flecainide
  Moricizine

  Propafenone

•
•
•

Êëàñ IV   Àíòàãîíèñòè íà êàë-
öèåâèòå êàíàëè (íàïð. 
Verapamil è Diltiazem)

•

Ìîäèôèöèðàíà ñ ðàçðåøåíèåòî íà Vaughan Williams EM. J Clin Pharmacol 
1984:24:129-47, © 1984 by Sage Publications Inc. çà âêëþ÷âàíå íà ìåäèêàìåíòè, 
âúâåäåíè â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà ñëåä ïóáëèêàöèÿòà íà îðèãèíàëíàòà êëàñè-
ôèêàöèÿ.

V. Ïðåãëåä íà àëãîðèòìèòå çà ëå÷åíèå íà ïàöèåí-
òè ñ ÏÌ (Ôèãóðè 2-5)

Ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòè ñ ÏÌ èçèñêâà ïîçíàâàíå íà ïðî-
ÿâèòå ìó (ïàðîêñèçìàëíî, ïåðñèñòèðàùî èëè ïîñòîÿí-
íà), ðåøåíèå çà âúçñòàíîâÿâàíå è ïîääúðæàíå íà ñèíóñîâ 
ðèòúì, êîíòðîë íà êàìåðíàòà ÷åñòîòà è àíòèêîàãóëàíò-
íî ëå÷åíèå. Òåçè âúïðîñè ñå îòíàñÿò çà ðàçëè÷íèòå àëãîðè-
òìè íà ëå÷åíèå çà âñÿêà ïðîÿâà íà ÏÌ
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Ôèãóðà 2. Ôàðìàêîëîãè÷íî ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ
     íîâîîòêðèòî ÏÌ

ÏÌ = ïðåäñúðäíî ìúæäåíå, ÑÍ = ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.
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Ôèãóðà 3. Ôàðìàêîëîãè÷íî ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè
    ñ ðåöèäèâèðàùî ïðèñòúïíî ÏÌ

ÏÌ = ïðåäñúðäíî ìúæäåíå
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Ôèãóðà 4. Ôàðìàêîëîãè÷íî ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ 
     ðåöèäèâèðàùî ïåðñèñòèðàùî 
     èëè ïîñòîÿííî ÏÌ

ÏÌ = ïðåäñúðäíî ìúæäåíå
Çàïî÷âàíå íà ëåêàðñòâåíà òåðàïèÿ ïðåäè êàðäèîâåðñèÿòà çà íàìàëÿâàíå íà 
âåðîÿòíîñòòà çà ðàííî ðåöèäèâèðàíå íà ÏÌ.
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Ôèãóðà 5. Àíòèàðèòìè÷íà ëåêàðñòâåíà òåðàïèÿ 
çà ïîä äúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè ïàöèåíòè ñ 
ðåöèäèâèðàùî ïàðîêñèçìàëíî èëè ïåðñèñòèðàùî ÏÌ

Ëåêàðñòâàòà ñà èçáðîåíè ïî àçáó÷åí ðåä, à íå ïî ðåäà íà òÿõíîòî èçïîëçâàíå.
*Ïðè ïðåäñúðäíî ìúæäåíå â ðåçóëòàò íà ïîâèøåí ñèìïàòèêîâ òîíóñ, áåòà-
áëîêåðèòå èëè Sotalol ñà ëåêàðñòâàòà íà ïúðâè èçáîð. 
†Îáñúæäàò ñå íåôàðìàêîëîãè÷íè âúçìîæíîñòè çà ïîääúðæàíå íà ñèíóñîâ 
ðèòúì, àêî íÿìà åôåêò îò ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå. 
ÑÍ = ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò; ÈÁÑ = èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî; ËÊ = 
ëÿâà êàìåðà.
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VI. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ÏÌ

Ïðåïîðúêè çà ôàðìàêîëîãè÷íà è åëåêòðè÷åñêà
êàðäèîâåðñèÿ íà ÏÌ

Êëàñ I: 1. Íåçàáàâíà åëåêòðîêàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè 
ñ ïðèñòúïíî ÏÌ è áúðç êàìåðåí îòãîâîð ñ EÊÃ 
äàííè çà îñòúð èíôàðêò íà ìèîêàðäà èëè ñèìïòî 
ìàòè÷íà õèïîòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ èëè ñúðäå÷íà 
íåäîñòàòú÷íîñò, êîÿòî íå îòãîâàðÿ áúðçî íà 
ôàðìàêîëîãè÷íèòå ìåðêè.

2. Íåçàáàâíà åëåêòðîêàðäèîâåðñèÿ çà 
ïðåäîòâðàòÿâàíå íà êàìåðíî ìúæäå íå ïðè 
ïàöèåíòè ñ WPW-ñèíäðîì, ïðè êîèòî ÏÌ å ñ 
áúðç êàìåðåí îòãîâîð, ñâúðçàí ñ íåñòàáèëíà 
õåìîäèíàìèêà.

3. Êàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè áåç 
õåìîäèíàìè÷íè íàðóøåíèÿ, êîãàòî ñèìïòîìèòå 
íà ÏÌ ñà íåïðèåìëèâè.
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Êëàñ III: 1. Åëåêòðîêàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè ñúñ 
ñïîíòàííî ðåäóâàíå íà ÏÌ è ñèíóñîâ ðèòúì  â 
ïðîäúëæåíèå íà êðàòêè ïåðèîäè îò âðåìå.

2. Äîïúëíèòåëíà êàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè 
ñ êúñè ïåðèîäè íà ñèíóñîâ ðèòúì, êîèòî 
ïðåìèíàâàò îòíîâî êúì ÏÌ, íåçàâèñèìî îò 
ìíîæåñòâîòî ïðîöåäóðè íà êàðäèîâåðñèÿ è 
ïðîôèëàêòè÷íî ëå÷åíèå ñ àíòèàðèòìè÷íè 
ñðåäñòâà...

Êëàñ IIb: 1. Ôàðìàêîëîãè÷íè ñðåäñòâà çà êàðäèîâåðñèÿ äî 
ñèíóñîâ ðèòúì ïðè ïàöèåíòè ñ ïåðñèñòèðàùî 
ÏÌ. (Òàáëèöè 6, 7 è 8 çà ïðåïîðú÷àíèòå 
ëåêàðñòâà.)

2. Ïðèëàãàíå íà ôàðìàêîëîãè÷íè ñðåäñòâà èçâúí 
áîëíèöà çà êàðäèîâåðñèÿ íà ïúðâîîòêðèòî, 
ïàðîêñèçìàëíî èëè ïåðñèñòèðàùî ÏÌ ïðè 
ïàöèåíòè áåç ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå èëè êîãàòî 
áåçîïàñíîñòòà íà ëåêàðñòâîòî ïðè äàäåíèÿ 
ïàöèåíò å áèëà ïðîâåðåíà. (Òàáëèöè 6 è 8.).

Êëàñ IIa: 1. Ôàðìàêîëîãè÷íà èëè åëåêòðè÷åñêà 
êàðäèîâåðñèÿ çà óâåëè÷àâàíå íà âúçìîæíîñòòà 
çà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè 
ïàöèåíòè ñ ïúðâîîòêðèò ïðèñòúï íà ÏÌ. 
(Òàáëèöè 3, 4 è 5 çà ïðåïîðú÷àíè ëåêàðñòâà.)

2. Åëåêòðè÷åñêà êàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè 
ñ ïåðñèñòèðàùî ÏÌ, êîãàòî ðàíåí ðåöèäèâ å 
ìàëêî âåðîÿòåí.

3. Ïîâòîðíà êàðäèîâåðñèÿ ñ ïîñëåäâàùà 
ìåäèêàìåíòîçíà ïðîôèëàêòèêà ïðè ïàöèåíòè 
ñ ðåöèäèâ íà ÏÌ áåç ïðèåì íà àíòèàðèòìè÷íè 
ñðåäñòâà ñëåä óñïåøíà êàðäèîâåðñèÿ..
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Òàáëèöà 3. Ïðåïîðúêè çà ôàðìàêîëîãè÷íà 
      êàðäèîâåðñèÿ íà ïðåäñúðäíî ìúæäåíå ñ  
     ïðîäúëæèòåëíîñò ≤7 äíè*

(Âèæ òàáëèöà 5 çà äîçèðîâêè è íåæåëàíè åôåêòè)

Ëåêàðñòâà* Íà÷èí íà
ïðèëîæåíèå

Íèâî íà 
ïðåïîðúêèòå

Ñ äîêàçàíà 
åôèêàñíîñò

Dofetilide Per os I

Flecainide Per os èëè âåíîçíî I

Ibutilide Âåíîçíî I

Propafenone Per os èëè âåíîçíî I

Amiodarone Per os èëè âåíîçíî II à

Chinidine Per os II b

Ïî-ñëàáî 
åôåêòèâíè 
èëè íåíàïúëíî 
ïðîó÷åíè 

Procainamide Âåíîçíî II b

Digoxin Per os èëè âåíîçíî III

Sotalol Per os èëè âåíîçíî III

*Ëåêàðñòâàòà ñà èçáðîåíè ïî àçáó÷åí ðåä â ðàìêèòå íà âñÿêà ïðåïîðú÷àíà 
êàòåãîðèÿ è íèâî íà äîêàçàòåëñòâà.
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Òàáëèöà 4. Ïðåïîðúêè çà ôàðìàêîëîãè÷íà
      êàðäèîâåðñèÿ íà ïðåäñúðäíî ìúæäåíå ñ  
      ïðîäúëæèòåëíîñò íàä 7 äíè*

(Âèæ òàáëèöà 5 çà äîçèðîâêè è íåæåëàíè åôåêòè)

Ëåêàðñòâà* Íà÷èí íà
ïðèëîæåíèå

Íèâî íà
ïðåïîðúêèòå

Ñ äîêàçàíà åôè-
êàñíîñò

Dofetilide Per os I

Amiodarone Per os èëè âåíîçíî II à

Ibutilide Âåíîçíî II a

Flecainide Per os II b

Propafenone Per os èëè âåíîçíî II b

Chinidine Per os II b

Ïî-ñëàáî 
åôåêòèâíè 
èëè íåíàïúëíî 
ïðîó÷åíè 

Procainamide Âåíîçíî II b

Sotalol Per os èëè âåíîçíî III

Digoxin Per os èëè âåíîçíî III

*Ëåêàðñòâàòà ñà èçáðîåíè ïî àçáó÷åí ðåä â ðàìêèòå íà âñÿêà ïðå-
ïîðú÷àíà êàòåãîðèÿ è íèâî íà äîêàçàòåëñòâà.
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Òàáëèöà 5. Ïðåïîðú÷àíè äîçè íà ëåêàðñòâà ñ äîêàçàí  
åôåêò çà ôàðìàêîëîãè÷íà êàðäèîâåðñèÿ íà ÏÌ

ÃÈ = ãàñòðîèíòåñòèíàëåí; i.v.= âåíîçíî; 2 õ = äâà ïúòè 
* Ëåêàðñòâàòà ñà èçáðîåíè ïî àçáó÷åí ðåä. 
** Äîçèòå â òàáëèöàòà ìîãàò äà ñå ðàçëè÷àâàò îò ïðåïîðú÷âàíèòå îò ïðî-
èçâîäèòåëèòå.

Ëåêàðñòâî* Íà÷èí íà 
ïðèëîæåíèå

Äîçèðàíå **

Amiodarone Per os Õîñïèòàëèçèðàí ïàöèåíò: 
1,2 äo 1,8 g äíåâíî, ðàçäåëåíè íà òðè ïðèå-
ìà, äî îáùà äîçà 10 g, 
ñëåä òîâà ïîääúðæàùàòà äîçà îò 200 äo 
400 mg äíåâíî; 
èëè 30 mg/kg êàòî åäíîêðàòíà äîçà.

Àìáóëàòîðåí ïàöèåíò:
600 äo 800 mg äíåâíî, ðàçäåëåíè íà òðè 
ïðèåìà,  äî îáùà äîçà 10 g, 
ñëåä òîâà ïîääúðæàùà äîçà îò 200 äo 400 
mg äíåâíî.

Âåíîçíî/
Per os 

5 äo 7 mg/kg çà 30 äo 60 min, ñëåä òîâà ïî 
1,2 äo 1,8 g äíåâíî êàòî ïðîäúëæèòåëíà 
èíôóçèÿ èëè íà îòäåëíè ïðèåìè per os äî 
îáùà äîçà 10 g, ñëåä òîâà ïîääúðæàùà 
äîçà îò 200 äo 400 mg äíåâíî.

Dofetilide Per os Êðåàòèíèíîâ 
êëèðúíñ: 
> 60 ml/min 
40 äo 60 ml/min 
20 äo 40 ml/min 
< 20 ml/min

Äîçà:

500 mcg 2 õ äíåâíî 
250 mcg 2 õ äíåâíî
125 mcg 2 õ äíåâíî
Ïðîòèâîïîêàçàíî

Flecainide Per os
Âåíîçíî

200 äo 300 mg†

1,5 äo 3,0 mg/kg â ïðîäúëæåíèå íà 10 äo 
20 min†

Ibutilide Âåíîçíî 1 mg â ïðîäúëæåíèå íà 10 min; 
ïîâòîðíà äîçà îò 1 mg, àêî å íåîáõîäèìî

Propafenone Per os
Âåíîçíî

450 äo 600 mg

1,5 äo 2,0 mg/kg â ïðîäúëæåíèå íà 10 äo 
20 min†

Chinidine ‡ Per os 0,75 äo 1,5 g  â îòäåëíè ïðèåìè çà 6 äo 12 
÷àñà, îáèêíîâåíî ñ íàìàëÿâàù ñúðäå÷íàòà 
÷åñòîòà  ìåäèêàìåíò
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Âúçìîæíè ñòðàíè÷íè åôåêòè

Õèïîòîíèÿ, áðàäèêàðäèÿ, óäúëæàâàíå íà QT, torsade de 
pointes (ðÿäêî), 
ÃÈ íàðóøåíèÿ, êîíñòèïàöèÿ, 
ôëåáèò (i.v.)

Óäúëæàâàíå íà QT; torsade de pointes; 
äîçà ñúîáðàçíî áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ, òåëåñíîòî òåãëî è 
âúçðàñòòà

Õèïîòîíèÿ, ïðåäñúðäíî òðåïòåíå ñ âèñîêà êàìåðíà 
÷åñòîòà 

Óäúëæàâàíå íà QT, torsade de pointes

Õèïîòîíèÿ, áúðçî ïðîâåæäàùî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå

Óäúëæàâàíå íà QT, torsade de pointes, 
ÃÈ íàðóøåíèÿ, õèïîòîíèÿ

† Íàëè÷íèòå äàííè ñà íåäîñòàòú÷íè, çà äà ñå áàçèðàò íà òÿõ ñïåöèàëíè ïðåïîðúêè çà 
èçïîëçâàíå íà åäèí èëè äðóã ðåæèì çà íàñèùàíå ïðè ïàöèåíòè ñ ÈÁÑ èëè íàðóøåíà ËÊ ôóíê-
öèÿ è òåçè ëåêàðñòâà òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò âíèìàòåëíî èëè âúîáùå äà íå ñå èçïîëçâàò 
ïðè òàêèâà ïàöèåíòè.
‡ Ñòàíîâèùàòà îòíîñíî èçïîëçâàíåòî íà íàñèùàíå ñ Chinidine çà ôàðìàêîëîãè÷íà êîíâåð-
ñèÿ íà ÏÌ ñà ïðîòèâîðå÷èâè è èìà ïî-ñèãóðíè ìåòîäè ñ àëòåðíàòèâíè ñðåäñòâà, èçáðîåíè 
â òàáëèöàòà. Chinidine òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà ñ ïîâèøåíî âíèìàíèå.
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Òàáëèöà 6. Ôàðìàêîëîãè÷íî ëå÷åíèå ïðåäè êàðäèî 
      âåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ïåðñèñòèðàùî  
      ïðåäñúðäíî ìúæäåíå:

Åôåêòè íà ðàçëè÷íèòå àíòèàðèòìè÷íè ñðåäñòâà âúðõó íåïîñðåä-
ñòâåíèòå è ðàííèòå ðåçóëòàòè (è ïîääúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì) 
íà òðàíñòîðàêàëíèÿ äèðåêòåí åëåêòðîøîê (Âèæ òàáëèöà 7 çà 
äîçèòå è íåæåëàíèòå åôåêòè).

Ïðîâåæäàíå íà 
êàðäèîâåðñèÿ 
÷ðåç DC øîê è 
ïðîôèëàêòèêà íà 
ÍÐÏÌ*

Êëàñ çà 
ïîòèñêàíå 
íà ÏÐÏÌ è 
ïîääúðæàùà 
òåðàïèÿ

Êëàñ íà 
ïðåïîðú-
êèòå

Åôåêòèâíî Amiodarone
Flecainide
Ibutilide
Propafenone
Propafenone + 
Verapamil
Chinidine
Sotalol

Âñè÷êè 
ëåêàðñòâà â 
ïðåïîðú÷àíèÿ 
êëàñ I (îñâåí 
Ibutilide) ïëþñ 
áåòà-áëîêåðè

I

Íåñèãóðíî/    
íåèçâåñòíî 

Áåòà-áëîêåðè
Disopyramide
Diltiazem
Dofetilide
Procainamide
Verapamil

Diltiazem
Dofetilide
Verapamil

II b

Âñè÷êè ëåêàðñòâà (îñâåí áåòà-áëîêåðè è Amiodarone) òðÿáâà äà ñå çàïî÷íàò 
â áîëíèöà.
ÍÐÏÌ = íåçàáàâåí ðåöèäèâ íà ÏÌ; ÏÐÏÌ = ïîäîñòúð ðåöèâèä íà ÏÌ; DC = 
ïðàâ òîê.
* Ëåêàðñòâàòà ñà èçáðîåíè ïî àçáó÷åí ðåä â ðàìêèòå íà âñåêè ïðåïîðú÷àí 
êëàñ.
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Òàáëèöà 7. Îáè÷àéíè äîçè íà ëåêàðñòâàòà, èçïîëçâà 
     íè çà çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè  
     ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå*

Ëåêàðñòâî** Äíåâíà äîçà Âúçìîæíè íåæåëàíè åôåê-
òè íà ëåêàðñòâîòî**

Amiodarone† 100 äo 400 mg Ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ, áåëî-
äðîáíà òîêñè÷íîñò, ïîëèíåâ-
ðîïàòèÿ, ÃÈ íàðóøåíèÿ, áðà-
äèêàðäèÿ, torsade de pointes 
(ðÿäêî), ÷åðíîäðîáíà òîêñè÷-
íîñò, òèðåîèäíà äèñôóíêöèÿ

Disopyramide 400 äo 750 mg Torsade de pointes, ÑÍ, ãëàó-
êîìà, ðåòåíöèÿ íà óðèíàòà, 
ñóõîòà â óñòàòà

Dofetilide ‡ 500 äo 1000 mñg Torsade de pointes

Flecainanide 200 äo 300 mg Êàìåðíà òàõèêàðäèÿ, çàñòîé-
íà ÑÍ, óëåñíåíî ïðîâåæäàíå 
ïðåç AV âúçåë (êîíâåðñèÿ êúì 
ïðåäñúðäíî òðåïòåíå)

Procainamide 1000 äo 4000 mg Torsade de pointes, ëóïóñåí 
ñèíäðîì, ÃÈ ñèìïòîìè

Propafenone 450 äo 900 mg Êàìåðíà òàõèêàðäèÿ, çàñòîé-
íà ÑÍ, óëåñíåíî ïðîâåæäàíå 
ïðåç AV âúçåë (êîíâåðñèÿ êúì 
ïðåäñúðäíî òðåïòåíå)

Chinidine 600 äo 1500 mg Torsade de pointes, ÃÈ íàðó-
øåíèÿ, óëåñíåíî ïðîâåæäàíå 
ïðåç AV âúçåë 

Sotalol ‡ 240 äo 320 mg Torsade de pointes, çàñòîéíà 
ÑÍ, áðàäèêàðäèÿ, èçîñòðÿíå 
íà õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà 
èëè áðîíõîñïàñòè÷íà áåëî-
äðîáíà áîëåñò

ÃÈ = ãàñòðîèíòåñòèíàëåí; AV = àòðèîâåíòðèêóëàðåí; ÑÍ = ñúðäå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò.
* Äàäåíèòå ëåêàðñòâà è äîçè ñà îïðåäåëåíè ÷ðåç êîíñåíñóñ âúç îñíîâà íà ïóáëèêó-
âàíè ïðîó÷âàíèÿ. 
** Ëåêàðñòâàòà ñà èçáðîåíè ïî àçáó÷åí ðåä
† Íàñèùàùà äîçà îò 600 mg äíåâíî ñå äàâà îáèêíîâåíî çà åäèí ìåñåö èëè îò 1000 
mg äíåâíî â ïðîäúëæåíèå íà 1 ñåäìèöà
‡ Äîçàòà òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçè ñ áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ è ïðîìÿíàòà â QT-èíòåðâàëà 
ïî âðåìå íà íà÷àëíàòà ôàçà îò ïðåñòîÿ â áîëíèöà.
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Òàáëèöà 8. Âèäîâå ïðîàðèòìèÿ ïî âðåìå íà ëå÷åíèå  
     ñ ðàçëè÷íè àíòèàðèòìè÷íè ñðåäñòâà íà  
     ïðåäñúðäíîòî ìúæäåíå èëè ïðåäñúðäíî 
     òî òðåïòåíå ñúãëàñíî êëàñèôèêàöèÿòà  
     íà Vaughan Williams

À. Êàìåðíà ïðîàðèòìèÿ

■ Torsade de pointes (êëàñ IÀ è III)

■ Ïðîäúëæèòåëíà ìîíîìîðôíà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ 
(îáèêíîâåíî êëàñ IÑ)

■ Ïðîäúëæèòåëíà ïîëèìîðôíà êàìåðíà òàõèêàðäèÿ/ÊÌ áåç
óäúëæåí QT (êëàñ IÀ, IÑ è III)

Â. Ïðåäñúðäíà ïðîàðèòìèÿ

■ Ïðîâîêèðàíå íà ðåöèäèâ (âåðîÿòíî êëàñ IÀ, IÑ è III)

■ Êîíâåðñèÿ íà ÏÌ êúì òðåïòåíå (îáèêíîâåíî êëàñ IÑ)

■ Íàðàñòâàíå ïðàãà íà äåôèáðèëàöèÿ (ïîòåíöèàëåí ïðîáëåì ñ êëàñ IÑ)

Ñ. Îòêëîíåíèÿ ïðè ïðîâåæäàíåòî èëè îáðàçóâàíåòî 
íà èìïóëñà

■ Óâåëè÷àâàíå íà êàìåðíàòà ÷åñòîòà ïî âðåìå íà ÏÌ (êëàñ IÀ è IÑ)

■ Óñêîðÿâàíå íà ïðîâåæäàíåòî ïî äîïúëíèòåëåí ïúò
(Digoxin, âåíîçåí Verapamil èëè Diltiazem)

■ Äèñôóíêöèÿ íà ñèíóñîâèÿ âúçåë è ÀV-áëîê 
(ïî÷òè âñè÷êè ëåêàðñòâà)

ÊÌ = êàìåðíî ìúæäåíå;
ÏÌ = ïðåäñúðäíî ìúæäåíå.
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Ïðåïîðúêè çà ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå çà çàäúðæàíå 
íà ñèíóñîâ ðèòúì

Êëàñ I 1. Èçáîðúò íà ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå çà 
çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè ïàöèåíòè ñ 
èíâàëèäèçèðàùè èëè äðóãè òðåâîæíè ñèìïòîìè 
ïî âðåìå íà ÏÌ òðÿáâà äà ñå îñíîâàâà ïðåäè 
âñè÷êî íà áåçîïàñíîñòòà. (Òàáëèöè 6 è 8.)

2. Ëå÷åíèå íà ïðîâîêèðàùèòå èëè îáðàòèìè 
ïðè÷èíè çà ÏÌ ïðåäè çàïî÷âàíå íà  
àíòèàðèòìè÷íîòî ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå..

Êëàñ 
II à

1. Ïðèëàãàíå íà ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå 
çà çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì, ñ îãëåä 
ïðîôèëàêòèêà íà ïðîãðåñèÿòà íà èíäóöèðàíàòà 
îò òàõèêàðäèÿòà êàðäèîìèîïàòèÿ, äúëæàùà ñå 
íà ÏÌ.

2. Ðåäêè è äîáðå òîëåðèðàíè ðåöèäèâè íà 
ÏÌ ìîãàò â íÿêîè ñëó÷àè äà áúäàò ñ÷èòàíè 
çà óñïåøåí ðåçóëòàò íà àíòèàðèòìè÷íîòî 
ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå.

3. Àìáóëàòîðíî çàïî÷âàíå íà àíòèàðèòìè÷íîòî 
ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå å ïîäõîäÿùî ïðè 
îïðåäåëåíè ïàöèåíòè.

Êëàñ 
II b

1. Ïðèëàãàíå íà ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå çà 
çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè áåçñèìïòîìíè 
ïàöèåíòè, ñ öåë ïðîôèëàêòèêà íà ïðå äñúðäíîòî 
ðåìîäåëèðàíå.

2. Ïðèëàãàíå íà ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå çà 
çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì çà ïðåäïàçâàíå îò 
òðîìáåìáîëèçúì èëè ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò 
ïðè îïðåäåëåíè ïàöèåíòè.

3. Ïðèëàãàíå íà êîìáèíàöèÿ îò àíòèàðèòìè÷íè 
ñðåäñòâà çà çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè 
íåóñïåõ îò ìîíîòåðàïèÿòà..
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Ïðåïîðúêè çà êîíòðîë íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ïðè 
ïàöèåíòè ñ ÏÌ  (Òàáëèöè 9 è 10)

Êëàñ III 1.  Èçïîëçâàíå íà äàäåíî ôàðìàêîëîãè÷íî 
ñðåäñòâî çà çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè 
ïàöèåíòè ñ ÿñíî óñòàíîâåíè  ðèñêîâè ôàêòîðè çà 
ïðîàðèòìèÿ íà òîâà ñðåäñòâî.

2. Èçïîëçâàíå íà ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå çà 
çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè ïàöèåíòè ñ 
íàïðåäíàëà äèñôóíêöèÿ íà ñèíóñîâèÿ èëè AV âúçåë 
ïðè îòñúñòâèå íà ôóíêöèîíèðàù åëåêòðîíåí 
êàðäèîñòèìóëàòîð.

Êëàñ I 1. Èçìåðâàíå îòãîâîðà íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà 
â ïîêîé è ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå 
ïðè ïàöèåíòè ñ ïåðñèñòèðàùî èëè ïîñòîÿííî 
ÏÌ è êîíòðîë íà ÷åñòîòàòà ñ ôàðìàêîëîãè÷íè 
ñðåäñòâà (èçïîëçâàíå â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íà 
áåòà-áëîêåð èëè êàëöèåâ àíòàãîíèñò) äî 
ôèçèîëîãè÷íèòå ãðàíèöè.

2. Ïðè ñïåøíè ñúñòîÿíèÿ ïðèëàãàíå âåíîçíî 
íà áåòà-áëîêåðè èëè êàëöèåâè àíòàãîíèñòè  
(Verapamil, Diltiazem) çà çàáàâÿíå íà êàìåðíèÿ 
îòãîâîð ïðè ÏÌ è ïðè ëèïñà íà ïðîâåæäàíå 
ïî äîïúëíèòåëåí ïúò; ñ îñîáåíî âíèìàíèå 
ïðè ïàöèåíòè ñ õèïîòîíèÿ èëè ñúðäå÷íà 
íåäîñòàòú÷íîñò.

3. Èçâúðøâàíå íà íåçàáàâíà åëåêòðè÷åñêà 
êàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ îñòðî ïðèñòúïíî 
ÏÌ è áúðç êàìåðåí îòãîâîð â ñëó÷àèòå íà 
îñòúð èíôàðêò íà ìèîêàðäà, ñèìïòîìàòè÷íà 
õèïîòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ èëè ñúðäå÷íà 
íåäîñòàòú÷íîñò, êîãàòî ïðèëîæåíèòå 
ôàðìàêîëîãè÷íèòå ñðåäñòâà ñà áåç åôåêò.

4. Íåçàáàâíà åëåêòðè÷åñêà êàðäèîâåðñèÿ çà 
ïðåäîòâðàòÿâàíå íà êàìåðíîòî ìúæäåíå ïðè 
ïàöèåíòè ñ WPW-ñèíäðîì, ïðè êîèòî íàñòúïâà 
ÏÌ ñ áúðç êàìåðåí îòãîâîð, ñâúðçàí ñ íåñòàáèëíà 
õåìîäèíàìèêà.
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Êëàñ 
II à

1. Ïðèëàãàíå íà êîìáèíàöèÿ îò Digoxin è áåòà-
áëîêåð èëè êàëöèåâ àíòàãîíèñò çà êîíòðîë íà 
ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà â ïîêîé è ïðè ôèçè÷åñêî 
íàòîâàðâàíå ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ. Èçáîðúò íà 
ìåäèêàìåíòè òðÿáâà äà áúäå èíäèâèäóàëèçèðàí 
è äîçàòà äà áúäå ïîäáðàíà òàêà, ÷å äà ñå èçáåãíå 
áðàäèêàðäèÿ.

2. Ïðèëàãàíå íà íåôàðìàêîëîãè÷íî ëå÷åíèå 
çà êîíòðîë íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà, êîãàòî 
ìåäèêàìåíòîçíîòî ëå÷åíèå íå å äîñòàòú÷íî.

Êëàñ 
II b

1. Ïðèëàãàíå íà Digoxin ñàìîñòîÿòåëíî êàòî 
ñðåäñòâî çà êîíòðîë íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà â 
ïîêîé ïðè ïàöèåíòè ñ ïåðñèñòèðàùî ÏÌ.

2. Ïðèëàãàíå âåíîçíî íà Chinidine, Procain-
amide, Disopyramide, Ibutilide èëè Amiodarone 
íà õåìîäèíàìè÷íî ñòàáèëíè ïàöèåíòè ñ ÏÌ, 
âêëþ÷âàùî ïðîâåæäàíå ïî äîïúëíèòåëíà âðúçêà.

3. Íåîáõîäèìà å íåçàáàâíà êàðäèîâåðñèÿ, êîãàòî 
âúçíèêâàò âèñîêî÷åñòîòíè òàõèêàðäèè èëè 
õåìîäèíàìè÷íà íåñòàáèëíîñò ïðè ïàöèåíòè ñ 
ÏÌ, âêëþ÷âàùî ïðîâåæäàíå ïî äîïúëíèòåëíà 
âðúçêà.

Êëàñ III 1. Ïðèëàãàíå íà äèãèòàëèñ ñàìîñòîÿòåëíî 
êàòî ñðåäñòâî çà êîíòðîë íà âèñîêàòà êàìåðíà 
÷åñòîòà ïðè ïàöèåíòè ñ ïðèñòúïíî ÏÌ.

2. Êàòåòúðíà àáëàöèÿ áåç ïðåäøåñòâàùî 
ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå çà êîíòðîë íà ÏÌ.
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Òàáëèöà 9. Âåíîçíè ìåäèêàìåíòîçíè ñðåäñòâà çà
    êîíòðîë íà ñúðäå÷íà ÷åñòîòà ïðè
     ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå

Ìåäèêàìåíò* Íàñèùàùà 
äîçà

Íà÷àëî íà 
äåéñòâèå

Ïîääúðæàùà  äîçà

Diltiazem 0,25 mg/kg i.v. 
çà 2 min 

2 - 7 min 5 - 15 mg/h  â èíôóçèÿ

Esmolol† 0,5 mg/kg çà 
1 min 

5 min 0,05 – 0,2 mg/kg çà 1min

Metoprolol† 2,5 - 5 mg i.v. 
áîëóñ çà 2 min; 
äo òðè äîçè

5 min NA

Propranolol† 0,15 mg/kg i.v. 5 min NA

Verapamil 0,075 - 0,15 
mg/kg i.v. çà 
2 min

3 - 5 min NA

Digoxin 0,25 mg i.v. íà
âñåêè 2 h, 
äî 1,5 mg 

2 h 0,125 - 0,25 mg äíåâíî

ÑÍ = ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.
*Ëåêàðñòâàòà ñà èçáðîåíè ïî àçáó÷åí ðåä â ðàìêèòå íà âñåêè ïðåïîðú÷àí 
êëàñ.
**Êëàñ íà ïðåïîðúêèòå IIb ïðè çàñòîéíà ÑH.
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Îñíîâíè ñòðàíè÷íè åôåêòè Êëàñ íà
ïðåïîðú-
êèòå 

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, ÑÍ I**

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, áðàäèêàðäèÿ, àñòìà, 
ÑÍ

I

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, áðàäèêàðäèÿ, àñòìà, 
ÑÍ

I**

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, áðàäèêàðäèÿ, àñòìà, 
ÑÍ

I**

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, ÑÍ I**

Äèãèòàëèñîâà èíòî-êñèêàöèÿ, ñúðäå÷åí áëîê,
áðàäèêàðäèÿ

II b‡

† Â òàáëèöàòà ñà âêëþ÷åíè ñàìî îòäåëíè ïðåäñòàâèòåëè íà áåòà-áëîêåðè-
òå, íî ñ òÿçå öóë ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè è äðóãè ïîäîáíè ìåäèêàìåíòè 
â ïîäõîäÿùè äîçè.
‡ Êëàñ íà ïðåïîðêèòå I ïðè çàñòîéíà ÑÍ.
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Òàáëèöà 10. Ïðåïîðúêè çà èçïîëçâàíå íà 
       ìåäèêàìåíòîçíè ñðåäñòâà per os 
       çà êîíòðîë íà ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà ïðè  
       ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå

Ìåäèêàìåíò* Íàñèùàùà 
äîçà

Íà÷àëî íà 
äåéñòâèå

Îáè÷àéíà ïîä-
äúðæàùà äîçà**

Digoxin 0,25 mg ð.î. ïðåç 
2 h; äo îáùà 
äîçà 1,5 mg

 2 h 0,125 - 0,375 mg 
äíåâíî

Diltiazem NA 2 - 4 h 120 - 360 mg äíåâ-
íî, ðàçäåëåí íà 
íÿêîëêî ïðèåìà;  
íàëè÷íà ôîðìà ñ 
áàâíî îñâîáîæäà-
âàíå

Metoprolol† NA 4 - 6 h 25 äo 100 mg äâà 
ïúòè äíåâíî

 Propranolol† NA 60 äî 90 min 80 – 240 mg äíåâ-
íî, ðàçäåëåí íà 
íÿêîëêî ïðèåìà

Verapamil NA 1 äî 2 h 120 - 360 mg äíåâ-
íî, ðàçäåëåí íà 
íÿêîëêî ïðèåìà; 
íàëè÷íà ôîðìà ñ 
áàâíî îñâîáîæäà-
âàíå

Amiodarone 800 mg äíåâíî 
çà 1 ñåäìèöà
600 mg äíåâíî 
çà 1 ñåäìèöà 
400mg äíåâíî 
çà 4 äo 6 ñåä-
ìèöè

1 äo 3
ñåäìèöè

  200 mg äíåâíî

ÑÍ = ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò; p.o. = per os; NA = íå ñå ïðèëàãà; ÑÍ = ñúðäå÷-
íà íåäîñòàòú÷íîñò.
*  Ëåêàðñòâàòà ñà èçáðîåíè ïî àçáó÷åí ðåä â ðàìêèòå íà âñåêè ïðåïîðú÷àí 
êëàñ.
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Îñíîâíè ñòðàíè÷íè åôåêòè Êëàñ íà ïðå-
ïîðúêèòå

Äèãèòàëèñîâà èíòîêñèêàöèÿ, ñúðäå÷åí áëîê,
áðàäèêàðäèÿ

I

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, ÑÍ I

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, áðàäèêàðäèÿ, àñòìà, 
ÑÍ

I

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, áðàäèêàðäèÿ, àñòìà, 
ÑÍ

I

Õèïîòîíèÿ, ñúðäå÷åí áëîê, ÑÍ, âçàèìîäåéñòâèå 
ñ Digoxin

I

Áåëîäðîáíà òîêñè÷íîñò, ïðîìÿíà â öâåòà íà 
êîæàòà, õèïîòèðåîèäèçúì, îòëàãàíèÿ â êîðíå-
ÿòà, íåâðîïàòèÿ íà çðèòåëíèÿ íåðâ, âçàèìî-
äåéñòâèå ñ Warfarin, ïðîàðèòìèÿ

II b

** Ïðåïîðú÷àíèòå ïîääúðæàùè äîçè ñà îáèêíîâåíî íåîáõîäèìèòå, íî íÿêîè 
ïàöèåíòè ìîãàò äà èìàò íóæäà îò ïî-âèñîêè äîçè.
† Â òàáëèöàòà ñà âêëþ÷åíè ñàìî ïðè÷åðíè ïðåäñòàâèòåëè íà áåòà-áëîêåðè-
òå, íî ñ òàçè öåë ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè è äðóãè ïîäîáíè ìåäèêàìåíòè 
â ïîäõîäÿùè äîçè.
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 Ïðåïîðúêè çà àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàïèÿ
 ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ

Êëàñ I
Âèæ òàáëè-
öè 11 è 12

1. Ïðèëàãàíå íà àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàïèÿ 
(ïåðîðàëíà àíòèêîàãóëàöèÿ èëè Àspirin) íà âñè÷êè 
ïàöèåíòè ñ ÏÌ, ñ èçêëþ÷åíèå íà òåçè ñ èçîëèðàíî 
ÏÌ, çà ïðîôèëàêòèêà íà òðîìáåìáîëèçìà.

2. Èíäèâèäóàëèçèðàíå íà èçáîðà íà 
àíòèòðîìáîòè÷íî ñðåäñòâî âúç îñíîâàòà íà 
îöåíêàòà íà àáñîëþòíèÿ ðèñê ïî îòíîøåíèå 
èíñóëò è êúðâåíå è îòíîñèòåëíèÿ ðèñê è ïîëçàòà 
ïðè êîíêðåòíèÿ ïàöèåíò.

3. Ïðîäúëæèòåëíà ïåðîðàëíà àíòèêîàãóëàíòíà 
òåðàïèÿ (ïðè ëèïñà íà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ) â 
äîçà, íåîáõîäèìà çà äîñòèãàíå íà òàðãåòíè 
ñòîéíîñòè íà INR îò 2 äo 3 ïðè ïàöèåíòèòå ñ 
âèñîê ðèñê îò èíñóëò 

à. Íåîáõîäèìîñòòà îò àíòèêîàãóëàöèÿ òðÿáâà 
äà áúäå ïðåîöåíÿâàíà ïðåç îïðåäåëåíè 
èíòåðâàëè. 

á. INR òðÿáâà äà ñå îïðåäåëÿ ïîíå âåäíúæ 
ñåäìè÷íî â íà÷àëíîòî íà ïåðîðàëíàòà 
àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ è åæåìåñå÷íî ïðè 
ñòàáèëèçèðàí ïàöèåíò.

4. Àspirin â äîçà 325 mg äíåâíî êàòî 
àëòåðíàòèâà ïðè íèñêî-ðèñêîâè ïàöèåíòè èëè 
ïðè òåçè ñ îïðåäåëåíè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà 
ïåðîðàëíà àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ.

5. Ïåðîðàëíà àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ ïðè 
ïàöèåíòè ñ ÏÌ, êîèòî èìàò ðåâìàòè÷íà áîëåñò 
íà ìèòðàëíàòà êëàïà èëè êëàïíè ïðîòåçíè 
(ìåõàíè÷íè èëè áîëîãè÷íè êëàïè)

a. Ñúîáðàçÿâàíå íà àíòèêîàãóëàíòíàòà òåðàïèÿ ñ 
òèïà ïðîòåçà, íî ïðèöåëíèÿò INR íå òðÿáâà äà 
áúäå ïîä 2 äo 3.
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Êëàñ 
II à

1. Ñòðåìåæ êúì ïî-íèñúê INR - îêîëî 2 (îò 1,6 äî 
2,5) çà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà íà èñõåìè÷íèÿ 
èíñóëò è ñèñòåìíèÿ åìáîëèçúì ïðè ïàöèåíòè 
íàä 75 ãîäèíè, êîèòî ñå ñ÷èòàò ñ ïîâèøåí ðèñê 
îò õåìîðàãè÷íè óñëîæíåíèÿ, íî áåç èñòèíñêè 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà ïåðîðàëíà àíòèêîàãóëàíòíà 
òåðàïèÿ.

2. Ïðîâåæäàíå íà àíòèòðîìáîòè÷íî ëå÷åíèå ïðè 
ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî òðåïòåíå, ïðèíöèïíî 
êàêòî ïðè òåçè ñ ïðåäñúðäíî ìúæäåíå.

3. Ïðè èçáîðà íà àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàïèÿ 
äà ñå ïðèëàãàò åäíàêâè êðèòåðèè, íåçàâèñèìî 
îò âèäà ÏÌ (ò.å., ïðè ïàöèåíòè ñ ïðèñòúïíî, 
ïåðñèñòèðàùî èëè ïîñòîÿííî ÏÌ

Êëàñ 
II b

1. Ïðåêúñâàíå íà àíòèêîàãóëàíòíàòà òåðàïèÿ çà ïåðèîä 
äî 1 ñåäìèöà ïðåäè îïåðàòèâíà èëè äèàãíîñòè÷íà 
ïðîöåäóðà, êîÿòî íîñè ðèñê îò êúðâåíå, áåç çàìåñòâàíå 
ñ Heparin ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ, êîèòî íÿìàò ìåõàíè÷íè 
êëàïíè ïðîòåçè.

2. Ïðèëàãàíå íà íåôðàêöèîíèðàí èëè íèñêîìîëåêóëåí 
õåïàðèí âåíîçíî èëè ïîäêîæíî,  ñúîòâåòíî ïðè 
èçáðàíè âèñîêîðèñêîâè ïàöèåíòè èëè êîãàòî ïîðåäèöà 
îò ïðîöåäóðè èçèñêâà ïðåêúñâàíå íà ïåðîðàëíàòà 
àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ çà ïåðèîä ïî-äúëúã îò 1 
ñåäìèöà.

3. Ëåêóâàíå íà ïàöèåíòè ñ èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî 
ñ àíòèêîàãóëàíòè (INR îò 2 äo 3) âúç îñíîâà íà ñúùèòå 
êðèòåðèè, èçïîëçâàíè çà ïàöèåíòè áåç ÈÁÑ.

a. Ìàëêà äîçà Aspirin (<100 mg äíåâíî) èëè Clopidogrel 
(75 mg äíåâíî) ìîæå äà áúäå äàäåíà åäíîâðåìåííî 
ñ àíòèêîàãóëàíòà, íî òåçè ñòðàòåãèè íå ñà 
äîñòàòú÷íî ïðîó÷åíè è ìîãàò äà ñå îêàæàò ñâúðçàíè ñ 
ïîâèøåí ðèñê îò êúðâåíå.

4. Ëå÷åíèå ñ Aspirin å âúçìîæíî çà ïúðâè÷íà 
ïðîôèëàêòèêà íà èíñóëò ïðè ïàöèåíòè ïîä 60 ãîäèíè 
áåç ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå è áåç ðèñêîâè ôàêòîðè çà 
òðîìáåìáîëèçúì (èçîëèðàíî ÏÌ).
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Òàáëèöà 11. Ðèñêîâè ôàêòîðè çà èñõåìè÷åí èíñóëò
     è ñèñòåìåí åìáîëèçúì ïðè ïàöèåíòè 
     ñ íåêëàïíî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå

Ðèñêîâè ôàêòîðè (Êîíòðîëíè ãðóïè) Îòíîñèòåëåí ðèñê

Ïðåêàðàí èíñóëò èëè ÏÍÌÊ 2,5

Àíàìíåçà çà õèïåðòîíèÿ 1,6

Çàñòîéíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò 1,4

Íàïðåäíàëà âúçðàñò (ïîñòîÿííî, çà äåñå-
òèëåòèå) 1,4

Çàõàðåí äèàáåò 1,.7

Èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî 1,5

ÏÍÌÊ = ïðåõîäíî íàðóøåíèå íà ìîçú÷íîòî êðúâîîáðúùåíèå. 
Îòíîñèòåëíèÿò ðèñê å çà ñðàâíåíèå ñ ïàöèåíòè â ïðåäñúðäíî ìúæäåíå áåç 
òåçè ðèñêîâè ôàêòîðè.
Êàòî öÿëî, ïàöèåíòèòå ñ íåêëàïíî ïðåäñúðäíî ìúæäåíå ñà ñ îêîëî 6-ïúòè ïî-
âèñîê ðèñê îò òðîìáåìáîëèçúì â ñðàâíåíèå ñ ïàöèåíòèòå â ñèíóñîâ ðèòúì.
Äàííèòå ñà ïîëó÷åíè îò êîëàáîðàòèâåí àíàëèç íà 5 ïðîó÷âàíèÿ çà ïúðâè÷íà 
ïðîôèëàêòèêà.

Êëàñ III Ïðîäúëæèòåëíà àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ çà 
ïðîôèëàêòèêà íà èíñóëò ïðè ïàöèåíòè ïîä 60 
ãîäèíè áåç ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå (èçîëèðàíî ÏÌ) è 
áåç ðèñêîâè ôàêòîðè çà òðîìáåìáîëèçúì.
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Òàáëèöà 12. Ïðåïîðúêè çà àíòèòðîìáîòè÷íà 
       òåðàïèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî  
       ìúæäåíå âúç îñíîâà ãðóïèðàíåòî èì ïî  
       òðîìáåìáîëè÷åí ðèñê

Õàðàêòåðèñòèêè
íà ïàöèåíòèòå

Àíòèòðîìáîòè÷íà  òåïàðèÿ Êëàñ íà 
ïðåïî-
ðúêèòå 

Âúçðàñò ïîä 60 ã. 
áåç ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå 
(èçîëèðàíî ÏÌ)

Aspirin (325 mg äíåâíî) 
èëè áåç ëå÷åíèå

I

Âúçðàñò ïîä 60 ã.,
ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, 
íî áåç ðèñêîâè ôàêòîðè*

Aspirin (325 mg äíåâíî) I

Âúçðàñò ≥ 60 ã., 
áåç ðèñêîâè ôàêòîðè*

Aspirin (325 mg äíåâíî] I

Âúçðàñò ≥ 60 ã. 
ñúñ çàõàðåí äèàáåò èëè ÈÁÑ

Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2 äo 3) 
Äîáàâÿíå íà Aspirin 81 äo 162 mg 
äíåâíî å âúçìîæíî

I

II b

Âúçðàñò ≥ 75 ã., îñîáåíî 
æåíè

Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR ïðèáëèçèòåëíî ðàâíî íà 2)

I

ÑÍ Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2 äo 3)

I

ÔÈ íà ËÊ ≤ 0,35 Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2 äo 3)

I

Òèðåîòîêñèêîçà Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2 äo 3)

I 

Õèïåðòîíèÿ Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2 äo 3)

I

Ðåâìàòè÷íà áîëåñò 
(ìèòðàëíà ñòåíîçà)

Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2,5 äo 3,5 èëè ïîíÿêîãà ïîâå÷å)

I

Êëàïíè ïðîòåçè  Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2,5 äo 3,5 èëè ïîíÿêîãà ïîâå÷å)

I

Ïðåäøåñòâàù 
òðîìáåìáîëèçúì

Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2,5 äo 3,5 èëè ïîíÿêîãà ïîâå÷å)

I

Ïåðñèñòèðàù ïðåäñúðäåí 
òðîìá ïðè ÒÅÅ

Per os àíòèêîàãóëàöèÿ 
(INR 2,5 äo 3,5 èëè ïîíÿêîãà ïîâå÷å)

I

*Ðèñêîâè ôàêòîðè çà òðîìáåìáîëèçúì: ÑÍ; ÔÈ íà ËÊ<0,35 è àíàìíåçà çà õèïåð-
òîíèÿ.
ÏÌ = ïðåäñúðäíî ìúæäåíå; ÈÁÑ = èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî; ËÊ = ëÿâà êàìå-
ðà; ÑÍ = ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò; ÔÈ = ôðàêöèÿ íà èçòëàñêâàíå íà ËÊ; INR 
= ìåæäóíàðîäíî íîðìàëèçèðàíî ñúîòíîøåíèå è TEE = òðàíñåçîôàãåàëíà åõî-
êàðäèîãðàôèÿ.
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Ïðåïîðúêè çà àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàïèÿ çà ïðîôè-
ëàêòèêà íà èñõåìè÷åí èíñóëò è ñèñòåìåí åìáîëèçúì 
ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ, ïîäëåæàùè íà êàðäèîâåðñèÿ

Êëàñ I 1. Ïðèëàãàíå íà àíòèêîàãóëàíòíî ëå÷åíèå, 
íåçàâèñèìî îò ìåòîäà (åëåêòðè÷åñòâî 
èëè ìåäèêàìåíòè), êîéòî ñå èçïîëçâà çà 
âúçñòàíîâÿâàíå íà ñèíóñîâèÿ ðèòúì.

2. Àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ ïðè ïàöèåíòè 
ñ ÏÌ, ïðîäúëæàâàùî ïîâå÷å îò 48 ÷àñà èëè 
ñ íåèçâåñòíà ïðîäúëæèòåëíîñò, ïîíå 3 äo 4 
ñåäìèöè ïðåäè è ñëåä êàðäèîâåðñèÿòà (INR ìåæäó 
2 è 3).

3. Íåçàáàâíà êàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè ñ 
îñòðî (ñêîðîøíî) ÏÌ, ïðèäðóæåíî îò ñèìïòîìè 
èëè ïðèçíàöè íà õåìîäèíàìè÷íà íåñòàáèëíîñò, 
âîäåùè äî ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò íà ìèîêàðäà, 
øîê èëè áåëîäðîáåí îòîê, áåç èç÷àêâàíå çà 
ïðåäâàðèòåëíà àíòèêîàãóëàöèÿ.

a.. Ïðè ëèïñà íàïðîòèâîïîêàçàíèÿ, çàïî÷íåòå 
åäíîâðåìåííî Heparin ñ íà÷àëíà âåíîçíà 
áîëóñ äîçà, ïîñëåäâàíà îò ïîñòîÿííà èíôóçèÿ 
íà íåîáõîäèìàòà äîçà çà óäúëæàâàíå íà 
àêòèâèðàíîòî ïàðöèàëíî òðîìáîïëàñòèíîâî 
âðåìå 1,5 äo 2 ïúòè ñïðÿìî ðåôåðåíòíàòà 
êîíòðîëíà ñòîéíîñò.

á. Ñëåä òîâà îñèãóðåòå ïåðîðàëíà 
àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ (INR 2 äo 3) â 
ïðîäúëæåíå íà ìèíèìóì 3 äî 4 ñåäìèöè, êàêòî 
ïðè ïàöèåíòèòå ñ ïëàíîâà êàðäèîâåðñèÿ.

â. Îãðàíè÷åí áðîé äàííè îò ïîñëåäíè ïðîó÷âàíèÿ 
ïîäêðåïÿò ïîäêîæíîòî ïðèëàãàíå íà 
íèñêîìîëåêóëåí õåïàðèí ïðè òîâà ïîêàçàíèå.
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4. Èçñëåäâàíå çà íàëè÷èå íà òðîìá â ëÿâîòî 
ïðåäñúðäèå èëè óõîòî íà ëÿâîòî ïðåäñúðäèå 
÷ðåç ÒÅÅ å àëòåðíàòèâà íà ðóòèííîòî 
ïðåäâàðèòåëíî àíòèêîàãóëàíòíî ëå÷åíèå ïðè 
êàíäèäàòè çà êàðäèîâåðñèÿ íà ÏÌ.

a. Àíòèêîàãóëàíòíî ëå÷åíèå ïðè ïàöèåíòè, 
ïðè êîèòî íå å óñòàíîâåí òðîìá, ñ âåíîçåí 
íåôðàêöèîíèðàí Heparin ÷ðåç íà÷àëåí âåíîçåí 
áîëóñ ïðåäè êàðäèîâåðñèÿòà, ïîñëåäâàíî îò 
ïîñòîÿííà èíôóçèÿ íà íåîáõîäèìàòà äîçà 
çà óäúëæàâàíå íà àêòèâèðàíîòî ïàðöèàëíî 
òðîìáîïëàñòèíîâî âðåìå 1,5 äo 2 ïúòè ñïðÿìî 
ðåôåðåíòíàòà êîíòðîëíà ñòîéíîñò.

á. Ñëåä òîâà îñèãóðåòå ïåðîðàëíà 
àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ (INR 2 äo 3) çà ïåðèîä 
îò ïîíå 3 äî 4 ñåäìèöè, êàêòî ïðè ïàöèåíòè ñ 
ïëàíîâà êàðäèîâåðñèÿ.

â. Îãðàíè÷åí áðîé äàííè ñà â ïîäêðåïà íà 
ïîäêîæíîòî ïðèëàãàíå íà íèñêîìîëåêóëåí 
õåïàðèí ïðè òîâà ïîêàçàíèå.

ã. Ëåêóâàéòå ïàöèåíòè, ïðè êîèòî ÷ðåç ÒÅÅ å 
óñòàíîâåí òðîìá, ñ ïåðîðàëåí àíòèêîàãóëàíò 
(INR 2 äo 3) â ïðîäúëæåíèå íà ìèíèìóì 3 äî 4 
ñåäìèöè ïðåäè è ñëåä âúçñòàíîâÿâàíåòî íà 
ñèíóñîâ ðèòúì.

Êëàñ 
II b

1. Êàðäèîâåðñèÿ áåç èçâúðøâàíå íà ÒÅÅ ïðåç 
ïúðâèòå 48 ÷àñà îò íà÷àëîòî íà ÏÌ.

a. Â òåçè ñëó÷àè, àíòèêîàãóëàíòíàòà òåðàïèÿ 
ïðåäè è ñëåä êàðäèîâåðñèÿòà íå å çàäúëæèòåëíà 
è å â çàâèñèìîñò îò îöåíêàòà íà ðèñêà.

2. Ïðîâåæäàíå íà àíòèêîàãóëàíòíà òåðàïèÿ ïðè 
ïàöèåíòè ñ ïðåäñúðäíî òðåïòåíå, ïîäëåæàùè 
íà êàðäèîâåðñèÿ, ïî ñúùèÿ íà÷èí, êàêòî ïðè 
ïàöèåíòèòå ñ ÏÌ.
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VII. Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ ÏÌ
è ñïåöèôè÷íè ñúñòîÿíèÿ

Ïðåïîðúêè çà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå íà
ïîñòîïåðàòèâíîòî ÏÌ

Êëàñ I 1. Ïðè ïàöèåíòè, ïîäëåæàùè íà ñúðäå÷íà 
îïåðàöèÿ, äà ñå çàïî÷íå ïåðîðàëåí áåòà-áëîêåð, 
àêî íå å ïðîòèâîïîêàçàí, çà ïðîôèëàêòèêà íà 
ïîñòîïåðàòèâíîòî ÏÌ.

2. Ïðè ïàöèåíòè, ïîëó÷èëè ïîñòîïåðàòèâíî ÏÌ, 
êîíòðîë íà êàìåðíàòà ÷åñòîòà ñå ïîñòèãà ÷ðåç 
ïðèëàãàíå íà ñðåäñòâà, áëîêèðàùè AV âúçåë.

Êëàñ IIa 1. Ïðèëàãàíå íà Sotalol èëè Amiodarone 
ïðîôèëàêòè÷íî íà ïàöèåíòè ñ ïîâèøåí ðèñê îò 
ðàçâèòèå íà ïîñòîïåðàòèâíî ÏÌ.

2. Âúçñòàíîâÿâàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè 
ïàöèåíòè, ïîëó÷èëè ïîñòîïåðàòèâíî ÏÌ ÷ðåç 
ôàðìàêîëîãè÷íà êàðäèîâåðñèÿ ñ Ibutilide èëè 
êàðäèîâåðñèÿ ñ ïðàâ òîê, êàêòî ñå ïðåïîðú÷à ïðè 
íåõèðóðãè÷íè ïàöèåíòè.

3. Ïðè ïàöèåíòè ñ ðåöèäèâèðàùî èëè 
íåïîäàâàùî ñå íà ëå÷åíèå ïîñòîïåðàòèâíî ÏÌ, 
ñå ïðåïîðú÷âà îïèò çà çàäúðæàíå íà ñèíóñîâ 
ðèòúì ÷ðåç ïðèëàãàíå íà àíòèàðèòìè÷íè 
ìåäèêàìåíòè, êàêòî ïðè ïàöèåíòèòå ñ ÈÁÑ, 
ïîëó÷èëè ÏÌ.

4. Ïðè ïàöèåíòèòå, ïîëó÷èëè ïîñòîïåðàòèâíî 
ÏÌ, ñå ïðèëàãà òàêîâà àíòèòðîìáîòè÷íî 
ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå, êàêâîòî ñå ïðåïîðú÷âà 
ïðè íåõèðóðãè÷íè ïàöèåíòè.
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Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè
ñ ÏÌ è îñòúð èíôàðêò íà ìèîêàðäà

Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ÏÌ è ïðåæäåâðåìåííî
âúçáóæäåíèå íà êàìåðèòå (êàìåðíà ïðååêñèòàöèÿ)

Êëàñ I 1. Åëåêòðè÷åñêà êàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè 
ñ òåæêè õåìîäèíàìè÷íè íàðóøåíèÿ èëè 
ðåôðàêòåðíà èñõåìèÿ.

2. Âåíîçíî ïðèëîæåíèå íà äèãèòàëèñ èëè Amio-
darone çà çàáàâÿíå íà êàìåðíàòà ÷åñòîòà è çà 
ïîäîáðÿâàíå íà ëåâîêàìåðíàòà ôóíêöèÿ.

3. Âåíîçíî ïðèëîæåíèå íà áåòà-áëîêåðè çà 
çàáàâÿíå íà êàìåðíàòà ÷åñòîòà ïðè ïàöèåíòè 
áåç êëèíè÷íî èçÿâåíà ëåâîêàìåðíà äèñôóíêöèÿ, 
áðîíõîñïàçúì èëè ÀV áëîê.

4. Heparin ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ è îñòúð èíôàðêò 
íà ìèîêàðäà, ñ èçêëþ÷åíèå íà ñëó÷àèòå, êîãàòî 
èìà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ çà àíòèêîàãóëàíòíî 
ëå÷åíèå.

Êëàñ III 1. Ïðèëàãàíå íà àíòèàðèòìè÷íè ìèäåêàìåíòè 
îò êëàñ IC ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ â óñëîâèÿòà íà 
îñòúð èíôàðêò íà ìèîêàðäà.

Êëàñ I 1. Êàòåòúðíà àáëàöèÿ íà äîïúëíèòåëíàòà 
âðúçêà ïðè ñèìïòîìàòè÷íè ïàöèåíòè ñ 
ÏÌ, êîèòî èìàò Wolff-Parkinson-White (WPW) 
ñèíäðîì, îñîáåíî ïðè òåçè ñúñ ñèíêîï ïîðàäè 
âèñîêà ñúðäå÷íà ÷åñòîòà èëè ïðè òåçè ñ êúñ 
ðåôðàêòåðåí ïåðèîä íà äîïúëíèòåëíàòà âðúçêà.

2. Íåçàáàâíà åëåêòðè÷åñêà êàðäèîâåðñèÿ çà 
ïðîôèëàêòèêà íà êàìåðíîòî ìúæäåíå ïðè 
ïàöèåíòè ñ WPW, ïðè êîèòî âúçíèêâà ÏÌ ñ áúðç 
êàìåðåí îòãîâîð, âîäåù äî õåìîäèíàìè÷íà 
íåñòàáèëíîñò.



40

Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ÏÌ ïðè ïàöèåíòè
ñ õèïåðòèðåîèäèçúì

Êëàñ I 3. Âåíîçíî Procainamide èëè Ibutilide êàòî îïèò çà 
âúçñòàíîâÿâàíå íà ñèíóñîâ ðèòúì ïðè ïàöèåíòè 
ñ WPW, ïðè êîèòî ÏÌ íå å ñ õåìîäèíàìè÷íà 
íåñòàáèëíîñò, íî å íàëèöå øèðîê QRS-êîìïëåêñ â 
EÊÃ (≥ 120 ms).

Êëàñ IIb 1. Ïðèëàãàíå âåíîçíî íà Chinidine, Procain-
amide, Disopyramide, Ibutilide èëè Amiodarone 
íà õåìîäèíàìè÷íî ñòàáèëíè ïàöèåíòè ñ ÏÌ, 
âêëþ÷âàùî ïðîâåæäàíå ïî äîïúëíèòåëåí ïúò.

a. Íåçàáàâíà êàðäèîâåðñèÿ å íåîáõîäèìà, êîãàòî 
ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ, âêëþ÷âàùî ïðîâåæäàíå ïî 
äîïúëíèòåëåí ïúò, âúçíèêâà âèñîêî÷åñòîòíà 
òàõèêàðäèÿ èëè íàñòúïâà õåìîäèíàìè÷íà 
íåñòàáèëíîñò.

Êëàñ III Âåíîçíî ïðèëàãàíå íà áåòà-áëîêåðè, äèãèòàëèñîâè 
ãëèêîçèäè, Diltiazem, èëè Verapamil ïðè ïàöèåíòè 
ñ WPW - ñèíäðîì, êîèòî èìàò ïðåæäåâðåìåííî 
âúçáóæäåíèå íà êàìåðèòå ïðè ÏÌ.

Êëàñ I 1. Ïðèëàãàíå íà áåòà-áëîêåð ïðè íåîáõîäèìîñò 
îò êîíòðîë íà êàìåðíàòà ÷åñòîòà ïðè 
ïàöèåíòè ñ ÏÌ, óñëîæíÿâàùî òèðåîòîêñèêîçàòà, 
îñâåí àêî íå å ïðîòèâîïîêàçàíî.
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Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ÏÌ ïî âðåìå
íà áðåìåííîñò

Êëàñ I 2. Ïðè îáñòîÿòåëñòâà, êîãàòî áåòà-áëîêåð íå 
ìîæå äà áúäå èçïîëçâàí, çà êîíòðîë íà êàìåðíàòà 
÷åñòîòà ñå ïðèëàãà êàëöèåâ àíòàãîíèñò 
(Diltiazem èëè Verapamil). 

3. Ïðè ïàöèåíòè ñ ÏÌ, ñâúðçàíî ñ 
òèðåîòîêñèêîçà, ñå âêëþ÷âà ïåðîðàëåí  
àíòèêîàãóëàíò (INR îò 2 äo 3) çà ïðîôèëàêòèêà 
íà òðîìáåìáîëèçìà, êàêòî ñå ïðåïîðú÷âà ïðè 
ïàöèåíòè ñ ÏÌ è äðóãè ðèñêîâè ôàêòîðè çà 
èíñóëò.

a. Ñëåä âúçñòàíîâÿâàíå íà åóòèðåîèäíîòî 
ñúñòîÿíèå, ïðåïîðúêèòå çà àíòèòðîìáîòè÷íà 
ïðîôèëàêòèêà ñà ñúùèòå, êàêòî ïðè ïàöèåíòè 
áåç õèïåðòèðåîèäèçúì.

Êëàñ I 1. Êîíòðîë íà êàìåðíàòà ÷åñòîòà ñ Digoxin, 
áåòà-áëîêåð èëè êàëöèåâ àíòàãîíèñò íà êàíàëè.

2. Åëåêòðè÷åñêà êàðäèîâåðñèÿ ïðè ïàöèåíòè, 
êîèòî ñòàâàò õåìîäèíàìè÷íî íåñòàáèëíè â 
ðåçóëòàò íà ðèòúìíîòî íàðóøåíèå.

3. Ïðèëàãàíå íà àíòèòðîìáîòè÷íà òåðàïèÿ 
(àíòèêîàãóëàíò èëè Aspirin) ïî âðåìå íà 
áðåìåííîñòòà íà âñè÷êè ïàöèåíòè ñ ÏÌ (îñâåí 
íà òåçè ñ èçîëèðàíî ÏÌ).

Êëàñ IIb 1. Îïèò çà ôàðìàêîëîãè÷íà êàðäèîâåðñèÿ ÷ðåç 
ïðèëàãàíå íà Chinidine, Procainamide èëè Sotalol 
ïðè õåìîäèíàìè÷íî ñòàáèëíè ïàöèåíòè, êîèòî 
ðàçâèâàò ÏÌ ïî âðåìå íà áðåìåííîñò.
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Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ÏÌ ïðè ïàöèåíòè
ñ õèïåðòðîôè÷íà êàðäèîìèîïàòèÿ

Êëàñ IIb 2. Ïðèëàãàíå íà Heparin íà ïàöèåíòè ñ ðèñêîâè 
ôàêòîðè çà òðîìáåìáîëèçúì ïî âðåìå íà 
ïúðâîòî òðèìåñå÷èå è ïîñëåäíèÿ ìåñåö íà 
áðåìåííîñòòà. Íåôðàêöèîíèðàí Heparin 
ìîæå äà áúäå ïðèëîæåí èëè ÷ðåç ïîñòîÿííà 
âåíîçíà èíôóçèÿ â äîçà, íåîáõîäèìà çà 
óäúëæàâàíå íà àêòèâèðàíîòî ïàðöèàëíî 
òðîìáîïëàñòèíîâî âðåìå (àÐÒÒ) 1,5 äo 2 ïúòè 
ñïðÿìî êîíòðîëíàòà (ðåôåðåíòíà) ñòîéíîñò 
èëè ÷ðåç èíòåðìèòåíòíè ïîäêîæíè èíæåêöèè 
â äîçà 10000 äo 20000 U íà 12 h, íåîáõîäèìè äà 
óäúëæàò àÐÒÒ äî 1,5 ïúòè ñïðÿìî êîíòðîëíîòî çà 
ìåæäèííèÿ èíòåðâàë (6 h ñëåä èíæåêòèðàíåòî).

a. Îãðàíè÷åí áðîé äàííè ñà â ïîäêðåïà íà 
ïîäêîæíîòî ïðèëàãàíå íà íèñêîìîëåêóëåí 
õåïàðèí ïðè òîâà ïîêàçàíèå..

3. Ïðèëàãàíå íà ïåðîðàëåí àíòèêîàãóëàíò ïî 
âðåìå íà âòîðîòî òðèìåñå÷èå íà ïàöèåíòè ñ 
âèñîê òðîìáåìáîëè÷åí ðèñê

Êëàñ I Ëåêóâàéòå ïàöèåíòè ñ õèïåðòðîôè÷íà 
êàðäèîìèîïàòèÿ, êîèòî ðàçâèâàò ÏÌ, ñ 
ïåðîðàëåí àíòèêîàãóëàíò (INR îò 2 äî 3), 
êàêòî ñå ïðåïîðú÷âà ïðè äðóãè âèñîêî-ðèñêîâè 
ïàöèåíòè çà ïðîôèëàêòèêà íà òðîìáåìáîëèçìà.

Êëàñ IIa Àíòèàðèòìè÷íî ìåäèêàìåíòîçíî ëå÷åíèå çà 
ïðîôèëàêòèêà íà ðåöèäèâè. Íàëè÷íèòå äàííè 
ñà íåäîñòàòú÷íè çà ïðåïîðú÷âàíå íà åäèí 
ìåäèêàìåíò ñïðÿìî äðóã â òàçè ñèòóàöèÿ, íî ïî 
ïðèíöèï ñå ïðåäïî÷èòàò Disopyramide è Amioda-
rone.
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Ïðåïîðúêè çà ëå÷åíèå íà ÏÌ ïðè ïàöèåíòè
ñ áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ

Êëàñ I 1. Ïðè ïàöèåíòè, êîèòî ðàçâèâàò ÏÌ ïî âðåìå 
íà îñòðî èëè èçîñòðåíî õðîíè÷íî áåëîäðîáíî 
çàáîëÿâàíå, êîðåêöèÿòà íà õèïîêñåìèÿòà è 
àöèäîçàòà ñà ïúðâèòå òåðàïåâòè÷íè ìåðêè.

2. Ïðè ïàöèåíòè ñ îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà 
áîëåñò, êîèòî ðàçâèâàò ÏÌ, êàëöèåâèòå 
àíòàãîíèñòè (Diltiazem èëè Verapamil)ñà 
ïðåäïî÷èòàíèòå ñðåäñòâà çà êîíòðîë íà 
êàìåðíàòà ÷åñòîòà.

3. Ïðèëîæåòå åëåêòðè÷åñêà êàðäèîâåðñèÿ ïðè 
ïàöèåíòè ñ áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå, êîèòî ñà 
õåìîäèíàìè÷íî íåñòàáèëíè ïîðàäè ÏÌ.

Êëàñ III 1. Èçïîëçâàíå íà Theophyllin è áåòà-àäðåíåðãè÷íè 
àãîíèñòè ïðè ïàöèåíòè ñ áðîíõîñïàñòè÷íà 
áåëîäðîáíà áîëåñò, êîèòî ðàçâèâàò ÏÌ.

2. Èçïîëçâàíå íà áåòà-áëîêåðè, Sotalol, Propafe-
none è Adenosine ïðè ïàöèåíòè ñ îáñòðóêòèâíà 
áåëîäðîáíà áîëåñò, êîèòî ðàçâèâàò ÏÌ.
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Áåëåæêè:




