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http://clincalc.com/Cardiology/ASCVD/PooledCohort.aspx
2013 ACC/AHA Guideline on the Assessment of Cardiovascular Risk

Системи за оценка на сърдечно-съдов риск

http://www.chd-taskforce.de/pdf/sk_procam_07e.pdf

•Много лесни и удобни за 
използване в клинична 
практика
•Оценяват взаимодействието 
на рискови фактори
•Не оценяват промените в 
артериалните съдове

http://clincalc.com/Cardiology/ASCVD/PooledCohort.aspx
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Figure 1. Summary of the multiple causes and locations of arterial stiffness.
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Pulsed Doppler на дясна обща феморална 
артерия. Изчисляване на интервала между 
началото на QRS комплекса и началото на 

систолната крива.
Локално измерване на съдова ригидност

Journal of Human Hypertension 2003; 17:407-
412

Методи за измерване на съдова ригидност

Distensibility measurment of the Aortic Root 
with Cardiac MRI
J Am Coll Cardiol 2011;57:1511–22

Измерване на каротидо-
феморална скорост на пулсовата 

вълна,
SphygmoCor, AtCor

Измерване на локална съдова 
ригидност на каротидна артерия

Измерване на параметрите на съдова 
ригидност с помощта на TDI
Cardiovascular Ultrasound 2007







150 пациенти 
Проследяване 52 месеца





Измерване на интима-
медия дебелина
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13145 пациенти
15 години просл.





Journal of the American College of 
Cardiology (2014), doi: 

10.1016/j.jacc.2013.11.005



45828 пациенти



American Diabetes Association. Diabetes Care 2003: 26; 3333–
3341.

Измерване на тибио-брахиален индекс



Изследването на АВI в допълнение 
към FRS рекласифицира 19 % от 

мъжете и 36 % от жените

Ø48 294 пациенти без установено ССЗ



Journal of the American College of Cardiology (2014), doi: 
10.1016/j.jacc.2013.11.005



Ендотелна дисфункция

Nature Reviews Nephrology 7, 36-44 (January 2011)J Am Coll Cardiol 2003;42:1149–60



Измерване на ендотелната функция

Circulation. 2005;111:363-368

Корелация между инвазивна оценка на 
ендотелна функция и MRI

JACC April 1, 2014
Поток-медиирана 

вазодилатация на брахиална 
артерия

Периферна  артериална 
тонометрия



Заключение
Ø Неинвазивните методи за изследване на периферните 

атериалните съдове помагат да се оценят биологичните 
промени в съдовете и са маркери за субклинична органна 
увреда

Ø Приложението им е особенно полезно при пациенти с 
интермедиерен риск за сърдечно-съдови усложнения

Ø Повишена съдова ригидност, централно аортно и пулсово 
налягане, ИМД, ABI, САС, и ендотелна дисфункция са 
предиктори за неблагоприятна прогноза

Ø Дали намаляването на съдовата ригидност, ИМД, подобряване 
на ендотелната функция ще подобри прогнозата на пациентите 
все още предстои да бъде изследвано
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