






• От нивото на T10-L2
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Schlaich MP et al. N Engl J Med 2009; 361: 932 - 
934.

• Първата описана 

  ренална денервация

• Резистентна хипертония

• 7 медикамента

• АН 161/107 -> 127/81 mm Hg



Увеличаване съобщенията в пресата за 
резистентна хипертония

Messerli F H , and Bangalore S Eur Heart J 2013; 
eurheartj.eht028
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SYMPLICITY – серии от 
клинични изпитвания



Първоначална кохорта, докладвана в Lancet 2009 г:
- За първи път при хора; нерандомизирано проучване
- 45 пациента с резистентна на лечение хипертония (САН ≥160 mmHg на ≥3 
антихипертензивни медикамента, включително и диуретик; eGFR ≥ 45 mL/min) 
- 12 месеца
\

Разширена кохорта* – Symplicity HTN-1:
- 153 пациента
- 36 месечно проследяване

Lancet. 2009; 373: 1275 – 1281

SYMPLICITY HTN-1

*Expanded results presented at the American College of Cardiology Annual Meeting 2012 (Krum, H.)

Hypertension. 2011; 57: 911 - 917.

  





SYMPLICITY HTN-2

• Цел: Да оцени ефективността на катетър базирана ренална денервация 
за редукция на артериалното налягане при пациенти с резистентна 
хипертония. Рандомизирано, проспективно, контролирано клинично 
изпитване.

• Patients: 106 пациенти рандомизирани 1:1 (ренална денервация / 
плацебо група без ренална денервация)

• Клинични сайтове:  24 центъра в Европа, Австралия и Нова Зеландия.





Съобщение на American Heart Association 
– Далас 2012 г

 Реналната денервация е минимално инвазивна процедура, 
която понижава АН при пациенти без ефект от 
медикаментозното лечение

 Безопасна и ефективна една година след лечението, без да 
са демонстрирани увреждания на бъбречната функция

 Може да е алтернатива на медикаментозната терапия за 
артериална хипертония



N Engl J Med
Volume 370(15): 1393 - 1401

April 10, 2014



SYMPLICITY HTN-3

• Офисно САН 
≥160 mm Hg

• ≥3 медикамента

• 2 седмици на 
стабилна т-я

• Планирана 6М 
стабилна т-я 

Домашно АН & 
антихипертензивни 

медикаменти 

• Офисно САН 
≥160 mm Hg

• 24-h ABPM SBP 
≥135 mm Hg

• Документиран 
къмплайънс 
към терапията

Скринираща В1 Скринираща В2

Ренална 
ангиограма;

рандомизация

Домашно АН &
Медикаменти

Домашно АН &
Медикаменти

Първична
Крайна цел

2 седмици 

2 седмици 

Sham Процедура

Ренална
денервация

1 M

1 M 3 M

3 M 6 M

6 M 12-60 M

• Пациентите, персонала участващ
    клиничното проучване са заслепени 
    по отношение на извършената процедура

• Стабилна антихипертензивна терапия 6 М

2 седмици 

Bhatt DL et al. N Engl J Med 2014; 370: 1393 – 1401.



Primary Efficacy End Point Secondary Efficacy End Point

Bhatt DL et al. N Engl J Med 2014; 370: 1393 – 1401.



Messerli FH, Bangalore S. N Engl J Med 2014; 370: 1454 - 1457.





Малко проучване при  
резистентна хипертония

- 9 пац. ренална денервация

- 10 пац. Оптимизирана т-я

- Офисно САН 160 -> 132 mm 
Hg (P<0.0005) - медикаменти

- Офисно САН 156 -> 148 mm 
Hg (P=0.42) - денервация



Messerli F H , and Bangalore S Eur Heart J 2013; 
eurheartj.eht028
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