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LDL particle count vs. cholesterol content
To carry the same amount of cholesterol, a larger number of particles are needed 

if they are smaller

apoB is a measure of number of 
atherogenic lipoproteins (essentially 
VLDL, IDL, LDL). Non-HDL is measure 
of cholesterol carried in these same 
particles

LDLc measures cholesterol 
carried in LDL and IDL

Small, dense: 25-30 
nm

Large, buoyant: 30-35 nm

LDLc=115 mg/dl LDLc=115 mg/dl





M. O’Rourke et al.  J. Am. Coll. Cardiol. 2007;50;1-13





Ранно съдово стареене ...

Nilsson P M et al. A Tale of EVA and ADAM in Cardiovascular Risk 
Assessment and Prevention. Hypertension, 54, 2009, 3 – 10.



Терапевтични стратегии при 
пациенти със ЗД тип 2

Промяна в начина на живот
Контрол на гликемията
Контрол на артериалното 

налягане
Контрол на 

дислипидемията
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• Възстановява 
ендотелната 
функция

 NO производство

 Антиоксидантен 
ефект

 Ендотелна 
пропускливост

 Миграция на 
ендотелни клетки

 Липидна 
Сърцевина

 Оксидация

 Възпаление

 Образуване на 
пенести клетки

 C-реактивен протеин

 Възпалителните 
цитокини

   Имунна увреда   Имунна увреда

Възможни съдово-протективни  
ефекти на статините

Образуване на лезии
   Възстановяване
Образуване на лезии
   Възстановяване

Серумен LDL и TG
   Серумен HDL
Серумен LDL и TG
   Серумен HDL

Прогресия на лезията
Стабилност на плаката
Прогресия на лезията
Стабилност на плаката



SORTIS®: сигнификантна редукция на LDL-C 
в целия дозов диапазон15

-50

-55

Адаптирано по Law 
MR et al.15

Мета-анализ на 164 рандомизирани, плацебо-контролирани 
проучвания
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SORTIS®
10-80mg

Simvastatin
 10-80mg

Pravastatin
 10-40mg

 Fluvastatin
 10-80mg

Rosuvastatin
 5-40mg

LDL - липопротеини с ниска плътност

® Търговска марка на Pfizer H.C.P. 
Corporation

Law MR et al. BMJ 2003;326:1423





Diabetes Care 2005;28:1151–1157









Am J Cardiol 2009;103:577–582



J Am Coll Cardiol. 2013;():. doi:10.1016/j.jacc.2013.11.002 



Lancet 2010; 375: 735–42
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