
Коронарна реваскуларизация при 
интермедиерен SYNTAX score 

Св. Георгиев 
Медицински Университет - Варна 
МБАЛ “Св. Марина” Варна 

http://www.syntaxscore.com 

http://www.syntaxscore.com/


SYNTAX  TRIAL 
1800 РАНДОМИЗИРАНИ БОЛНИ 

В ПЕРИОДА  

МАРТ 2005 – АПРИЛ 2007 

 

TAXUS stent спрямо CABG 

при многосъдова болест 

и стволова стеноза 

http://www.syntaxscore.com 

http://www.syntaxscore.com/


SYNTAX 
score 

Тотална 
оклузия 

Трифуркация 

Бифуркация 

Аорто-
остеална 

лезия 

Доминантна 
циркулация 

Дължина на 
лезиите 

Калциноза 

Тромб 

Дифузна 
болест 

Брой 
засегнати 
сегменти 

Извивки в 
засегнатите 

зони 



SYNTAX 

score 

Нисък 

0-22 

Умерен 

23-32 

Висок 

>32 



1 год – няма разлика в големите събития 

SYNTAX score 

23-32 
Всички случаи 

Проследяване в месеци 

Го
л

ем
и

 с
ъ

рд
еч

н
и

 и
 

м
о

зъ
чн

о
-с

ъ
д

о
ви

 
и

н
ц

и
д

ен
ти

 %
 

0 12 

25% 

50% 

0% 

PCI 

CABG 

P=0,1 

16,7% 

12,0% 

http://www.syntaxscore.com 

http://www.syntaxscore.com/


2 год – тенденция за разлика в големите 

събития в полза на CABG 

SYNTAX score 
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3 год – достоверно по-ниска честота на 

големите събития в групата с CABG 

SYNTAX score 
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4 год – запазване на тенденцията от 3-та год 

SYNTAX score 
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5 год – същото положение 
SYNTAX score 

23-32 
Всички случаи 
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КЪДЕ СА РАЗЛИКИТЕ ? 

SYNTAX score 

23-32 
Всички случаи 



4 години 
SYNTAX score 

23-32 
Всички случаи 

CABG PCI -p- 

Death 9,3% 11,1% 0,49 

Stroke 3,6% 2,0% 0,25 

MI 3,6% 9,0% 0,009 

Death+Stroke+MI 14,9% 17,3% 0,44 

Revascularisation 10,9% 20,7% 0,002 
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5 години 
SYNTAX score 

23-32 
Всички случаи 

CABG PCI -p- 

Death 12,7% 13,8% 0,68 

Stroke 3,6% 2,0% 0,25 

MI 3,6% 11,2% 0,0009 

Death+Stroke+MI 18,0% 20,7% 0,42 

Revascularisation 12,7% 24,1% 0,0005 
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1 год – няма разлика в честотата на 

големите СС инциденти 
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3 год – няма разлика в честотата на 

големите СС инциденти 
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SYNTAX score 
23-32 

Непротектиран 
ствол 

5 год – няма разлика в честотата на 

големите СС инциденти 

Проследяване в месеци 
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1-ва годинa 

CABG PCI -p- 

Death 4,4% 4,2% 0,88 

Stroke 2,7% 0,3% 0,009 

MI 4,1% 4,3% 0,97 

Death+Stroke+MI 9,1% 7,0% 0,29 

Revascularisation 6,7% 12,0% 0,02 

SYNTAX score 
23-32 

Непротектиран 
ствол 
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3-та годинa 

CABG PCI -p- 

Death 8,4% 7,3% 0,64 

Stroke 4,0% 1,2% 0,02 

MI 4,1% 6,9% 0,14 

Death+Stroke+MI 14,3% 13,0% 0,60 

Revascularisation 11,7% 20,0% 0,04 

SYNTAX score 
23-32 

Непротектиран 
ствол 
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ИЗВОДИ  PCI e еднакво ефективен и 
безопасен метод за реваскуларизация с 
CABG в случаите на непротектирана 
стволова стеноза при болни с 
интермедиерен SYNTAX score 

 



Европейски препоръки 
за реваскуларизация 2014 

Препоръки за реваскуларизация 
при болест на ствола 

CABG PCI 

Клас Ниво Клас Ниво 

SYNTAX score ≤ 22 I B I B 

SYNTAX score 23-32 I B IIa B 

SYNTAX score > 32 I B III B 



МНОГОСЪДОВА 
БОЛЕСТ 

SYNTAX score 

23-32 



3 год – достоверно по-висока честота на 

големите СС инциденти при PCI 
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SYNTAX score 
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3-та годинa 

CABG PCI -p- 

Death 5,7% 10,3% 0,09 

Stroke 3,6% 2,5% 0,53 

MI 3,1% 8,9% 0,01 

Death+Stroke+MI 11,3% 16,1% 0,16 

Revascularisation 8,4% 18,2% 0,004 

SYNTAX score 

23-32 
Многосъдова 

болест 
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4-та годинa 

CABG PCI -p- 

Death 6,8% 12,7% 0,048 

Stroke 3,6% 2,5% 0,53 

MI 3,1% 10,5% 0,004 

Death+Stroke+MI 12,4% 18,6% 0,09 

Revascularisation 8,3% 21,0% <0,001 

SYNTAX score 

23-32 
Многосъдова 

болест 

http://www.syntaxscore.com 

http://www.syntaxscore.com/


Европейски препоръки 
за реваскуларизация 2014 

Препоръки за реваскуларизация 
при трисъдова болест 

CABG PCI 

Клас Ниво Клас Ниво 

SYNTAX score ≤ 22 I А I B 

SYNTAX score 23-32 I B III B 

SYNTAX score > 32 I B III B 



МНОГОСЪДОВА 
БОЛЕСТ И ЗАХАРЕН ДИАБЕТ 

SYNTAX score 

23-32 



3-та годинa 

CABG PCI -p- 

Death 8,7% 13,6% 0,11 

Stroke 3,5% 2,4% 0,46 

MI 4,8% 5,8% 0,63 

Death+Stroke+MI 14,0% 16,3% 0,53 

Revascularisation 12,9% 28,0% 0,001 

SYNTAX score 

23-32 
Многосъдова 
болест и ЗД 
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Умерен 

23-32 

Висок 
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SYNTAX score 

23-32 Изводи от 5 годишен опит 

1. PCI е еднакво ефективен и безопасен метод за 
реваскуларизация на болни с непротектирана стволова 
стеноза с CABG (дистален ствол ?) 
 

2. PCI е свързана с по-висока смъртност, по-висока 
честота на сърдечните инфаркти и повторни 
реваскуларизации при болни с многосъдова болест в 
сравнение с CABG 
 

3. При болни със захарния диабет и многосъдова болест 
PCI е свързана с по-висока честота на повторни 
реваскуларизационни процедури в сравнение с CABG 



Алгоритъм на поведение 

Хронични форми на коронарна болест 

1 или 2 съдова болест 3 съдова болест 

Без засягане на LM 
или проксимална 

LAD 
Без засягане на LM 

Непротектиран LM 
или проксимална 

LAD 
Непротектиран LM 

SYNTAX 
score 
≤ 22 

SYNTAX 
score 
> 22 

SYNTAX 
score 
> 32 

SYNTAX 
score 
≤ 32 

PCI CABG PCI или CABG PCI или CABG 

Решение след дискусия между интервенционален 
кардиолог и кардиохирург 
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Разпределение на относителния дял на различните варианти 
на стентове в годините (n=10 004) 
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Настоящи препоръки за 
реваскуларизация – 2014 г. 

• На базата на данни от проучване, завършило 
преди 7 години, сравняващо оперативна 
реваскуларизация (относително непроменяща се 
по отношение на техниката) с перкутанна 
коронарна интервенция с първа генерация PES 
(динамично развиваща се, пряко зависима от 
новите технологии) 



Сравнение на DES II-nd gen vs DES I-st gen 
Сърдечна смърт, инфаркт или реваскуларизация на таргетната лезия 
поради исхемия  SPIRIT IІ, ІІІ, ІV и COMPARE trials (n=6789) 
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SYNTAX score 
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  За предпочитане PCI   За предпочитане CABG 

По-нисък SYNTAX score 
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Лош ФЕО1 

Нестабилни пациенти 
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Желание 
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препоръки 

Опорни точки при взимане на решение 
за метод на реваскуларизация 
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