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АМАН при деца и юноши

     АМАН сееутвърдило
    катоединот основните

    методизаоценкаи
    справянесАХ при
,    възрастни ав последно

   временамирасвоето
     мястоприоценканаАХ

   .придецаиюноши



АМАН при деца и юноши

  2008  През година
 Американската
 Кардиологична

 ( ) Асоциация АНА
  издавапървия

  консенсус за
  приложениеи

  интерпретация на
  АМАН в педиатрията.

Urbina E., et al. Hypertension.2008;52:433–451.



АМАН при деца и юноши

     От тогаваАМАН намира
    всепоголямоприложение
   . придецатаиюношите

    Настоящият документ се
   явявадопълнениена

  2008   консенсусаот годиназа
    прилаганенаАМАН в

 .педиатричнатапопулация



АМАН при деца и юноши

-     Сърдечно съдов риск в педиатричната популация.

  Епидемиология нахипертонията

          ВисокотоАН еводещият рисковфакторипричиназа
    - 12,8%   , 51 %  смърт в цялсвят от всичкипричини от

  45%   -  инсултитеи от леталнитесърдечно съдови
.инциденти

WHO. Global Health Risks, 2014.



АМАН при деца и юноши

-     Сърдечно съдов риск в педиатричната популация.

  Епидемиология нахипертонията

   33%    20   В САЩ от възрастнитенад годиниимат
 .високоАН

      .С напредваневъзрасттатозипроцент нараства

90%         55 от хоратас нормалнистойностинаАН до
      .годишнавъзрастщеразвият АХ в последствие

Go AS t al. Circulation. 2014;129:e28–e292е



АМАН при деца и юноши

  Епидемиология нахипертонията

         ПреобладаванетонаАХ приподрастващитесъщоевъв
 .висок процент

US National Health and Nutritional Examination 
Survey(NHANES)     отчитанарастваненапрехипертонията
 с 2,3%    ихипертониятас 1%    1988  самозапериода до

1999 .г

Din-Dzietham R., et al. Circulation. 2007;116:1488–1496.



АМАН при деца и юноши

  Епидемиология нахипертонията

          КатоцялостойноститенаАН придецатав САЩ
     показватенденция къмзавишаванес 1,4 mmHg    заСАН и

3,3 mmHg  .заДАН

Muntner P. et al. JAMA. 2004;291:2107–2113.

Din-Dzietham R, et al. Circulation. 2007;116:1488–1496.



АМАН при деца и юноши

  Епидемиология нахипертонията

  NHANES  BMI   Проучването за индексапоказва
      увеличаванев стойноститенаСАН с 29%        иДАН с

12 %,  ,  -   коетоподсказва чепо високитестойности
      .вероятноседължатанаепидемиятаот затлъстяване

Gurven M. et al. Hypertension. 2012;60:25–33.



АМАН при деца и юноши

  Епидемиология нахипертонията

•         Юношитесъс затлъстяванеимат стойностинаСАН с
7,6mmHg       надстойноститенаюношитес нормално

 ,    BMI  -  телеснотегло коетопоказваче иманай голям
    .ефект върху стойноститенаАН

•   ,      Повечетоавторисмятат че хипертониятасвързанасъс
   .затлъстяванетоевъв възход

Shi Y, et al. BMC Public Health. 2012;12:388

Falkner B. et al. Pediatrics. 2008;122:238–242.

Freedman DS. et al. Pediatrics. 2012;130:e159–e166.

Chiolero A, et al. Pediatrics. 2007;119:544–553.



АМАН при деца и юноши

  Епидемиология нахипертонията

          НарастванетоначестотатанаАХ примладите е
!!!тревожно

   - Bogalusa Heart Study  Аутопсионнипроучвания и
Pathobiological Determinates of Atherosclerosis in Youth 
(PDAY, 1995 .)    .г доказват атеросклерозаприюноши

         СледователнонавременатаиточнаоценканаАН и
        лечениенаАХ приподрастващитесасъществениза

   .превенция набъдещиССЗ

Tracy RE. et al. Atherosclerosis. 1995;116:163–179.



АМАН при деца и юноши

   ,       Новитеданнипоказват чеАМАН можедасеокаже
     -  водещметодзаопределяненасърдечно съдовата

         заболяемост исмъртност привисокистойностинаАН в
 .клиничнатапрактика

         -   По тазипричинаАМАН сеизползвавсепо честов
         оценкатанаАХ ирискаот органнаувредапри

   .подрастващитеимладитеиндивиди

Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular Health and Risk Reduction in Children and Adolescents. 
Pediatrics. 2011;128(suppl 5):S213–S256.



АМАН при деца и юноши

          АН и риск от увреда на таргетни органи

         ИзмеренитевисокистойностинаАН във възрасттадо
12 .      г предопределят увеличенипоказателина

 -   .carotis   съотношениетоинтима медия наа в бъдеще
(carotid intima-media thickness-cIMT).

Ayer JG. et al. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2009;29:943–949.



АМАН при деца и юноши

        АН и риск от увреда
  на таргетни органи

Bogalusa Heart Study 

,  открива че
  повишените

    стойностинаСАН в
   детствотоесъществен
  LVM предикторна

(  левокамерна
 ).мускулнамаса

   САН оказва
 самостоятелно

  cIMT  влияниевърху и
    придецаипри

. възрастни

Urbina EM,. et al. J Hypertens. 2010;28:1692–

1698.



АМАН при деца и юноши

         АН и риск от увреда на
 таргетни органи

      ВисокотоАН водиидо
   намаленаразтегливост на

  a.brahilais, -стенатана по
   високаскорост на

   пулсоватавълнаи
 augmentation увеличен

index.

 Повишена
 артериална

!!!ригидност

Reusz GS. et al. Hypertension. 2010;56:217–224.



АМАН при деца и юноши

          АН и риск от увреда на таргетни органи
     ,      Имановиданни коитосвързват АН измеренос
         АМАН иригидносттанаартериалнатастена

      Амбулаторениндекс наартериалнаригидност
(ambulatory arterial index stiffness-AASI) -   корелирасъс

    скоросттанапулсоватавълна

     -  AASI  ДецатасАХ имат по висок спрямо
 .нормотензивнитеконтроли

     

Sulakova T,. et al. J Hum Hypertens. 2012;26:357–364



АМАН при деца и юноши

          АН ириск от увреда на таргетни органи

       , .  Тезипроменисесвързват с бъдещиССЗ ткато
        увеличенитедебелинаиригидност насъдоватастенаса

    LVM,     асоциираниспоголяма коетоесамостоятеленРФ
     .занежеланисьбития през следващитегодини

Urbina EM. et al. J Pediatr. 2011;158:715–721.



АМАН при деца и юноши

          АН и риск от увреда на таргетни органи

       Хипертониятаимаиневроваскуларни
последици

      -  НелекуванитедецасАХ имат по ниска
     артериална церебралнареактивност в

     - -сравнениес нормотензивнитеконтроли по
        нискирезултатиприрешаванена когнитивни

.тестове

Wong LJ. et al. Stroke. 2011;42:1834–1838.



АМАН при деца и юноши

          АН ириск от увреда на таргетни органи

      24-  ,  КогатоАХ епотвърденаот часовоАМАН шансовете
       заразвитиенаЛКХ са 7.23  към 4,13    когатоАХ е

     . установенасъс случайноизмерваненаАН

Bliziotis IA,. et al. J Hypertens. 2012;30:1289–1299.



АМАН при деца и юноши

      ( )Хипертония на бялата престилка ХБП

       ХБП седефиниракатослучайноизмерени
  ,   >95 ,   стойностинаАН коитоса персентил аизвън
      .лекарския кабинет стойноститенаАН санормални

 ,     Всъщност ХБП емеждиннопатофизиологично
     състояниемежду нормотензивност ихипертония

Cahan A,. et al. Hypertens Res. 2011;34:187–192.



АМАН при деца и юноши

      ( )Хипертония на бялата престилка ХБП

       , ЗасяганетонатаргетнитеорганикатоувеличенаЛКМ
   cIMT,    ,   увеличениндекс на абнормниАН иСЧ кактои
 -      нарушенамозъчно съдовареактивност можедасе

    .развият приподрастващисХБП

   ,  Педиатричнипроучвания показват че
    /  22  32 %. разпространениетонаХБП ем у и



АМАН при деца и юноши

    Маскирана хипертрония

         МХ седефиниракатонормалнистойностинаАН
      .измеренив клиникатаиповишениизвъннея

      МХ етрудназаоткриване



АМАН при деца и юноши

    Маскирана хипертрония

        Можедабъдезаподозрянаприпредишниепизоди
        наповишенистойностинаАН измеренив клинични

     ( . )   условия илиакоклиничнатаизява напр ЛКХ ев
     .противоречиес измеренитестойностинаАН

     7.6 %  15%. РазпространениенаМХ от до

Furusawa EA,. et al. Am J Hypertens. 2011;24:893–897.



АМАН при деца и юноши

    Маскирана хипертрония

     -       МХ можедабъдепо честапридецаснаднорменотегло
(19%)    nondipper  (32,3%). иособенопри модел

       -     ЛКМ припациентисМХ епо голямасравненас тази
         принормотензивнилицаиесъс стойностиблизкидо
  .тезиприхипероници

Verberk WJ,. et al. Am J Hypertens.2008;21:969–975.



АМАН при деца и юноши

    Маскирана хипертрония

        -  ЛицатасМХ саизложенинасъщитесърдечно съдови
  .рисковекактохипертониците

     ,    Припедиатричнипациентиданнитепоказват чеМХ е
     .предикторзазасяганенатаргетнитеоргани



АМАН при деца и юноши

    Маскирана хипертрония

          АМАН можедабъдеизключитнополезнопридецана
. диализа

     -      Следкорекция наКоАо МХ сеасоциирас абнормна
     . структуранаЛК илевокамернафункция

     9,5 %      1.МХ еоткритапри от децатасъс ЗДтип

Sulakova T,. et al. Pediatr Diabetes. 2009;10:441–448.



АМАН при деца и юноши

       Прехипертония и прогресия към Хипертония.

        Прехипертониятаесъстояниекоетовечеедобре
      познатоиизисквавнимателнаоценкаи

.проследяване

      Педиатричнипациентисъс случайнодоказана
      прехипертония можедапоказват абнормностипри

 -      АМАН междиннимежу нормотензивнииистински
хипертоници

      -    Пациентис прехипертония сас по висок риск от
  .прогресия къмхипертония

Fujita H,. et al. Pediatr Nephrol. 2012;27:1361–1367.



АМАН при деца и юноши

      Детерминанти на АмбулаторнотоАН

   ,    Няколкосафакторите коитовлияят върху
   . амбулаторнитестойностинаАН

      В педиатричнатапопулация възрасттакорелира
  24    .независимос часовитестойностинаАН

Li Z., et al. J Hypertens. 2010;28:715–722.



АМАН при деца и юноши

      Детерминанти на АмбулаторнотоАН

 ,       Повечето ноневсичкипроучвания доказват обратна
        зависимост между теглотоприражданеистойноститена
   .измеренотопрезденя САН

        Етносът същоимаотношениекъмамбулаторнотоАН
   . придецаиподрастващи

Lurbe E.,et al. Am JHypertens. 1996;9:787–794.

Salgado CM, et al. Arq Bras Cardiol. 2009;92:107–121.



АМАН при деца и юноши

      Детерминанти на АмбулаторнотоАН

       ,   АмбулаторнотоАН еповлияносъщоот пола катопри
   -      момчетасенаблюдавапо високистойностинаАН в

  ,   .сравнениесмомичета независимоот етноса

 ,       Затлъстяването вероятночрез задръжкананатриие
      .свързанос увеличениамбулаторнистойностинаАН



АМАН при деца и юноши

      Детерминанти на АмбулаторнотоАН

     , , ДругидетерминантисаавтономнаНС адипонектин
  . серумнапикочнакиселина

 -      По нискитестойностинаплазменатаренинова
     -  24  активност енезависимосвързанас по ниски часови
      стойностинаСАН придецасъс затлъстяване.

Sethna CB., et al. Transplantation. 2009;88:1030–1037.

Li R., et al. J Pediatr. 2009;155:170–175.



АМАН при деца и юноши

      Нормативни данни за АМАН

        ДаннитезанормалнитестойностинаАН при
  педиатричнипациенти  варират   вширокиграници

     ,       Тетрябвадабъдат уточнени задаможеАМАН дасе
    .използваефикаснов тазипопулация



АМАН при деца и юноши

      Нормативни данни за АМАН

         СтойноститенаАМАН серазличават същественоот
     .тезиприслучайнотоизмерваненаАН

    ,      Засегасесчита честойноститепрепоръчвани от
German Working Group on Pediatric Hypert nsion  е се

  -     .считат занай добритезаАМАН придеца

Wuhl E., et al. J Hypertens. 2002;20:1995–2007.



АМАН при деца и юноши

       Методика за извършванена АМАН

        Медицинският персоналучастващв АМАН трябвада
   следвастандартизиранподход

       Съобразявасеисториятанапациентаза
противопоказания     (  заизвършваненаАМАН тежки

  , ,   нарушения в кръвосъсирването РПН алергия към
). латекс



АМАН при деца и юноши

       Методика за извършванена АМАН

     Трябвадасеосигури   подходящманшет   съобразенс
     .обиколкатанаръкатаспоредсъвременнитегайдлайни

       ,   АН обикновеносеизмерванаводещатаръка нопри
     АМАН можедасеизберенедоминиращата ръка    задасе
     . избегненеудобствоприработав училище

          Даннитеот АМАН трябвадабъдат сравненис тези
   .измереноаускултаторноилиосцилометрично



АМАН при деца и юноши

       Методика за извършванена АМАН

         УспешнотоосъществяваненаАМАН евъзможноипри
  -   .бодърстванеипо временасън

      ,   Пациентитеиродителитедабъдат обучени как да
     . прекратят отчитанетоакоимасилендискомфорт

    !!! Нормален ритъм наживот



АМАН при деца и юноши

       Методика за извършванена АМАН

•      Децататрябвадасиводят дневник,    :в койтосеотразява
 

   -    бодърстванеисън
   -  ,   активнидвижения спортнизанимания
   -  стресовиситуации
   -    приемнаантихипертензивнимедикаменти
   - ? дискомфорт



АМАН при деца и юноши

       Методика за извършванена АМАН

   “   ”,     Симптомикато виененасвят същотрябвадасе
  ,   91%     отразяват в дневника тъйкато от децатас анамнеза

    ( ) засинкопдемонстрират постурална ортостатична
  .хипотония приАМАН

      -     Аконазаписасевиждапо изразенопонижениенаАН
       -  извънвреметозасъндасеразпитапо подробно

   .пациентазаподобнисимптоми

Giordano U., et al. Cardiol Young. 2011;21:89–93.



АМАН при деца и юноши

   Оборудване

     – ,  Специфичниизисквания придецата леки удобни
  -  устройствазапо малките

    ,     Подходящразмернаманшета койтодаобхващаоколо
40%      от дебелинатанапредмишницатаи

    -  . Даиздържат напо интензивнинатоварвания



АМАН при деца и юноши

        Честота на измерванеи отчитане

   -  Препоръчват сенай малко1  2    или валидниотчитания на
 час   24   ( .     ).презцелия часов период вкл иповременасън

      Препоръчвасеотчитаненавсеки 15-20 .  мин презденя

   Повремена   нощния сън (  )  нощенрежим интервалът
    -  – можедаемалкопо голям 30 мин.



АМАН при деца и юноши

        Честота на измерванеи отчитане

  Дневниците    напациентитеса   главниинструменти  при
       правилнатаинтерпретацинаАМАН итрябвада

 ,     . .отразяват сън дрямкаипериодинафизактивност

      Нощният режимдазапочнеот 21-22 .ч   до06-07 ч 

   /      Неправилноопределени ден нощможеда доведедо
 !!!погрешна интерпретация

Jones HE., et al. Pediatr Nephrol. 2011;26:775–781.



АМАН при деца и юноши

        Честота на измерванеи отчитане

          СтойноститенаАН от периодитенаактивност показват
-      . по високанадежност наАМАН катоцяло

      ,  Записитеповременаучебенден са -по полезни 
         отколкотоповременауикендитеилив извънучебно

,      -   време когатоможедасерегистрират по нискирезултати
 .приАМАН



АМАН при деца и юноши

         Индикации за рутинноприлаганена АМАН

Потвърждаване       надиагнозатаприпациентисАХ
     споредслучайноизмеренитестойностинаАН

ДД   – , , , наАХ ВАХ ХБП МХ прехипертония

  Определени  болестнисъстояния,      при коитоАМАН е
 . особенополезно
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         Индикации за рутинноприлаганена АМАН

     ОценканаАН привисокорискови пациенти

         ОценканациркаднитевариациинаАН припациенти
 със ЗД, ХБН,   органнатрансплантация  и  тежко

 затлъстяване /   .с без съннаапнея

   Оценкана    тежесттаипродължителността   наповишено
        АН припациентис висок риск от органнаувреда
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         Индикации за рутинноприлаганена АМАН

  Оценкаконтрола      наАН припациентина
   -     медикаментознолечениеипо специалнонатезис

   вторичниформинахипертония

   Оценканарезистентната .хипертония

   Оценкана  някоисимптоми,       коитомогат даседължат на
 медикаментознататерпия
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   ,      Заболявания при коитоАМАН еособенополезно
         1.Таблица

Заболяване  УместноАМАН
 ВторичнаАХ  ,  Повишентовар абнормен

    дипингивариабилност наАН
  Хроничнобъбречнозаболяване , ,  , АХ МХ органнипромени

  прогресия назаболяването
 1  2  Тип и захарендиабет   , Абнорменциркаденритъм

   микроалбуминурия исъдови
промени

Затлъстяване ,  /  BMI  МХ корелация м у и
  ,  тежесттанаАХ абнормен

   дипингиорганниувреди
 Съннаапнея  ,   ИзразенаАХ нарушенциркаден

ритъм
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   ,   ABPM   Заболявания при които еособенополезно
        1.Таблица - .прод

Заболяване  УместноАВРМ
 Генетичнисиндроми

  1Неврофиброматозатип
Turner Sy
Williams Sy

   , АбнормнистойностинаАН
   – подсказващивторичнаАХ

   , стенозанабъбречнаартерия
КоАо

  Започнатоантихипертензивно
лечение

   Оценкаефикасносттана
  антихипертензивнотолечение

/      иилипроменитев начинана
живот

    Проучвания в областтанаАХ    Отчитанеефикасносттана
 изпитвания медикамента
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   Интерпретация

          За да бъдезаписът годен за интерпретация
      трябва да има  достатъчно    на брой измервания  на
    достоверни   стойности на АН

 -  Най малко40-50   24-отчитания за часа

    Причастичноотчитане65  75% до    от всичкистойности
  (        наАН зависиот честотатаназададенатапрограмаза

)запис
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   Интерпретация

        Даннитетрябвадасепроверяват заголеми
       несъответствия иприналичиеданесеотчитат

   

   *  САН 60 - 220 mmHg

   

   *  ДАН 35 - 120 mmHg

   

   *  СЧ 40 - 180 /мин
   

   *   пулсовоналягане40 - 120 mmHg
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     Стандартнитеизчисления включват

    СреднистойностинаСАН  иДАН   24-  презцелия часов
 -       период повременабудносъстояниеисън

BP load (      процент отчитания наамбулаторнитестойности
 95  )        ≥ типерсентил заСАН иДАН повремена

24  часовотомониториране
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     Стандартнитеизчисления включват

Dipping (      процент изразяващразликатав стойностите
   )     презденя инощта заСАН иДАН

   (  10%)≥
    

  [( . -      – . - .    .  ср ст ст наАН презденя ср ст ст наАН поврнасън)   

                           . .      100]ср ст наАН презденя х
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                Стандартнитеизчисления включват
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          Резултатитеот АМАН трябва да се
        интерпретират в съответствиес нормативните
      данни за педиатричната популация

        ПредложенаесхемазастадираненаАМАН
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      Класификация споредАМАН при деца

  2.Таблица
Класификация  ОфисноАН  Средно

  амбулаторноСАН
/  и илиДАН

    Товарот САН или
 (BP loads)ДАН

 НормалноАН  90˂ Р  95˂ Р  25˂
ХБП ≥ 95Р  95˂ Р  25˂

Прехипертония 90  ˃Р или
 120/80 mm Hg˃

 95˂ Р ≥25

МХ  95˂ Р  95˃ Р ≥25

 АмбулаторнаАХ  95˃ Р  95˃ Р 25-50

  Тежкаамбулаторна
    АХ ириск от

 органниувреди

 95˃ Р  95˃ Р  50˃
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 :В заключение
       АМАН сеоказваособенополезенинадежденпри:

    ПотвърждаваненаустановенаАХ
  ПриХБЗ
   1  2 ПриЗД и тип
     Принаднорменотеглоизатлъстяване
      МаскиранаиХипертония набялатапрестилка
   Обструктивнасъннаапнея
      ПрифамилнообремененисАХ деца
  Синдромнидеца
     Отчитанеефектаот антихипертензивнотолечение



БЛАГОДАРЯ 
ЗА 

ВНИМАНИЕТО
!!!
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