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инициални дози статини 
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Актуални Максимални

Желев В. Българска Кардиология 2012; ХVІІI (4): 50-60.  



ARTIST: Основна причина за неповишаване на 

дозата е опасението от поява на стр. ефекти 

Честота на опасения от стр. ефекти 
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Желев В. Българска Кардиология 2012; ХVІІI (4): 50-60.  



Доц.  Д-р Пламен Петровски 

 Военномедицинска академия гр.София 
 

Началник Клиника по функционална диагностика на сърдечно-
съдовата система 



rosuvastatin 

30 таблетки   5mg,  10mg,  15mg,  20mg,  30mg,  40mg 

Резултати от собствено 
проучване с хибридни 

дози розувастатин 
(15mg, 30mg ) 

 

 



Характеристика на групата 

Ретроспективен анализ на пациенти лекувани с хибридна 
форма на Roswera® – 15mg и 30mg 

 

Включени 50 пациента, отпаднали 4 поради непридържане 
към терапията, за 6 месеца лечение с Roswera® (15/30mg) 

Всички включени пациенти са с висок и много висок 
сърдечно-съдов риск – 100% 

М/Ж – 48% / 52% 

Ср. възраст – 62,5г. 

Група А:  Статин наивни – 68 % 

Група В:   Предшестваща липидопонижаваща терапия – 32 % 

 



Характеристика на групата 

Ретроспективен анализ на пациенти лекувани с хибридна 
форма на Roswera® – 15mg и 30mg 

 

 42- лекувани с 15 мг, 4 - с 30мг Roswera® / дневно 

 Наблюдавани за нежелани лекарствени реакции- преходна 
миалгия- 3 пациенти (6.5%) 

 Незначително  повишение на CPK (1.2%) при пациентите с 
миалгия  

Незначително  повишение (а в някои случаи понижение) на 
аминотрансферазите 

 Лекувани 2 случая на нефрозен синдром (30мг) с отличен 
ефект без усложнения 

 



Група А – Статин наивни пациенти  

Data on file 



Група А – Изменение в липидния 
профил 

Data on file 



Група А – Процентно изменение на 
липидния профил 

1.Data on file 2. For 5 mg: McKenney JM et all Am J Health-Syst Pharm 2005; 62:1033-47.  

3. Jones PH, et al. (STELLAR Trial). Am J Cardiol 2003; 92: 152–60.  

  

* Процентното изменение е за средна стойност на липидите 

TC TG HDL LDL

5 mg -29% -15% 6,9% -41%

10 mg -33% -20% 7,7% -46%

20 mg -38% -24% 9,5% -52%

40 mg -40% -26% 9,6% -55%



Data on file 

Група В – Изменение в липидния 
профил 

*Изходните стойности са усреднени  



Група В – Процентно изменение 
на липидния профил* 

Data on file 

* Процентното изменение е за средни стойности на липидите 



Група В – Процентно изменение 
на липидния профил 

*Изходните стойности са усреднени  



Важни клинични проучвания 

IVUS проучване* от 2006г. върху 500 пациента, доказва че: 

       - 40мг Розувастатин за 2 години 

       - Намаление на LDL –холестерола средно от 3.37 на < 1.80 mmol/l 

       - Total atheroma reduction- 6.1mm3 

 

IVUS проучване* от 2014г. върху 103 пациента, доказва че: 

        - 40мг Розувастатин за 13 месеца 

        - Редуцира LDL- холестерола от 3.29 на 1.89 mmol/l 

        - Total atheroma reduction- 13.7mm3 

 

1. Effect of Very High-Intensity Statin Therapy on Regression of Coronary Atherosclerosis; The ASTEROID Trial; Steven E. Nissen, MD  

2. Räber L, Taniwaki M, Zaugg S, et al. Effect of high-intensity statin therapy on atherosclerosis in non-infarct-related coronary arteries (IBIS-4): a serial 

intravascular ultrasonography study. Eur Heart J. 2014; 



Изводи 

Хибридните таблетни форми на Roswera® (15mg, 30 mg) 

са подходящи както за първична, така и за вторична 

профилактика на сърдечно - съдови инциденти 
 

 Те са удобни с оглед по-доброто придържане на 

пациентите към предписаната терапия и за по-лесно 

достигане на таргетните стойности 

 

 По- високите от обичайните дози не водят до увеличаване 

броя и тежестта на нежелани лекарствени реакции 

 



Изводи 

 В случаите с намаляване на аминотрансферазите вероятно 

се касае за fatty liver (мастна дегенерация на хепатоцитите) 
 

  Добавянето на  хибридни дози Roswera към терапията на 

нефрозен синдром има добър клиничен и лабораторен ефект         
Нашите данни съвпадат с литературните данни за липса на 

рабдомиолиза дори при дълговременно лечение с 

розувастатин 

 При този тип проучване не съществува сигурност в 

комплайънса на пациентите 
 

 



“Mоите сътрудници откриха в 

последните години изолирани 

племена в Африка и около 

Амазонка, които не страдат 

от коронарна болест и имат 

LDL-холестерол под 1 mmol/l.  

Статините са широко 

недоизползувани в световен 

мащаб” 

 
Ю. Браунвалд ,  

31 август 2014г. Барселона 



 Благодаря за 
вниманието ! 
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