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ПРОГРАМА

Петък,     13 май 2016     г. 

12:00 - 14:30  Регистрация

14:30 - 16:00 Сесия І – Горещи точки в превенцията  
                      Модератори: Проф. A.Гудев, Проф. С.Тишева 

Епидемиология на сърдечно – съдовите заболявания в 
България 

    Доц. Й.Йотов 

Контрол на артериалната хипертония - колко ниско 
трябва да стигнем? 
Проф. С.Тишева

Компютърна томография на сърцето за 
рестратификация на кардиоваскуларния риск-
ЗА - Доц. А.Ангелов, ПРОТИВ - Доц. К.Карамфилов

16:00 – 16:30 Кафе - пауза

16:30 – 17:30  Фирмен симпозиум 

Биотeхнологии в кардиологията: Repatha – 
революционен подход в лечението на 
дислипедимиите.
Модератор: Проф. А.Гудев
Лектори:    Проф. А.Постаджиян
                 Доц. Й. Йотов
                 Доц. Е. Киновa

18:30    Официално откриване

НАУЧЕН СИМПОЗИУМ

Превенция на сърдечно-
съдовите заболявания

13-15 май 2016 г. – к.к. Албена



Събота, 14 май 2016 г. 

9:00 – 10:30 Сесия ІI - Спортна  кардиология 
   Модератори: Доц. И. Груев, Доц. Я.Симова 

ЕКГ промени при спортисти 
Доц. И.Груев

     
Ехо КГ промени при спортисти  

        Доц. Я.Симова
    

R-R вариабилност при спортисти 
Д-р З.Тарълов – Катедра патофизиология, МУ Пловдив

10:30 – 11:00 Кафе - пауза 

11:00 – 11:50             Фирмен симпозиум 

         Подобрението на Ендотелната функция –
  Превенция на сърдечно-съдовите заболявания

                                              Модератор: Проф. А.Гудев

 От клиничната практика
                                 Д-р Н.Георгиева
                                          

Ендотелна функция – рискови фактори
Доц. Я.Симова

Лечение на сърдечносъдови заболявания и риск от    
метаболитни нарушения
Доц. И.Груев

12:00 – 13:00  Фирмен симпозиум 

Дислипидемиите – актуален проблем
Модератор: Проф. А.Гудев

 
                Езетимиб – възможното решение СЕГА

 Лектор: Проф. А.Гудев
 

Алирокумаб – нова ера в лечението на дислипидемиите
Лектор: Проф. А. Постаджиян

13:00 – 14:00 Обяд

14:00 – 16:30 Свободно време

16:30 – 17:00 Кафе - пауза



17:00 – 18:30             Сесия ІIІ – Кардиорехабилитация
                 Модератори: Д-р А.Алексиев, Доц. И.Груев

КР необходимият разход за по-евтино лечение. Защо 
купуваме скъпи трици?

   Д-р А.Алексиев - НКБ

Функционална оценка - методи, предиктори и очаквани
резултати при КР на пациенти със ССЗ
 Д-р М.Миразчийски - НКБ

Оценка на риска и профилактика на ритъмно-проводна
патология при пациенти със ССЗ, в хода на КР
Д-р А.Терзиев - НКБ
                                                                                   

Неделя, 15 май 2016 г.

9:00-10:30 Хранене 
Модератори- Проф. С.Тишева, Доц. Й.Йотов

 
Сол и ССЗ- Какво ново? 
Доц. Й.Йотов

 
Превенция на сърдечно-съдовите заболявания и 
мазнини и мастно разтворими витамини в диетата -  
има ли доказателства? 
Доц. П.Тончев - МУ Плевен

Плеотропните ефекти на витамин Д и превенция на 
сърдечно съдовите заболявания 
Доц. Р.Пенкова - МУ Плевен

10:30 Закриване


