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ПРОГРАМА 
 
 

Петък, 16 май 2014 г. 

14:00 – 17:00 Регистрация 
 
17:00 – 18:30  Сесия I - Епидемиология и  ранна диагностика на ССЗ  

Mодератор: А. Гудев 
С образователен грант от 

 
17:00 – 17:20  Добрата практика на програма СИНДИ зона Кърджали 

/поведенчески фактори на риска 1997-2010 година/ 
  Ж. Стайкова 
 

17:20 – 17:40  Какво ново в препоръките  за оценка на риска АНА/АСС 
М. Станева 
 

17:40 – 18:00  Калциев скор при безсимптомни пациенти   
А. Ангелов 

 
18:00 – 18:20  Нови инструментални методи за ранна диагностика на 

ССЗ  
Н. Спасова 
 

18:20 – 18:30  Дискусия 
 
18:40 – 19:25  Сателитен симпозиум  на Пфайзер  
   Превенция на ССЗ при диабетици. 
   Лектор: А. Гудев 
   Клиничен случай: Н. Спасова 
 
19:30   Коктейл “Добре дошли” 
   със съдействието на винарска изба „Белоградец“ 
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Събота, 17 май 2014 г. - Световен ден за борба с хипертонията 
 
8:30 – 10:00   Сесия II - Артериалната хипертония 

Модератор: А. Постаджиян 
С образователен грант от 
 
08:30 – 08:50  Какво ново в последните гайдлайни за лечение на АХ  

А. Постаджиян 
 

08:50 – 09:10  Роля на АМАН и домашното измерване на АН В. 
Стояновски 

 
09:10 – 09:40  Дебат: Има ли място ренелната денервация? 

Арбитър: А. Постаджиян 
„За“ -  В. Велчев – 09:10 – 09:30 
„Против“ - А. Гудев – 09:30- 09:50 

 
09:50 – 10:00  Дискусия 
 

10:00 – 10:20 Кафе-пауза 
 
10:25 – 11:10  Сателитен симпозиум на Мерк  
   Бета-блокада в превенцията на ССЗ. 

Лектори: Е. Кинова и А. Постаджиян 
 
11:10 – 12:00  Сесия III - Диета и хранителни добавки  

Модератор:  
 

11:10 – 11:30 Принципи на модерната диетика и профилактика на 
ССЗ 
М. Николова 

 
11:30 – 11:50 Имат ли място хранителните добавки в профилактиката 

на ССЗ  
Б. Кръстев 

 
11:50 – 12:00 Дискусия 
 

12:00 – 13:20  Обяд 
 
13:20 – 16:20 Свободно време  
 
16:20 – 17:50  Сесия IV - Дислипидемии и атеросклероза 

Модератор: А. Гудев 
С образователен грант от  

 
16:20 – 16:40 Новите гайдлани за лечение на дислипидемия  

Л. Владимирова 
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16:40 – 17:00 Възпаление и остатъчен сърдечно-съдов риск  

И. Груев 
 

17:00 – 17:20 Да очакваме ли нови медикаменти за лечение на 
дислипидемия  
А. Гудев 
 

17:20 – 17:40 Инхибитори на PSCK 9   
Св. Цонев 
 

17:40 – 17:50 Дискусия 
 

18:00 – 18:45  Сателитен симпозиум на Берлин Хеми 
   Артериална хипертония и когнитивна функция. 
   Модератор: А. Гудев 
   Лектор: Л. Трайков 
   Клиничен случай: Б. Кръстев 
 
 19:00                         Коктейл с дегустация на вина 
   със съдействието на проектантско бюро „Тодор Пройков“  
 
Неделя, 18 май 2014 г. 
 
9:00 – 10:10   Сесия V - Физическа активност и рехабилитация  

Модератор:  И. Груев   
 
09:00 – 09:20  Рехабилитация след ОКС 

К. Христова 
 

09:20 – 09:40  Рехабилитация след сърдечни операции 
A. Алексиев 
 

09:40 – 10:00  Анаеробен праг-методи за определяне и  
интерпретация при нетренирани индивиди и спортисти 
Н. Пенчева – ЮЗУ 
 

10:00 – 10:10  Дискусия 
 
10:10 – 10:40 Закриване на симпозиума 


